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STEFANIA RAIMONDI
VIA BRUNATE 26, 47838 RICCIONE (RN)
340.5907746

stefaniaraimondi.dott.ssa@gmail.com
italiana

01/12/1971
coniugata, 2 figli

DAL 2016 AD OGGI

AUSL Romagna, Forli-Rimini

Incarico a tempo indeterminato presso il Servizio di Medicina dello Sport, AUSL Romagna,
ambito di Forli-Cesena e di Rimini per un totale di 38 ore/settimana (da aprile 2019) in qualita di
Medico specialista Ambulatoriale, con le seguenti mansioni di:

e Visite medico-sportive con valutazione clinico-funzionale per lidoneita allattivita
sportiva agonistica, sulla base degli esami di laboratorio e strumentali previsti dalla
normativa vigente (ECG a riposo, durante e dopo step test, spirometria)

e Attivita in qualita di medico dello sport allinterno del team multidisciplinare nel
Percorso di Presa in Carico del Bambino con sovrappeso/Obesita AUSL della
Romagna (ambito di Forli-Cesena dal 2017, ambito di Rimini dal 2019) secondo il
“Modello Regionale di presa in carico del bambino sovrappeso-obeso” (DRG Emilia
Romagna 17-06-2013 recepito nel PRP 2015-2018 e successive proroghe).

e Valutazioni funzionali per Attivita Motoria Adattata in pazienti in pre e post trapianto
(D.G.R. n. 2127 del 5 dicembre 2016)

e  Coinvolgimento attivo nell'organizzazione di progetti di promozione dell'attivita fisica
nell'ambito delle scuole di Rimini e di Forli-Cesena (primarie, secondaria di I° e 1I°) e
nel’ambito della popolazione/comunita

e  Consulenze medico-sportive per pazienti con DCA inviati dai colleghi del Dipartimento
di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza

DAL 2003 AL 2016

Incarichi di sostituzione, provvisori e a tempo determinato in qualita di Specialista in Medicina
dello Sport presso AUSL della Romagna e AUSL Bologna.

e Visite medico-sportive con valutazione clinico-funzionale per lidoneita all'attivita
sportiva agonistica, sulla base degli esami di laboratorio e strumentali previsti dalla
normativa vigente (ECG a riposo, durante e dopo step test, spirometria)

STAGIONE 2016-2017, 2015-2016
Santarcangelo Calcio Lega Pro
In qualita di Medico Sociale | squadra Lega Pro:

e Compilazione e aggiornamento semestrale della scheda sanitaria degli atleti
professionisti con gli esami e gli accertamenti clinici previsti secondo la normativa
vigente

e Responsabile sanitario della societa sportiva
17-25/02/2006
Federazione Medico Sportiva Italiana, Viale Tiziano 70, Roma.

Medico Anti-Doping (DCO) ai XX Giochi Olimpici e Invernali Torino 2006.

01/09/2005-30/09/2009
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Basket Club Ferrara

Consulenze nutrizionali in regime libero-professionale: valutazione della composizione corporea
con Bioimpedenziometro (Quantum/R Akern), programmi nutrizionali personalizzati, programmi
di integrazione personalizzati per gli atleti della prima squadra. Prevenzione al doping.

01/04/2005-30/10/2006
Federazione di Atletica Leggera Repubblica di San Marino.
Corsi teorico-pratici su nutrizione sportiva, integrazione e prevenzione al doping.

Bologna 17-19/06 2022

5 th International SINSeB-SINut-J medical Congress, “Nutrition and Exercise for
Performance, Health and Disease”

01/03/2022
LA SALUTE E GLI STILI DI VITA DEI RAGAZZ|

IN EMILIA-ROMAGNA, Risultati della sorveglianza HBSC 2018 e nuove prospettive HBSC
2022-Costruiamo Salute, Programma della Prevenzione 2021-2025 della Regione Emilia
Romagna

22 Maggio 2021
Corso Avanzato

CARDIOARITMOLOGIA DELLO SPORT CONTRONTO LINEE GUIDA COCIS 2018- ESC
2020

29/12/2020 al 30/01/2021
FAD E LEARNING: Nutrizione e Attivita fisica

Dal 15/09/2021 al 22/12/2021

Programma Regionale per la formazione Continua degli operatori della Sanita-AUSL
Romagna- Gruppo di miglioramento: percorso di presa in carico del bambino obeso

Dal 06/02/2020 al 05/10/2020

Programma Regionale per la formazione Continua degli operatori della Sanita-AUSL
Romagna. Trattamenti riabilitativi Psico-Nutrizionali, CBT e ricoveri ospedalieri DCA

30/05/2019

Programma Regionale per la formazione Continua degli operatori della Sanita- Azienda
Ospedaliero Universitaria di Bologna Romagna- AOBO il programma regionale trapianto
attivita fisica e sport, un percorso per pazienti nel pre e post trapianti

12/06/2019

Programma Regionale per la formazione Continua degli operatori della Sanita-AUSL
Romagna- Presa in carico e valutazione funzionale nel percorso di prescrizione
dell’esercizio fisico

21/11/2018

Lo sport per persone con disabilita acquisita:esperienze e conoscenze corso di
aggiornamento

22-23/10/2018
Attivita fisica e Salute:Valutare, consigliare, creare opportunita. VIl edizione del corso
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Mercuriale organizzato dall’Azienda USL della Romagna

24/05/2018
Programma Regionale “trapianto, attivita fisica e sport”2018. Corso 2018/1846.2

20/03-31/12/2017

Corso FAD “Professionisti della salute: le competenze professionali trasversali nel
supporto al cambiamento degli stili di vita a rischio”. Evento formativo 2017/800-1 AUSL
Reggio-Emilia

2016

Corso FAD 2016 ISS “Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi precoce e
appropriatezza delle cure”. Evento formativo n°126934

28/05/2016

La prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia. Evento
organizzato dall'Ordine dei Medici FC

15/04/2014-15/12/2014

Corso FAD “Terapie educative del sovrappeso e dell’obesita in eta evolutiva”, Istituto
superiore di Sanita, evento formativo n® 92353, durata mesi 8

29/10/2013-29/06/2013

Master FAD "Antidoping- la tutela della salute nelle attivita sportive e la prevenzione del
doping", Istituto Superiore di Sanita, evento formativo n® 38973, durata mesi 8

AA 2007-2010

Corso di perfezionamento in Medicine non Convenzionali e Tecniche Complementari
(modulo triennale), AA 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010 per un totale di 1134 ore
teorico/pratiche, presso I'Universita degli studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia.

01/06/2008-31/12/2008 e 01/06/2009-31/12/2009

Frequenza volontaria presso I'UO Dietologia e Nutrizione clinica O. Maggiore Bellaria.
Bologna, tutor Dott. Lesi. Durante questa frequenza:

e coinvolgimento all'interno degli ambulatori del Servizio di Nutrizione Clinica, per lo
svolgimento delle prime visite e dei controlli nutrizionali e nel progetto “gruppo Obesi”
in qualita di Medico Specialista in Medicina dello Sport, con la lezione teorico-pratica
“la motivazione al movimento”

01/07/2007-07/07/2007

Tirocinio formativo presso Casa di Cura Villa Margherita, Vicenza Reparto e Day Hospital
Disturbi del Comportamento alimentare, Tutor: Dott. Ostuzzi

04/04/2005-04/03/2006

Corso Annuale “The first certificate of Professional Training in Eating Disorder and
Obesity”, AIDAP comprensivo di tirocinio formativo presso Villa Garda, Tutor Dott. Dalle Grave

Superamento esame finale del corso annuale con esito favorevole in data 04/03/2006

A.A. 2002-2003

Master universitario di Il livello di Nutrizione Clinica e Dietetica, afferente alla Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Siena, presso il Policlinico “Le Scotte”, Viale
M. Bracci 1, 53100, Siena. Durata mesi 12 (A.A. 2002-2003) per complessive 1500 ore

Diploma Master Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica in seguito al superamento della prova
finale in data 23/01/2004 con giudizio ottimo.

18/04/2002 - 11/05/2002 (A.A. 2001/2002)
Corso di perfezionamento in Nutrizione clinica e Dietetica della durata di mesi 2 (A.A. 2001-
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2002) afferente alla facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Siena, presso il
Policlinico “Le Scotte”, Viale M. Bracci 1, 53100, Siena

Diploma Corso Perfezionamento in Nutrizione Clinica e dietetica in seguito al superamento della
prova finale in data 11/05/2002 con giudizio ottimo

05/11/2001 (AA 1997-2001)

Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, presso I'universita degli studi di Bologna,
conseguita ai sensi del D.Lgs 257/91 della durata di 4 anni accademici

Diploma di Specialista in Medicina dello Sport conseguito in data 05/11/2011 con voti 70/70 in
seguito alla discussione dell'elaborato finale avente il titolo: “la Valutazione Nutrizionale in
Medicina dello Sport”. Relatore: Prof. P.L. Biagi. Materia: Biochimica della Nutrizione.

Ottobre 1997 (1l sessione)
Esame di Stato presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi Di Bologna

Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo riportando la valutazione
complessiva 103/110

18/03/1997 (AA 1991-1997)

Facolta di Medicina e chirurgia, Universita degli Studi Di Bologna della durata di 6 anni
accademici

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con lode conseguito in data 18/03/1997 con tesi
finale: “Micronutrienti e reidratazione: necessita nell'attivita sportiva”. Relatore; Prof. P.L. Biagi.
Materia: Biochimica della Nutrizione

Patente B
Socio Ordinario: FMSI, ADI, AIDAP, SIC SPORT.

LA SOTTOSCRITTA AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DAL D.LGS. 196/2003 AGGIORNATO

CON IL NUovo DLGs 101/2018.

RIMINI 01/10/2022
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INFEDE  STEFANIA RAIMONDI



