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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

(i)

Fax
E-mail

Telefono

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Settore professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date ‘

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Giorgio Merola

Cellulare: +

italiana

Maschile

Psicologo dello sport/ formatore

Da Febbraio 2014

Professore a contratto

Docente del corso di 60 ore “Didattica dell'attivita motoria”

Libera Universita di Bolzano, Facolta di Scienze della Formazione,

Docenza e ricerca

Da Settembre 2007

Psicologo dello sport, formatore

Psicologo dello Sport, responsabile del monitoraggio degli allievi-atleti del progetto Olympia, docente,
rogetista di corsi finanziati dal Fondo Sociale Europeo e corsi di formazione continua sul lavoro rivolti ad
allenatori, dirigenti sportivi, atleti e manager aziendali nelle aree della comunicazione, motivazione,
autoefficacia, gestione delle emozioni, self-empowerment, cooperative-learning, mental training, stili
esplicativi.

Responsabile di numerosi laboratori su tematiche psicologiche per i corsi Olympia Operatore Turistico
Sportivo, Addetto all'Informatica d"ufficio, Operatore Commerciale, presso il CTS Einaudi di Bolzano dagli
anni 2009-2010.

CTS L.Einaudi, via Santa Geltrude n.3, 39100 Bolzano

Formazione professionale
Da Settembre 2007

Formatore
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Tipo di attivita o settore

Corsi di formazione rivolti ad allenatori, dirigenti sportivi, atleti su psicologia dello sport e mental training
er CON!, federazioni e societa’ sportive

CONI e federazioni
Formazione professionale
Docenza e ricerca

Date Da Marzo 2007 a Marzo 2008

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Tutor del primo Master Universitario di Psicologia dello Sport

Assistenza in aula, tutoraggio nelle attivita di tirocinio e di progettazione, contatti con le societa sportive
MIST “Mind in Sport Team”, Consorzio interuniversitario, Piazza Lauro De Bosis, 6 Roma
Tutoraggio

Datel Da Gennaio 2006 a Febbraio 2006

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Docente

Formazione rivolta a psicologi dello sport che operano nelle scuole calcio
Associazione sportiva, Jesi (AN)
Formazione

Da Settembre 2005

Consulente Settore Giovanile e Scolastico FIGC

Psicologo dello sport e formatore: progettazione e realizzazione di interventi formativi inerenti temi di
sicologia dello sport, consulenza e mental fraining per i giovani calciatori

Scuola Calcio Federale FIGC dellAcqua Acetosa (Roma), Largo Giulio Onesti 1, 00197 Roma
Formazione

DatePa marzo 2004 a marzo 2009

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Datey

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Professore a confratto in psicologia dell'apprendimento scolastico, apprendimento  cooperativo nelle
scienze motorie, laboratorio didattico di psicologia dell'interazione didattica

Docenza e procedure di valutazione

SSIS Lazio — Scuola di specializzazione per insegnanti di scuola secondaria — Via Ostiense 159 Roma

Scuola di specializzazione
Formazione post-lauream

Da marzo 2003 a marzo 2007

Docenza e assistenza agli studenti
Collaborazioni occasionali in attivita di ricerca, docenza e assistenza alla cattedra di Psicologia Generale.
Docenza e ricerca

Universita Roma Tre, Facolta di Scienze della Formazione, Viale del castro Petrorio, 20 Roma
Universita
Formazione universitaria

|
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Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d‘organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Da Ottobre 2013 a Novembre 2014
Master di Il Livello in Psicologia Clinica Strategica

Tecniche di Problem Solving Strategico da applicare nell'attivita di consulenza psicologica

Centro di Terapia Strategica di Arezzo, sede di Merano

Da Novembre 2008 a Giugno 2011
Abilitazione allinsegnamento nella formazione professionale della Provincia Autonoma di Bolzano

Gestione dell'aula; metodologie di insegnamento; metacognizione; processi comunicativi; relazione
formatore-alunni; coaching;

Provincia Autonoma di Bolzano

Da Ottobre 2002 a Marzo 2006

Dottore di ricerca in Psicologia cognitiva, fisiologica e di personalita

Ricerca sperimentale su temi di psicologia cognitiva; tesi dal titolo “Gli effetti del view point
dell'insegnante sulla memoria degli alunni” -

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia

Da Marzo 2004 a Febbraio 2005
Master in Psicologia dello Sport

Processi psicologici legati alla prestazione sportiva; psicologia della salute e del benessere; mental
training; dinamiche di gruppo; motivazione; aspetti psicosociali legati all'attivita sportiva;
Competenze, maturate attraverso tirocinio e project work, legate alla realizzazione di progetti su
queste tematiche.

Societa Italiana Psicologia dello Sport (SIPsiS)

Da Ottobre 2002 a Giugno 2003

Master in Psicologia dello Sport

Ricerca e applicazione sui seguenti temi: emozioni nello sport; meccanismi di generazione dell'ansia
da prestazione; goal setting; flow experience;

Centro Studi e Ricerche Psicosport di Milano
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Capacita e competenze '
personali |

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e) |

i
Autovalutazione | |

Livello europeo (*) |

Francese

ltaliana

Scrit@

Inglese ; Francese

Comprensione
. Ascollo

: BZ; Livello intermedio. €'~ Avanzato

Parlato
Lettura Interazione orale | Produzione orale

B1  Livello intermedio! B1 _iLivello inlermedio’ B2 Livello inlermedio’
' Livello
elementare

Livello

| Livello
Al) elementare

:  elementare

Livello {Af |

detartons i A1l l:Lwello elementare;

A1

| (% Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali

Ottime capacita di lavoro in team: capacita di gestione di colloqui individuali di orientamento e di

, Selezione del personale; competenze di gestione di un gruppo e di analisi e soluzione delle difficolta
. che emergono,

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita € competenze
informatiche

i
Capacita e competenze artistiche |

i
l

Altre capacita e competenze |

Buona attitudine alla gestione di un progetto ossia a: programmazione, coordinamento, verifica e
valutazione del raggiungimento degli obiettivi previsti; Capacita di organizzazione eventi (esperienza
di organizzazione di seminari-workshop nazionali ed internazionali)

Ottima competenza tecnica nel settore della psicologia; Capacita di progettazione di interventi
formativi ed educativi; Buone competenze di progettazione;

Buona competenza nell'uso di numerosi software per PC (intero pacchetto Office) e strumenti per
I'elaborazione stafistica dei dati (SPSS), uso quotidiano di PC e rete internet

- pratica atletica leggera a livello agonistico

Patente ' Patente B
Allegati
| T
Firma . 5
>rizzo il trattamento dei dati personali contenua"n%o curriculun vitae in base art. 13 del D. Lgs, 196/2003.
o /‘ﬁ
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