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I NUMERI DELLA PRATICA 
SPORTIVA IN ITALIA 
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Persone di 3 anni e più che dichiarano di praticare 
sport con continuità. Anni 2001-2016 

FONTE: Elaborazioni CONI su dati ISTAT 



Persone di 3 anni e più che dichiarano di praticare 
sport con continuità per fasce d’età giovanili. 

Anni 2013-2016 
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FONTE: Elaborazioni CONI su dati ISTAT 



Persone di 3 anni e più che dichiarano di praticare 
sport con continuità per fasce d'età. Anni 2013-2016 

1,0 

5,8 
3,6 

6,4 7,1 
5,0 4,4 

3,2 4,0 3,7 
5,0 

4,4 

1,3 

21,4 

59,7 
58,3 

52,8 

42,9 

38,0 

31,6 

24,2 
20,9 

17,4 17,5 

13,2 

4,9 

0

10

20

30

40

50

60

3-5
anni

6-10
anni

11-14
anni

15-17
anni

18-19
anni

20-24
anni

25-34
anni

35-44
anni

45-54
anni

55-59
anni

60-64
anni

65-74
anni

75 anni e
più

1,0

5,8
3,6

6,4 7,1
5,0 4,4

3,2 4,0 3,7
5,0

4,4

1,3

21,4

59,7 58,3

52,8

42,9

38,0

31,6

24,2

20,9

17,4 17,5

13,2

4,9

0

10

20

30

40

50

60

3-5 
anni

6-10 
anni

11-14 anni15-17 anni18-19 anni20-24 anni25-34 anni35-44 anni45-54 anni55-59 anni60-64 anni65-74 anni75 anni e più

Diff. '13-'16

2016

2013

1,0

5,8
3,6

6,4 7,1
5,0 4,4

3,2 4,0 3,7
5,0

4,4

1,3

21,4

59,7 58,3

52,8

42,9

38,0

31,6

24,2

20,9

17,4 17,5

13,2

4,9

0

10

20

30

40

50

60

3-5 
anni

6-10 
anni

11-14 anni15-17 anni18-19 anni20-24 anni25-34 anni35-44 anni45-54 anni55-59 anni60-64 anni65-74 anni75 anni e più

Diff. '13-'16

2016

2013

FONTE: Elaborazioni CONI su dati ISTAT 



Confronto regionale su dati 2015  
relativi alla popolazione di 3 anni e più 

FONTI: (a) Elaborazioni CONI su dati ISTAT; (b) Organismi sportivi CONI; (c) Centro Studi CONI 


