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NICOTRA STEFANIA

Dal 1980 Allenatore di pattinaggio Artistico;

dal 1988 Docente dello staff del CONI Regionale Lazio per Biologia dello Sport,
Psicopedagogia, Teoria e Metodologia dell'Allenamento Sportivo, nei corsi di
formazione delle FSN;

dal 2008 Collaboratore Didattico della Scuola dello Sport del Coni di Roma per l'area
di Metodologia dell'lnsegnamento per i Corsi Nazionali delle Federazioni Sportive;

dal 1988 Collaboratore Didattico della Scuola dello Sport del Coni di Roma per l'area
di Metodologia dell’Allenamento per i Corsi Nazionali delle Federazioni Sportive;

dal 2013 Tecnico Collaboratore del CONI Comitato Regionale Lazio;

dal 1987 al 2012 Componente dello Staff Tecnico e Collaboratore Tecnico del CONI
Comitato Provinciale di Roma;

dal 1988 al 2012 docente ai corsi di Teoria e Metodologia dell’Allenamento nei corsi di
aggiornamento per Tecnici organizzati dal CONI Comitato Provinciale di Roma;

dal 1998 al 2012 Docente nel corsi di aggiornamento per Insegnanti di Scuola
Primaria organizzati dal Comitato Provinciale CONI di Roma;

dal 2000 al 2012 Responsabile per la FIHP dei rapporti con le Universita, il mondo
della scuola e le strutture del CONI preposte alla formazione del Tecnici;

dal 1985 al 2012 Tecnico Collaboratore Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio;

dal 1992 al 2000 autrice e responsabile del progetto Scuola della FIHP;

dal 1987 al 2002 Docente di Educazione Fisica;

nel 2004 Organizzatore e Responsabile del Convegno Mondiale "Lo sviluppo della
forza e della potenza - Scienza e Tecnica del Pattinaggio Corsa" realizzato in
collaborazione fra Universita degli Studi de L'Aquila e la Scuola dello Sport
dell'Abruzzo;

nel 2004 Relatore al 10 Congresso Mondiale “Sport for all” (Roma 11-14 novembre)
sul tema “Pattinare: gioco, attivita agonistica, modello di sport familiare”;

negli anni accademici 2004/05, 2005/06, 2006/07 al 2007/08 - Docente a contratto per
la SSIS Lazio, indirizzo Scienze Motorie Universita degli studi Roma Tre, per
“Laboratorio sulle applicazioni didattiche dell’Hockey e del Pattinaggio”;

negli anni accademici 2002/03, 2003/04, 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08
Docente a contratto Universita degli Studi de 'Aquila - Corso di Laurea Educazione
Motoria e Sport, per I'insegnamento del Pattinaggio a Rotelle;

nell'anno accademico 2004/05 - Docente presso I'Universita di Roma Tor Vergata,



Istruzione e formazione

* Date (da- a)

Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Studio in Scienze Motorie, per la materia
“Pattinaggio a rotelle”;

nel 2006 elabora per CONI Comitato Provinciale di Roma, il progetto “I valori nella
vita”, rivolto alla scuola secondaria di 10grado;

nel 2005 Docente a Corso di formazione per “ Esperti in attivita motoria nella Scuola
Elementare” organizzato da MIUR- Universita de L'Aquila - CONI Scuola Regionale
dello Sport dell'Abruzzo;

nel 2003-04 Docente di Teoria e Metodologia dell'Allenamento nell'ambito del corso
IFTS per “Maestro di Fitness", organizzato dalla Scuola Italiana Aerobica e Fitness,
approvato dalla regione Lazio e dal Fondo Sociale europeo;

dal 1992 al 2002 coordina a livello nazionale ed organizza per la FIHP i corsi di
aggiornamento per i Docenti della Scuola Elementare e i Docenti di Educazione
Fisica;

dall'anno sportivo 1997/98 all'anno 2000/2001 Preparatore Atletico dell'atleta Daniele
Tofani (FIHP - specialita Pattinaggio Artistico) - Campione del Mondo Seniores in
Combinata e 3 classificato negli esercizi Obbligatori nell'anno 1998, 2° classificato ai
Campionati del Mondo in combinata ed esercizi Obbligatori nellanno 1999 e 2°
classificato ai Campionati del Mondo in Combinata nel 2000;

nel 2000 Preparatore Atletico della coppia Francesca Colombo/Alessandro Bontempi
(FIHP - Specialita Coppia Artistico) 2aclassificata ai Campionati del Mondo Seniores;

nel 1999 Docente di Teoria e Metodologia dell’Allenamento nellambito del Corso
Nazionale “Professione Fitness" organizzato dalla Scuola Italiana Aerobica e Fitness
e autorizzato dal Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale;

nel 1999 elabora per il CONI Comitato Provinciale di Roma il progetto tecnico “Insieme
nello Sport” rivolto al potenziamento dell'attivitd motoria e sportiva nella Scuola
Elementare, finanziato dalla Provincia di Roma;

dal 1985 al 1998 Responsabile Tecnico Nazionale dei Centri di Avviamento allo Sport
della FIHP;

dal 1996 al 1998 Preparatore Atletico dell'Atleta Azzurra Menichelli (FIHP - Specialita
Pattinaggio Artistico) - 3a classificata al Campionato Europeo, sul podio nazionale
negli anni 1996-1997-1998;

nel 1994 Relatore alla Conferenza Nazionale sullo Sport Giovanile, organizzata dal
CONI, (Roma, 24-28 maggio) nel gruppo delle “discipline tecnico-combinatorie”;

nel 1992 Relatore a primo Seminario Europeo per tecnici delle specialita del
Pattinaggio a Rotelle, organizzato dalla Confederazione Europea di Roller Skating
(CERS) (Roma, 5-8 novembre) sul tema: “L'insegnamento del pattinaggio”;

nell'anno sportivo 1990/91 Preparatore Atletico della Nazionale di Hockey Femminile -
laclassificata al Campionato Europeo Seniores;

dal 1988 al 1999 Docente ai corsi “Corpo Movimento e Prestazione” ed “Educazione
Motoria di Base” del CONI-IEI (programma per la formazione degli Istruttori dei Centri
di Awiamento allo Sport, delle Federazioni Sportive Nazionali, fascia dieci - quattordici
e sei - undici anni);

dal 1988 a 1999 organizza ed & Responsabile Tecnico dei Raduni Nazionali
Monodisciplinari per Tecnici della FIHP per le specialita Pattinaggio Artistico, Corsa e
Hockey;,

nel 1986, 1988, 1989, 1990 Preparatore Atletico ai Centri Federali di Alta
Specializzazione della FIHP per le Coppie danza e le Coppie Artistico;

nel 1984-85-86-87 relatore per la FIHP, nell'ambito dei Raduni Tecnici Polisportivi per
Istruttori dei C.A.S. nelle regioni Lazio, Marche, Lombardia, Veneto, Valle D'Aosta,
Sardegna, Piemonte, Puglia sui temi: “Capacita Coordinative”, “ Resistenza”, “Forza”,
“Tecnica e Tattica”.

2009 - Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dello Sport- Universita degli Studi
Tor Vergata Roma - votazione 110/110 con lode;

2005 - Master di II° livello in Scienze delle Attivita Sportive e del Fitness - Metodologia



dell'Allenamento degli Sport Individuali - Universita degli Studi Tor Vergata Roma -
votazione 107/110;

2002 - Laurea Quadriennale in Scienze Motorie - Universita degli Studi Tor Vergata
Roma - votazione 110/110 con lode;

2002 - Allenatore IV Livello Europeo;

1990 - Abilitazione all'insegnamento classi A029 e A030 concorso DM 23/3/90;

1985 - Specializzazione biennale CONI/ISEF de L'Aquila - votazione 70/70 con lode;
1985 - Abilitazione all'insegnamento classi A029 e A030 concorso DM 29/12/84;
1983 - Diploma ISEF Urbino - votazione 110/110;

2010, 2011, 2012, 2013, 2014 ha partecipato al corso di formazione per
Supervisore/Tutor del Progetto Alfabetizzazione Motoria e Progetto Primaria;
2012 ha partecipato al corso FIDS/SAS di formazione per Docenti;
2008 ha partecipato al corso FIP/SdS di formazione per Docenti;
1985-86 ha partecipato al Corso di Formazione per Docenti della Scuola dello Sport
ed ai corsi di aggiornamento organizzati negli anni successivi;
dal 1985 ad oggi ha seguito moduli di Aggiornamento Tecnico Scientifico organizzati
dalla Scuola dello Sport in :

- Metodologia dell'Allenamento

- Metodologia delllnsegnamento

- Fisiologia

- Psicologia.



Madrelingua

Altre lingua

Dichiarazione autorizzazione al
trattamento dati personali

Roma, 20 luglio 2014

ITALIANO

Tedesco (scolastico) - inglese (di base)

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali.



