CURRICULUM VITAE

Cognome: Mezzetti
Nome: Romano

STUDI

» Nel 1989 si diploma alllSEF Statale di Roma - Istituto Superiore di
Educazione Fisica - con lode. Tesi di diploma: «Ordinamento sportivo
italiano e sua evoluzione normativan.

» Nel 1993 si specializza allISEF Statale di Roma nel corso "Attivita motorie
e socioculturali nel tempo libero" con lode.

» Nel 1997 si laurea in Psicologia - indirizzo Sviluppo ed Educazione -
all'Universita "La Sapienza" di Roma. Tesi sperimentale sull'educazione
motoria nella Scuola Elementare: «L'apprendimento motorio e lo sviluppo
cognitivo in bambini di IVA elementare».

» Nel 1998 supera I'Esame di Stato ottenendo 1'Abilitazione all'esercizio
della Professione di Psicologo.

» Nel 2001 si laurea in Scienze Motorie e Sportive presso lo IUSM di Roma -
Istituto Universitario di Scienze Motorie - con lode. Tesi di carattere
applicativo: «Proposte metodologiche e didattiche per 1'Educazione
Motoria di base nella Scuola dell'lnfanzia e nel I° Ciclo della Scuola
Elementare».

» Nel 2003 si laurea in Scienze della Formazione Primaria - indirizzo Scuola
dell'Infanzia, con modulo per l'insegnamento del Sostegno - alla LUMSA
di Roma - Libera Universita Maria SS. Assunta - con lode. Tesi di
carattere intermedio con osservazione diretta dei bambini nell'ambito
della Scuola dell'Infanzia: «La glottodidattica ludica come percorso per
l'insegnamento-apprendimento della lingua straniera nella Scuola

dell'Infanzian».




FORMAZIONE

In eta infantile e adolescenziale ha in particolare una formazione sportiva
polivalente, avendo praticato le seguenti discipline: tennis, basket, ginnastica,
pallavolo, sci, nuoto.

Dal 1991 al 1997 frequenta corsi di danza presso il Centro I.A.L.S. di Roma
(Afro-danza, danza Jazz, danza Classica).

Dal 1987 al 1992 presso 1'A.I.LP.S. - Associazione Italiana Psicologia dello
Sport - segue i corsi di formazione in Psicologia dello Sport; successivamente
prosegue la formazione effettuando wun training terapeutico in Analisi
Bioenergetica con la dott.ssa Caterina De Vito.

Presso il C.O.N.I. si specializza come Istruttore Centri Giovanili seguendo i
rispettivi corsi:

* Corpo, movimento e prestazione (1986)

* Educazione motoria di base (1996)

Nel 1991 frequenta presso "The Polytechnic of Central London" di Londra (GB)
un corso intensivo di lingua inglese (settembre - dicembre '91), conseguendo il
diploma "Trinity College London" (Grade 4 with Distinction).

Nel 1995 presso la Federazione Ginnastica d'Italia consegue il diploma di
"Istruttore societario" di Aerobica - ISA.

Nel 1997/98 effettua il tirocinio come psicologo presso il Servizio di Psicologia -
Eta Evolutiva - dell'Ospedale San Camillo di Roma e presso il Servizio
Psicologi della XVI” Circoscrizione del Comune di Roma.

Nel 1999 presso la Federazione Italiana Pallacanestro consegue la qualifica di
"Istruttore Minibasket".

Nel 2002 presso 10LI.F.A.B. - Istituto Italiano di Formazione in Analisi
Bioenergetica - si diploma come conduttore di "Cassi di Esercizi Bioenergetici".
Nel 2002 e nel 2003 effettua il tirocinio come studente universitario LUMSA
nella scuola dellinfanzia dell’Ist. Comprensivo “Chiodi” via Appiano (posto
comune) e nella scuola dell'infanzia dell’Ist. Comprensivo “Regina Elena” Via

Puglie (sostegno).



ATTIVITA LAVORATIVE

Inizia a lavorare in Valtur-Vacanze nel 1987 nel Servizio Mini Club (attivita
bambini dai 6 ai 12 anni).

Nel 1990 assume l'incarico di Responsabile del Servizio Mini Club (dai 6 ai 12
anni).

Nell'estate del 1993 viene incaricato dalla Valtur per effettuare una
sperimentazione (progetto pilota) all'interno del Servizio Attivita Bambini e
Ragazzi - ABER - come Responsabile Unico dei Servizi Infant-Baby-Mini-
Junior Club (dai O ai 16 anni).

Nell'estate 1987 svolge, sotto la guida di Raffaella Rossellini, uno studio sul
Movimento Antropologico finalizzato alla strutturazione di un Sabba per la
realizzazione di un film cinematografico: “La visione del Sabba” di Marco
Bellocchio.

Nella stagione invernale 1992/93 collabora con l'organizzazione "La ginnastica
nei parchi di Roma" (F.G.I. - Comune di Roma) sostenendo un progetto pilota
per la realizzazione di un corso di attivita ludico-motoria per bambini dai 6 ai 12
anni.

Nel 1995/96 in qualita di Insegnante di Educazione Fisica collabora nel Centro
Diurno per minori a rischio, gestito dalla Coperativa Sociale Eureka per conto
del Comune di Roma.

Nella stagione 1996/97 presso I'Hilton Fitness Center conduce un corso di Gym
music con la musica.

Negli anni sportivi 1996/97 e 1997 /98 presta servizio presso la Societa Sportiva
SAVA Sport conducendo dei corsi per bambini di 4/5 anni (attivita ludico-
motoria) e per bambini dai 6 anni in poi (giochi ginnici).

Negli anni sportivi 1997/98 e 1998/99 presta servizio presso il Gruppo Sportivo
dell'Istituto Massimo di Roma svolgendo i seguenti corsi:

* Psicomotricita e gioco (3/5 anni)

* Mini Basket I (6/8 anni)

* Mini Basket II (8/10 anni)

* Basket (11/13 anni)

* Gym Music (adulti).



Nel 1997 viene eletto consigliere provinciale della Federazione Ginnastica
d'Italia (FGI - CONI).

In Aprile del 1998 viene eletto consigliere del Comitato Regionale Lazio (FGI -
CONI). Nel Maggio '98 viene nominato Presidente della Commissione Scuola (C.R.
Lazio - FGI).

Dal 1998 al 2002 svolge i seguenti corsi pomeridiani (“municipali”) in qualita di
Insegnante presso la Polisportiva Virgilio (Liceo Virgilio di Roma):

* Attivita ludico-motoria I (2/3 anni)

* Attivita ludico-motoria II (3/5 anni)

* Mini Basket I (5/7 anni)

* Mini Basket II (8/10 anni)

* Gym Music (adulti).

Dal 1996, in qualita di Insegnante di Educazione Fisica e Dirigente Sportivo
presso la Societa Sportiva "CCF Balduina" (www.ccfbalduina.it), coordina
insieme ai propri familiari i corsi, le attivita di formazione per gli insegnanti

inseriti nel team di lavoro, i saggi e gli spettacoli (rappresentazioni teatrali):

Corsi:

* Ludico-motoria (3/5 anni)

* Ginnastica artistica I (6/7 anni)

* Ginnastica artistica II (8/10 anni)
* Ginnastica ritmica I (6/7 anni)

* Ginnastica ritmica II (8/10 anni)

Saggi di fine anno:

§ Viaggio nella tribu d'Indiani ('97)

§ Il sole e la palla di gomma piuma ('98)
§ Africa ('99)

§ I colori dei cavalli (2000)

§ Il coro delle onde del mare ('01)



Spettacoli:

# "Un cadeau, a present, ein geschenk... un dono per la pace” 22 dicenbore 200z

# "Le Olimpiadi degli déi" 1c maggio 2004 (in attesa delle Olimpiadi di “Atene 2004”)
# "Il Segreto della Valle Incantata” 19 aprile 2005

# "Ai tempi di Pinocchio” g aprile 2006

# “"Values" ¢ !Zp}/ﬂL(i 200¢  (con musiche di Jesus Christ Superstar)

# “"Mary Poppins, una tata speciale al CCF" 12 wagoio 2007

# "La bottega di Leonardo” 19 maggio 2007

# "Aria Acqua Fuoco Terra - la tutela dei bambini” 2z waggio 2002

# "Riprendiamoci il nostro cortile” 24 waggio 200¢

# "Nel fantastico mondo di Peter Pan" 1c magglo 2009 (Saggio - Spettacolo con i bambini dai

tre ai cinque anni — corso Ludico Motoria - con successiva Tavola Rotonda dal titolo: “Il corpo in movimento a
partire dalla Scuola dell'Infanzia”).

# "Nel fantastico mondo di Peter Pan" 22 wuaggio 2009
# "Alla scoperta del Libro della Giungla” 20 wmaggio 2010
# "Gatti, gattini e Aristogatti” 10 giugno 2011

# "Una notte al museo” 12 giugwo 2012

# "Il bambino e l'animale” 1z givgno 2012

# "Spirit, cavallo selvaggio” 1z glugno 2014



Nell’Anno Accademico 2011/2012 presso 'Universita degli Studi di Roma
“Foro Italico” in qualita di Docente nell’ambito delle Attivita Seminariali ed
Esercitative del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive L/22, svolge il
Corso: “Sport e formazione, apprendere attraverso l’esperienza, il Progetto de “Gli

Argonauti”.

Tra Febbraio e Maggio del 2012, in qualita di coordinatore dell’attivita motoria per
l'eta evolutiva nell’ambito dell’Associazione “Gli Argonauti”
(www.gliargonauti.net), viene incaricato dal Dipartimento dei Servizi Educativi
e Scolastici del Comune di Roma come formatore del Corso di
Aggiornamento per insegnanti della Scuola dell'Infanzia (3-6 anni) ed educatrici

di Nido (0-3 anni) denominato “Promuovere il benessere con la psicomotricita”.

Nell’Anno Accademico 2012/2013 presso !'Universita degli Studi di Roma
“Foro Italico” in qualita di Docente nell’ambito delle Attivita Seminariali ed
Esercitative del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive L/22, svolge il
Corso: “Sport e formazione, apprendere attraverso ’esperienza, il Progetto de “Gli

Argonauti”.

In Aprile del 2012 pubblica il libro “Corporeita e gioco. Ricerca integrata per
le Scienze Motorie dello Sviluppo”, Edizioni Nuova  Cultura

(www.nuovacultura.it), codice ISBN 9788861348073.




ATTIVITA LAVORATIVE NELLA SCUOLA

Dall'anno scolastico 1997/98 all’a.s. 2002/03 in qualita di Insegnante di
Educazione Motoria (specialista esterno) presta servizio presso la Scuola
dell'Infanzia di Capranica (VT).

Nell'anno scolastico 1999/2000 in qualita di Insegnante di Educazione Motoria
(specialista esterno) presta servizio presso la Scuola dell'Infanzia di Sutri (VT).
Negli anni scolastici 2000/01 e 2001/02 in qualita di Insegnante di Educazione
Motoria (specialista esterno) presta servizio presso le Scuole dell'Infanzia "F.lli
Grimm" e "Santi Savarino" di Roma - Tor de Cenci.

Nell'anno scolastico 2003/04 in qualita di Insegnante di Sostegno (supplenza per
maternita) presta servizio presso il 137° Circ. Didattico (XXV Aprile, plesso
Forte Braschi) - Roma.

Dall'anno scolastico 2004/05 all’a.s. 2006/07 in qualita di Insegnante di
Sostegno (incarichi annuali) presta servizio presso la Scuola dell’Infanzia
dell’Istituto Comprensivo di Via Appiano, 15 - Roma. Nell’anno scolastico
2005/06 ha svolto lincarico di Funzione Strumentale al POF per
PINTERCULTURA - AREA 3/Interventi e servizi per gli alunni. Nell’a.s. 2006/07
ha svolto la funzione di Referente del Consiglio d’Intersezione - Scuola
dellInfanzia.

I1 14 settembre 07 in qualita di Insegnante di Sostegno prende l'incarico annuale
per l'a.s. 2007/08 presso la Scuola dell’Infanzia dell’Istituto Comprensivo
Vibio Mariano — Roma.

I1 primo settembre 08 in qualita di Insegnante di Sostegno prende l’incarico
annuale per l'a.s. 2008/09 presso la Scuola dell’Infanzia Statale del XX
Circolo Didattico “E. Pistelli” di Via Monte Zebio, 35 — Roma. Nel medesimo
a.s. presta servizio come membro della Commissione Continuita Educativa e
Didattica.

Il primo settembre ‘09 consegue la nomina di docente a tempo indeterminato,
Servizio di ruolo, effettuando 'anno di formazione in qualita di Insegnante di
Sostegno nell’a.s. 2009/10 presso la Scuola dell’Infanzia Statale del I Circolo
Didattico “Pietro Maffi” di via Pietro Maffi, 45 — Roma.



Dall’anno scolastico 2010/11 all’anno scolastico 2012/13 in qualita di
Insegnante di Sostegno esercita la professione presso la Scuola dell’Infanzia
Statale del I Circolo Didattico “Pietro Maffi” di via Pietro Maffi, 45 — Roma.
Nell’anno scolastico 2010/11 presta servizio come membro della Commissione

per I’Elaborazione del Piano dell’Offerta Formativa.

Dal 1 settembre 2013 a tutt’oggi in qualita di Insegnante di Sostegno esercita la
professione presso la Scuola dell’Infanzia Statale I. C. “Pietro Antonio

Micheli” di via P. A. Micheli, 21 - Plesso Villaggio Olimpico — Roma.



