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AR DSRIE LA
10/2012-06/2013
KGS Robursport Pesaro
Sportivo

Aiuto Allenatrice Gruppi di minivolley

Insegnamento Teorico e Pratico delle basi della pallavolo; Supervisione del gruppo di allieve
coinvolto; Stimolazione delle loro capacita pratiche e psicologiche indirizzate all'apprendimento
dell'attivita sportiva presa in esame.

06/2011-10-2011
06/2012- 10/2012
Cartolibreria Mimi, Via Negrelli 25

Vendita al pubblico
Commessa

Conoscenza dell'uso e della qualita del materiale. Abile nel settore che riguarda I'adozione dei
libri scolastici. Rispondere adeguatamente alle esigenze del cliente.

09/2012-12/2012
Marco Strapazzini (3392129833)

Privato

Baby-Sitter

Aiuto nello svolgimento dei compiti di 3 bambini rispettivamente 4,10,12 anni; e supervisione
degli stessi.

06/10/13-08/10/13
Ruggero Gambino (Fiera di Rimini Stand Pgoplay)

Vendita al pubblico
Hostess e promoter

Conoscenza dell'azienda e della produzione di giochi da interno ed esterno per bambini.
Intrattenimento del cliente, spiccate doti relazionali € induzione all'acquisto.

20/06/2016-12/07/2016
Coni Marche — Educamp Pesaro (Francesco Marcucci- Gianluigi Fabbri)

Educativo-Sportivo
Educatore Sportivo
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Supervisione dei bambini. Particolare attenzione all'attivita sportiva che diventa momento di
aggregazione, nel rispetto degli altri e degli istruttori. Si tratta di un gruppo che si impegna a far
si che i bambini possano esprimersi al meglio attraverso il gioco e lo sport, imparando a
conoscersi, rispettarsi attraverso le attivita ludiche e ricreative.

01/06/2014-in corso....

Ledimar club A.S.D — Smash Medical & fitness (Via Toscana 105) Pesaro
Tesei Glauco

Sportivo- Palestra

Istruttore- Segretaria

Istrutirice di sala pesi, e segreteria. Gestione della Palestra per quanto riguarda
I'amministrazione, sia per quanto riguarda la clientela che per quanto riguarda I'aspetto
pubblicitario e commerciale.

0/09/2016-10/06/2017
ASD Formiche Rugby Pesaro- Via Scarpellini 1 - Direttore Sportivo Marco Boccarossa

Associazione Sportiva

Istruttrice psicomotricia

Supervisione e allenamento della motricita di base dei gruppi under 6 e under 8. Sviluppo degli
schemi motori di base, sviluppo delle capacita motorie coordinative e condizionali tutto nel
rispetto del gruppo e non trascurando il momento ludico che & lo sport soprattutto in queste
fasce di eta.

12/06/17-08/07/17
Coni Marche — Educamp Pesaro (Francesco Marcucci- Gianluigi Fabbri)

Educativo-Sportivo

Educatore Sportivo

Supervisione dei bambini. Particolare attenzione all'attivita sportiva che diventa momento di
aggregazione, nel rispetto degli altri e degli istruttori. Si tratta di un gruppo che si impegna a far
si che i bambini possano esprimersi al meglio attraverso il gioco e lo sport, imparando a
conoscersi, rispettarsi attraverso le attivita ludiche e ricreative.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
> Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

*Date (da - a)

> Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

° Date (da - a)
> Nome e tipo di istituto di istruzione o
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*Principali materie/abilita
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2007-2012
Liceo Classico T. Mamiani Indirizzo Liceo socio-psico-pedagogico.

Filosofia, Sociologia, Psicologia, Pedagogia, Metodologia e Ricerca socio-psico-pedagogica

Diploma di Maturia (Scuola Secondaria Superiore)

10/2012- 18/02/2016

Scienze motorie, sportive e della salute (L-22 Corso di laurea triennale) presso l'universita di
Urbino Carlo Bo

Materie pratiche : Metodologia, Atletica, Ginnastica Artistica. Materie Teoriche: Chimica; Analisi
della performance negli sport di squadra; Biologia; Fisica; Teoria, tecnica e didattica degli sport
individuali; Pedagogia e storia dello sport; Primo soccorso.

Frequentato i tirocini di : fitness in acqua, Pallavolo

Dottoressa in Scienze Motorie Sportive e della Salute (L-22 punteggio 97/1 10)
10/2012-18/02/2016

01/10/2016- in corso

Scienze motorie per la prevenzione e la salute (L-67 Corso di laurea magistrale specializzazione
in rieducazione funzionale) presso l'universita di Urbino Carlo Bo

Neurofisiologia, Anatomia Clinica, Sociologia della Salute, Meccanismi molecolari degli stati
patologici, Biologia molecolare, Educazione alla Salute, Psicologia dell'handicap e della
riabilitazione.

Frequentato tirocinio di : Attivita motoria con soggetti con disabilita mentale, Attivita
propedeutiche ai percorsi rieducativi in acqua, Tirocinio in biologia cellulare/ microscopia
elettronica dell'apparato muscoloscheletrico, Approccio proteomico per lo studio della cellula
muscolare, :

Secondo anno di corso

06/10/207- in corso
Corsi intensivo pilates reformer- Stott Pilates Milano

Principi di base STOTT PILATES, uso del Reformer, Studio e Pratica di analisi posturale,
Applicazione analisi posturale, lezioni di gruppo e individuali, Tecniche di motivazione e cueing
per migliorare motivazione e rendimento dei clienti.

In corso...



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

o Capacita di lettura
o Capacita dj scrittura
o Capacita di espressione orale

o Capacita di lettura
o Capacita di scrittura
o Capacita di espressione orale

o Capacita di lettura
o Capacita di scrittura
o Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

PORTOGHESE (SECONDA LINGUA)
Buono

Buono

Eccellente

FRANCESE
Buono
BuoNO
Buono

INGLESE
Buono
SUFFICENTE
SUFFICENTE

Sono un persona molto socievole ed estroversa. Predisposta al lavoro in equipe. Pratico
pallavolo dalla terza media e ancora gioco a livello agonistico, inoltre il liceo che ho terminato mi
permette di avere una buona conoscenza delle relazioni sociali e delle problematiche legate a
quest'ultime.

Il lavoro intrapreso nel settembre 2012 come allenatrice di pallavolo nella societa KGS
Robursport mi ha permesso di comprendere da pili vicino i comportamenti dei bambini e le loro
capacita e competenze relative alla materia di insegnamento. Mi ha inoltre permesso di ampliare
le mie esperienze e ha migliorato la mia capacita di interagire con loro. Il lavoro come baby-sitter
mi ha permesso inoltre di comprendere l'esigenze dei bambini durante il corso della giornata ed
in assenza dei genitori.

Conoscenza del regolamento della pallavolo, della tecnica, della teoria di allenamento, di gioco.
Inoltre il giusto pallone da utilizzare e I'altezza delle rete in base all'eta e alla struttura fisica
dell'annata presa in esame.

Patente B



ULTERIORI INFORMAZIONI Fin dall'eta dell'infanzia ho frequentato corsi di: nuoto, ginnastica artistica, musica propedeutica,
Hip-Hop, Rugby. Praticavo pallavolo 10 anni (serie D) Ho frequentato il gruppo scout della
parrocchia di S. Luigi. Frequentato l'oratorio estivo presso la Parrocchia di S.Maria di Loreto.
Quando mi sono iscritta Il'universita di Scienze Motorie non ero sicura della mia scelta, ma lo
sport ha sempre accompagnato la mia vita e con il passare degli anni e l'nserimento lavorativo
allinterno della palestra ho capito che non potevo fare scelta migliore. Vivendo I'ambiente della
palestra ho imparato non solo a riconoscere le esigenze dei clienti riguardo le attivita da
praticare, ma ho conosciuto io stessa in prima persona tutte le attivita che si svolgono, a partire
dai corsi fitness al welkness. Mi sono interessata particolarmente a quest'ultima sfera del
Welness e per questo ho deciso di intraprendere la Laurea Magistrale In rieducazione
Funzionale.

‘redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni &
7 Dichtarazioni sostitutive dell'atto di notorieta del D.P.R. 445/2000";

-
-

Della Chiara Gabriela

02/10/2017
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