FORMATO
EUROPEO PER IL
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Luogo di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore

di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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ANTONIO DAINO

2004 - 2014
UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA (VARESE)

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA
CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE
Docenza DI PSICOLOGIA DELLO SPORT

Lezioni, Esami, Tesi, Seminari
2001 - 2007

A.LS. PSIM

ONLUS

Docenza

Docente di Psicologia Generale ai Corsi di formazione per Psicomotricisti

2000 - 2013
Universita degli studi di San Marino
Universita

docenza



¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
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Professore a contratto al Master per “Manager dello Sport” per la disciplina
Comunicazione e Relazione

1982 - 2004

Universita agli Studi di Milano

Universita

docenza

Professore a contratto del corso di COMUNICAZIONE E RELAZIONE IN
MEDICINA presso il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

1974 - 2008

Liceo Classico e Scientifico di San Donato Milanese (MI)

Scuola Media Superiore |

Docente di Educazione Fisica

Docenza

2003

CE.PRO.S. Milano

Centro di Formazione

Docenza

Docente per I'area risorse umane del corso di formazione “Management delle
manifestazioni sportive”

2003

CE.PSI. di Milano

Centro di Formazione

Docenza

Docente per l'area Formativa e Psicologico educativa del corso di formazione
in "PSICOLOGIA DELLO SPORT "

2002

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Universita



* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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Docenza

formatore e docente del "PROGETTO ORIENTAMENTO SPORTIVO"

2000 - 2002

Universita agli studi di Brescia
Universita

Docenza

Professore a contratto per linsegnamento di PSICOLOGIA GENERALE,
Facolta di Medicina e Chirurgia per Il corso di D.U. per Infermieri e per
l'insegnamento di di RUOLO E GIOCHI DI RUOLO per il corso di Fisioterapia.
1994

Istituto di Psicologia della Facolta' Medica dell'Universita' di Milano

Universita

Collaboratore universitario

Cultore della materia alllSTITUTO DI PSICOLOGIA DELLA FACOLTA'
MEDICA DELL'UNIVERSITA' DI MILANO diretto dal Prof. Marcello Cesa
Bianchi, collaborando alle esercitazioni didattiche, ad alcuni programmi di
ricerca e conduzione di gruppi di lavoro (a tutt'oggi).

1988 - 1994

A.N.LLR.E. (Associazione Nazionale ltaliana Riabilitazione Equestre)

ONLUS

docenza

Formatore ai corsi per medici psicologi ed operatori sportivi addetti alla
riabilitazione con il mezzo del cavallo.

1983

I.S.E.F. della Lombardia

Universita

docenza

Collabora allinsegnamento della psicologia svolgendo attivita didattica in
qualita di docente coordinatore di gruppi di lavoro inerenti tematiche quali la
psicomotricita, gli sport individuali, di squadra) e di ricerca ( attenzione, profili
professionali degli operatori sportivi, motivazione).



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) 24/10/2002

* Nome e tipo di istituto di Ordine degli Psicologi
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Psicologia dello Sport
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Riconosciuto dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia come “esperto in
psicologia dello sport” prot. 02/1779. del 24.10.2002
» Livello nella classificazione Docente Nazionale della Scuola dello Sport del CONI di Roma

nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 1984

* Nome e tipo di istituto di IRRSAE Lombardia
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita formazione
professionali oggetto dello
studio
« Qualifica conseguita formatore

* Date (da —a) 1974 - 1982

* Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Padova
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Indirizzo in Psicologia dell'eta evolutiva, tesi “Caratteristiche psicologiche degli
professionali oggetto dello adolescenti che praticano il tennis a livello agonistico”
studio
* Qualifica conseguita Laurea Psicologia

* Date (da—a) 1978

* Nome e tipo di istituto di Provveditorato agli studi di Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Educazione fisica

professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita Ammesso in ruolo ai sensi della legge 462/78 in qualitd di docente di
educazione fisica

* Date (da—a) 1976

* Nome e tipo di istituto di Provveditorato agli studi di Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Educazione fisica

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Abilitazione all'insegnamento dell'educazione fisica

* Date (da - a) 1971 - 1974

* Nome e tipo di istituto di I.S.E.F. della Lombardia
istruzione o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Educazione fisica

Diploma di educazione fisica

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

» Capacita di lettura

e Capacita di scrittura
 Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.
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Italiano

Inglese
eccellente
buono
buono

Francese
eccellente
buono
buono

o Dal 2011: referente dell’area mentale per la Federazione ltaliana TENNIS
e docente dei corsi per insegnanti della FIT..

o Dal 2000: responsabile scientifico dell'area Psicologica della scuola
regionale dello sport del CONI della Lombardia.

0 Nel 2000: Componente dell'equipe dell'indagine SERIS (Servizio
rilevazioni di sistema) dello Istituto Nazionale per la valutazione del
sistema dell'istruzione.

0O dal 1995: al 2010 responsabile scientifico e coordinatore dei Corsi di
Formazione per Dirigenti Sportivi del Coni Provinciale di Milano.

O 2009 - 2010: responsabile scientifico della ideazione, progettazione e
coordinamento del Progetto EMOZIONI IN GIOSTRA realizzato dalla
Ufficio Scolastico Regionale della Lombardia, Dal Centro Studi CSI di
Varese e dall'l.C. Varese 2

Q 2009 - 2010: responsabile scientifico della ideazione, progettazione e
coordinamento del Progetto GIOCOSPORT SDM realizzato dalla
Assessorato allo sport del Comune di San Donato Milanese e dal Coni
Provinciale di Milano.

O 2006 - 2008: responsabile scientifico della ideazione, progettazione e
coordinamento del Progetto MOVIMENTO E’ BENESSERE realizzato dalla
Assessorato alla Famiglia, Scuola e politiche SOCIALE del Comune di
Milano e dal Coni Provinciale di Milano.

O 2004 - 2008: responsabile scientifico della ideazione, progettazione e
coordinamento del Progetto PRIMOSPORT A SCUOLA realizzato dalla
Assessorato allo sport del Comune di Milano e dal Coni Provinciale di
Milano.

Q 2003 - 2004: responsabile scientifico della ideazione, progettazione e
coordinamento del Progetto FAIRPLAY —FAIR SPORT realizzato dalla
Provincia e dal Coni di Milano.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.
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1995 - 2008: Responsabile dell'orientamento in ingresso del Liceo
Scientifico e Classico "Primo Levi " di S.Donato Milanese

nel 2003: responsabile scientifico della ideazione, coordinamento e
realizzazione del Progetto EDFIS-FOR-ML.it Portale per la formazione e
I'aggiornamento a distanza degli insegnanti di Educazione Fisica e sportiva
del CSA (Centro Servizi Amministrativi) di Milano -gia Provveditorato agli
Studi- in collaborazione con L'IPSIA di Cernusco sul Naviglio.

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano — Presentazione del
Progetto di Formazione a distanza EDFIS-FOR-MI  per Insegnanti di
Educazione fisica. Alta scuola di Psicologia A. Gemelli. 22 Giugno 2004
Via Nirone 15 Milano

2002: Componente dello staff di progettazione per I'anno di formazione dei
neo immessi in ruolo dell'Ufficio Scolastico di Milano (ex provveditorato agli
studi)

2002: Responsabile del progetto CONTINUITA' TRA | CICLI promosso e
realizzato nel Liceo Scientifico e Classico di San Donato Milanese in
collaborazione con le scuole medie del territorio e autorizzato dal
Provveditorato agli studi di Milano.

2001 - 2002: Componente dello staff di progettazione dei docenti aspiranti
funzione obiettivo dell'Ufficio Scolastico di Milano

2000 - 2002: Formatore nei corsi per docenti del provveditorato agli studi di
Milano per i candidati interessati a ricoprire il ruolo di Funzione Obiettivo -
1995

1999: inserito nel progetto MO.T.O del Ministero della Pubblica Istruzione
per la realizzazione di un pacchetto multimediale per la formazione e
I'aggiornamento degli insegnanti di Educazione Fisica.

1995 - 1999 Distacco dall'insegnamento dell'educazione fisica dal
provveditorato agli studi di Milano per la realizzazione di un progetto
contro la dispersione scolastica e il successo formativo (Progetto
S.A.P.E.R. (Supporto Attivita Psicopedagogiche Educazione Recupero).

1994: Responsabile per il settore psicologico del PROGETTO
"OPERAZIONE CANESTRO": seminario di formazione per insegnanti delle
scuole elementari e medie di primo grado delle Province di Milano,
Como, Lecco con il Patrocinio dei Provveditorati agli Studi ed in
collaborazione con I'.R.R.S.A.E. Lombardia

Buona conoscenza:

O sistema operativo windows

o office

O programmi di navigazione e posta elettronica

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE:

A. Daino, et altri. Un percorso di formazione etica per allenatori di basket .

Movimento, Volume 27 — N.”3” Settembre Dicembre 2011.

A. Daino, et altri. Imparare giocando. Vademecum di giochi per la scuola

primaria. Edito da Regione Lombardia, USR e ANSAS Ottobre 2009.Milano

A. Daino, et altri. Aspettative e ruolo genitoriale nella pratica sportiva, Atti

Convegno: educazione , benessere e movimento — Settembre 2007.Como.

A. Daino, et altri. L’adulto sportivo: un profilo dei tratti e dei valori . Movimento,

Volume 23 — N."1” Gennaio — Aprile 2007.
6



O A. Daino, et altri. Atteggiamenti giovanili verso I'attivita sportiva. Movimento,
Volume 21 — N.” 2 “ Maggio —Agosto 2005.

O Primosport e/é cultura Comune di Milano e Coni Provinciale Di Milano 2006.

O Atteggiamenti giovanili verso l'attivita sportiva. Movimento Volume 21. N.2
Maggio Agosto 2005

Q Fair Play-Fair Sport: dall'idea alla realizzazione. Provincia di Milano e Coni
Provinciale Di Milano 2005.

O Corso per operatori di cultura fisica e sportiva a San Vittore. Provincia di
Milano e Coni Provinciale Di Milano 2004.

o Lo stato dell'arte della psicologia dello sport in Italia alle soglie del terzo
millennio. Volume due del testo Sport, Etiche, Culture. Panathlon
International . 2004

o A. Daino e altri. Progetto MO.T.O. CD - Rom per la didattica
dell'educazione Motoria Fisica e sportiva nella scuola. Area
Comunicazione e Relazione. MIUR. 2002.

0 L'influenza della pratica sportiva nella formazione dei giovani . Area
Psicologica pagg.47-69 Scuola regionale dello sport della Lombardia.
CONI Comitato Regionale della Lombardia.2002.

a Il master gli obiettivi della formazione Atti del Master per organizzatori
sportivi Provincia di Milano, Assessorato allo Sport e Turismo Ed.
CONI Milano, 2001

o A. Daino, P. Vittori, M. Meazza The sport management curriculum: the
experience of a partnership between the province and the C.O.N.I of
Milan Italy Atti del 8" Congress of the European Association for sport
Management San Marino Italy 6-10-2000

Q L'unione fa la forza SPORT E MEDICINA N. 6 anno 17 dicembre
2000 Ediermes Milano

a A. Daino, M. Giugni; L'abc del golf . SPORT E MEDICINA N. 1
anno 17 gen-feb 2000 Ediermes Milano

o A. Daino, M. Muzio, M. Giugni; La paralisi da analisi

SPORT E MEDICINA N. 1 anno 17gen-feb 2000 Ediermes Milano

a Concentrazione ¢ sport SPORT E MEDICINA N. 6 anno 15 nov-dic
1998 Ediermes Milano

o La psicologia nello sport La Tecnica del nuoto Vol XXV n° 1, gen 1998
Settore Istruzione Tecnica ,FIN,

o La fiducia dello sportivo SPORT E MEDICINA N.5 anno 15 set-ott
1998 Ediermes Milano

o La programmazione degli obiettivi SPORT E MEDICINA N.4 anno
15 lug-ago 1998 Ediermes Milano

o Sport e personalita SPORT E MEDICINA N.3 anno 15 mag-giu 1998
Ediermes Milano

0 Quanta psicologia nel vostro sport ; SPORT E MEDICINA N.2 anno
15 mar-apr 1998 Ediermes Milano

o I "momenti magici" nello sport SPORT E MEDICINA N.1 anno 15
gen-feb 1998 Ediermes Milano

o Ce que le sport peut faire pour faciliter I’insertion sociale des adolescent
Atti del Congresso del Panathlon International Vienna 1997 Les cahiers
du Panathlon n.7 1998 Villa Porticciolo Rapallo Genova 1998

O Processi mentali e attivita tennistica. Pensando al domani...Le scuole di
tennis e la ricerca del talento Atti del 4° Seminario Nazionale
Monodisciplinare CAS - F.L.T. Scuola informa n.39 lug.ago.97

o Psicologia e comunicazione per il dirigente sportivo. Atti del Corso di
Formazione per Dirigenti Sportivi,pagg 5-13, Provincia di Milano,
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Assessorato allo Sport e Turismo Ed., 1997

o Il dirigente sportivo e le diverse tipologie di leadership. Atti del Corso di
Specializzazione e Aggiornamento per Dirigenti Sportivi,pagg 5-9,
Provincia di Milano, Assessorato allo Sport € Turismo Ed., 1997

0 Laformazione psicologica del tecnico di nuoto . Movimento, 13, n.1 ,
pagg 26-27, 1997.

a P. Vicini, G, Vidotto, A. Daino. Valutazione cognitivo comportamentale
dei giocatori di tennis . Movimento, 13, n.2 , pagg 57-60, 1997.

o Perche nello sport I'avversario puo essere il miglior alleato La gazzetta
dello sportivo, Anno 3 n°® 23, 1997 . La gazzetta dello sportivo, Anno 3
n® 23, 1997

o Volete arrivare in alto? Salite questa scala passo dopo passo; La gazzetta
dello sportivo, Anno 3 n° 21, 1997

@ M. Muzio, A. Daino, M.T. Cattaneo, L. Gaetani ; The self body image in
the elderly: the role of motor activity. In: Health Aging, Activity and
Sport, International Congress (PAAS IV) Heidelberg, Germany, August
27-31, 1996.

o Elementi di psicologia e pedagogia per allenatori di nuoto . Federazione
Italiana Nuoto Ed., Roma , pagg 5-77, 1996

o I processi di comunicazione nella psicologia del dirigente sportivo. Atti
del Corso di Formazione e Aggiornamento per Dirigenti Sportivi, pagg
5-17, Provincia di Milano, Assessorato allo Sport € Turismo 1996

0 Elementi di psicologia e pedagogia per allenatori di nuoto Federazione
Italiana Nuoto Ed., Roma , pagg 5-77, 1996

o I processi di comunicazione nella psicologia del dirigente sportivo. Atti
del Corso di Formazione e Aggiornamento per Dirigenti Sportivi, pagg
5-17, Provincia di Milano, Assessorato allo Sport € Turismo 1996

0 Daino, G. Cormio ; Vi fate tradire dall'emozione . La gazzetta dello
sportivo, Anno 2 n° 13, 1996

0 M. Muzio, F. Perussia, A. Daino, A. Lombardi; Sport giovanile e
genitori: il caso del basket. Movimento, Anno XI n° 2 pagg 57-60, 1995.

a M. Muzio, A. Daino, A. Arrigo, L. Gaetani, A. Lombardi; Studio dei
vissuti degli atteggiamenti e dei bisogni degli alunni delle scuole
elementari nei confronti della pratica sportiva. Rapporto di Ricerca
dell'Istituto Superiore di Educazione Fisica della Lombardia, 1995.

0 Resistere in acqua. La gazzetta dello sportivo, Anno 1 N. 54, 1995.

o Il divertimento come stimolo. La Tecnica del nuoto Vol XXII n° 3,
Settore Istruzione Tecnica ,FIN

0 Daino, A. Lombardi, M. Muzio; Indagine sulle motivazioni degli
istruttori di attivita sportiva in un comune dell'hinterland milanese.
Movimento, 12, (2), pagg 1-4, 1996.

0 M. Muzio, F. Perussia, A. Daino, A. Lombardi. Sport giovanile e
genitori: il caso del basket. Movimento, Anno XI n° 2 pagg 57-60, 1995.

0 Sampras primo grazie alla testa. Il Giornale del Tennis Anno VIII n°® 10
Lodi (MI) Dic . 1995

0 La scuola: il dilemma di sempre. Il Giornale del Tennis Anno VIII n° 9
Lodi (MI) 1995

0 Lasciate papa fuori dal campo. Il Giornale del Tennis Anno VIII N.5
Lodi (MI) Giu. 1995

a Il capo. Sport e Medicina, Edi-Ermes n°5, Sett-ott 1995

a Meno belli, ma piu efficaci ; Il Giornale del Tennis Anno VIII n° 4 Lodi
(MI) Mag . 1995

0 Tre leggi sull'apprendimento. Il Giornale del Tennis Anno VIII N.3 Lodi

(MI) Apr. 1995
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