DATI PERSONALI

ISTRUZIONE

Zanichelli Alessandro

Titoli di studio Diploma di maturita scientifica anno 1978 con
54/60

Titoli di studio Diploma di laurea LS.EF. Bologna
coni10/110 et lode, consegulito il 02-03-1983

Componente equipe docenti formatori sul territorio provinciale
del USP di Reggio Emilia per I'educazione fisica negli istituti di
istruzione secondaria, dall'a. s. 1984-85 al 1996-97.
Assistente tecnico - addestrativo presso LS.E.F. Bologna,
materia Ginnastica Educativa, da A.A. 85-86 ad A.A. 95-86.

Abiltazione allinsegnamento classe XXXV, del'Educazione
Fisica negli Istitutl e scucle di istruzione secondaria di lI* grade,
D.M. 4/9/1982, con punti 67/80

Vincitore concorso ordinario, per esami ¢ titoli, indetto con
D. S. 1355 del 12/02/1985, ai fini abilitanti e per I'accesso ai
ruoli del personale docente classe XXXVI, Educazione Fisica
nella scuola media, con punti 80/90, certificazione rilasciata
in data 29/04/1987.

Vincitore concorso ordinario, per esami e titoli, per 'accesso
ai ruoli del personale docents, indetto con D. M, 29/12/1984,
classe di concorso XXXV, Educazione Fisica negli Istituti e
scuole di Istruzione secondaria di ll* grado, (posto n. 3), con
comunicazione M.PIL ~ Soviintendenza Scolastica per
I'Emilia-Romagna, del 26/08/1987, Prot.n. 7634.

Docente coordinatore e dogcente relatore al corso  di
aggiornamento per docenti di educazione fisica scuola
secondaria di II* grado, sul tema “Proposte operative di
programmazicne”, 24/10/1989,

Docente incontri seminariali di studio per la formzzione in servizio
degli insegnanti vincitari di concorse a soli titali 8D.M. 12/7/1389)

di istituti di istruzione secondaria di I* grado, anno 1990.



Rappresentante insegnhanti nel Consiglio d'lstituto del Liceo:
Scientifico Statale "A. Moro”, a. s. 1981/92; 1992/83; 1993/24-
2001/02; 2002/03; 2003/04.

Docente relatore al corso di aggiornamento per docenti di
educazione fisica scuola secondaria di 1* e I* grado, a. s.
1991/92

Docente coordinatore Corso di aggiornamento per docenti di
educazione fisica scuola secondaria di II* grado, dal titolo
"possibilitd applicative dei test nella programmazione’, a. s.
1993/84

Docente corso U.LL. Reggio Emilia, per la preparazione al
concorso per esami e titoli relative alla classe di concorso
“sducazione fisica nella scuola media’ e “educazione fisica negti
istituti e scuole di istruzione secondaria di li* grado”. :

Liceo Scientifico “A. Moro", Reggio Emilia, membro della
commissione viaggl d'istruzione dall'a, s, 1996/97 alla, s,
2007/08

Liceo Scientifico "A. Moro", Reggic Emilia direttore del
laboratorio di Educazione Fisica, responsabile palestra body
bullding dall'a. s. 1996/97 all'a, s. 2007/08 .
Liceo Scientifico “A. Moro”, Reggio Emilla Coordinatore del-
dipartimento di Educazione Fisica, a. s. 2002/03, .
Docente corso aggicrnamentc Provveditorate Studi Reggio-
Emiiia, per docenti di Ed. Fisica II* grado, “Le capacita di
forza e il loro allenamento nei giovani”, 21-29/10/1987.

Liceo “A. Morc", membro seggi elettorali per rinnovo
componenti nel Consiglio d'Istituto, 8-9/11/1998.

Nomina commissario interno, esami di stato conclusivi dei
corsi di studio d'istruzione secondaria superiore, anno
scolastico 1999/00, ¢/o Liceo “a. Moro", Regdio Emilia.
Membro commissione Orientamento, Liceo “A. Moro”, Reggio
Emilia, nelf'a. s. 2000/01 - 2001/02.

Componente della commissione provinciale dei Giochi
Sportivi Studenteschi, a. s. 2000/01 - 2001/02 _
Stesura libretto di Istituto, Liceo Scientifico “A: Moro®, Reggio
Emilia, a. s. 2002/03 _
MIUR-USR Emilia Romagna-CSA Reggio Emilia: componente
commissione valutazione progetti per il potenziamento
delleducazione motoria nella Scuola Primaria, dall'a, s.
2005/06 alla. s. 2013/14.

MIUR-USR Emilia Romagna - ufficio XV — ambito territoriale
per la provincia di Reggio Emilia: compenente dell'Organismo
provinciale per lo sport a scuola, dall’ a. s. 2014/15 all'a. s.
201617,

MIUR-USR Emilia Romagna-CSA Reggio Emilia: componente
Team Operative Provinciale per il Progetto nazionale per
'educazione fisica nella scuola primaria, a. s. 2013/14. :
Liceo Scientifico “A. Moro®, Reggio Emilia, Responsabile
palestre di Educazione Fisica, a. s. 2005/06-2006/07-2007/08
Progetto di rete territoriale "orientamento e rimotivazione alla
scelta nel primo anno delle scucle secondarie di 11* grado,
attivitd di tutoraggio, classe 1F, Licec “A. Moro", Reggio
Emilia., a. s. 2006/07.

Alma Mater Studiorum — Universitd degli studi di Bologna:
Funzione di Tutor per le attivita di tirocinio della $.5.1.5. per
l'insegnamento secondaric della Regione Emilia-Romagna,
sezione di Bologna, a. a. 2007/08.



OCCUPAZIONE

LINGUE STRANIERE

CONOSCENZE IN CAMPO
INFORMATICO

Conseguimento dellattestato di frequenza al corso di
formazione, della durata di n. 8 ore, per addetto antincendio,
per attivitd a rischio di incendic MEDIO, in data 09/03/20108,
con esame d'idoneltd presso il comando VVF di Reggio
Emilia. '
Conseguimento dell’attestato d'idoneitd tecnica per
l'espletamento dell'incarleo di “addetto antincendio”
{accertamento eseguito dall’apposita commissione e
registrato con verbale n. 7082 del 09/03/2008), rilasciato in
data 10/03/2009.

Corso di aggiorhamento del personale docente, al sensi
D.Lgs 81/2008 e D.Lgs 106/2009, per un {otale di n. 4 ore.
Corso di aggiornamento sulle sicurezza negli ambienti di
lavoro(D. Lgs.81/2008 art. 36 — 37 e Accordo Stato —Regioni
sulla formazione dei lavoratori), svoltosi nel settembre |,
ottobre e novermbre 2012, per un totale di n. 6 ore.

Attestato di frequenza corso di aggiornamente per “addetto
antincendio”, per attivita a rischio di incendic MEDIO, In data
27/01/2014, ai sensi art. 37 comma 9 del D. Lgs.

Liceo Scientifico “A. Moro", a. s. 2016/17, addstto alla
Prevenzione incendi, e addetto al Primo Soccorso.

Insegnante di educazicne fisica di rucle a tempe indeterminato presso
Liceo Scientifico Statale “A. Moro", Reggio Emilia,

Buona conoscenza della lingua Inglese, parlata e scritta,
acquisizione livello B2 corso CLIL gestito da UNIMORE

Conoscenza scolastica della lingua Francese

- Ambiente operativo windows:
Microsoft Word: bucna

Microsoft Exce!: buona

Microsoft PowerPaint: discreta
Google apps for education: buonha
- Ambhiente operativo apple:
pages: sufficiente

numbers: sufficiente

notes: sufficiente

Capacita di utilizzo posta elettranica : buono



ALTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI EXTRA
SCOLASTICHE

Docente corsi di formazione C. P. CONI Reggio Emilia per
educatori sportivi motori nella scuala primarla.

Docente cors! di formazione C. P. CONI Regglo Emilia per
istruttori def centri d'avviamento allo sport della provingia,

Docente corsi 8.R.d.S. Emilia-Romagna nei corsi di formazione
per educatori sportivi motort nella scuola primaria & per insegnantl
di scuola primaria referenti di Istituto e di Circolo per le attivita
motorie.

Docente corsc base allenatori FILG.C. Provinciale df Reggio
Emitia, per la parte relativa alla preparazione atletica,

Tecnico FIR:

Educatore di minirugby, progetto ASM delta F. C. Rugby
Parma, nells scuole elementari di Parma, dal 1982 al 1985;
Allenatore categoria U17 della F. C. Rugby Parma, dal 1282
al 1985;

Preparatore Atletico FIR Intercentro Emilia Romagna,
“Progetto Elite", per giocatori Juniores di interesse nazionale,
stagione sportiva 1999-2000.

Allenatore categoria U19 S. S. Rugby Reggio, 1985-86, 1386-
87, 1999-2000, 2000-01, 2004-05

Allenatore rugby Colorno F. C. stagione 1988-89.

Allenatore A.S.D. Rugby Reggio cat. Under 18, dalla stagione
2008-07 al 2010-11

Preparatore atletico FIR:

A.S.D. Rugby Reggio cat. Seniores, dalla stagione 1997-88
al 2010-2011;

A.8.D. Rughy Regglo cat. Under 16 e Under 18 dalla stagione
2006-2007 2 2010-11

Overmach Rugby Parma F. C., campionato nazionale "super
ten”, stagioni 2003-04 e 2004-05

Consulente per la preparazione atletica della AS.D.
“Pallavalo Reggio" femminile, stagione 1986-87.

Consulente per la preparazione atletica della AS. D.
“Cavriago Basket', settore giovanile dal1996-97 al 1999-2000.
Preparatore atletico FiP:

Basket Spal Correggic, dal 1990-91 al 1996-97,

Basket Sacmaplast Bagnalo, dal 1996-97 a] 1998-99.
Preparatore atletico FIN:

Societa Uninuoto - Coopernucto, dalia stagione 1997-98 al
2002-03.

Preparatore atletico FISI:

dal 1980 al 1999.

Preparatore Atletico F.I.T.

Circolo Tennis Reggic Emilia, settore giovanile, squadra
agonistica, stagione sportiva 2010-11.

Preparatore atletico FIGC:

A.S.D. Reggio Calcio, settore giovanile & Scuota Calcio, dalla
stagione 2011-12 ad oggi.

Dal1995 al 1999 componente della A.S.D. “Test & Training",
allinternc de! progetto CONI, Comitato Provinciale di Reggio
Emilia, finalizzato alla consulenza sulla preparazione e la
valutazione della prestazione atletica delic sportive, in
collaborazione con il Comune di Reggio Emilia.



AGGIORNAMENTO
FORMAZIONE
PROFESSIONALE

MPI- MIUR

- Corso aggiornamento e qualificazione professicnale per docenti di

Educazione Fisica , Istitut! dl Istruzione secondaria di lI* grade, indetto

con provveditorigle n. 28133 del 21/09/89, per un fotale di 24 ore,

corso sulla corsa di orientamento, Prot. 31518 del 17/10/89, per un

totale di 6 ore.

- convegno studi “tecnica dello sci da discesa - ginnastica presciistica,

14-18/0111991, La Villa In Badia, per un totale di n. 32 ore (n, 20
pratiche e n. 12 teoriche).

- convegno nazionale di studi “tecnica dello sci alpino, 13-17/01/1992,

per un fotale di n. 32 ore(n. 20 pratiche & n. 12 teoriche).

- convegna hazionale di studi “tecnica dello sci alpino, 11-16/01/1993,

per un totale di n, 25 ore (n. 20 pratiche & n. 5 teariche).

- convegno nazionale di studi su "tecnica dello sci da discesa” -

cinesiologia estetica e fitness" (ginnastica di mantenimento-bady

building-stretching: aspetti cineslologici-nsurofisiologici e tecnico-
applicativi), la Villa in Badia, 10-14/01/1994, per un totale di n.28 ore.

- convegno di studi “la preparazione fisica nella pallacanestro-

valutazioni e metodologia d’allenamento”, Bologna, 22 & 24/04/1995, .
per un totale din. 10 ore.

- convegno di studi “Ia scapola alata e il dorso curvo da sport: aspetti

cinesiologici - esercizi specifici’, 16-20/01/1995, La Villa in Badia,

totale n. 6 ore,

- Convegnao di studi CONI provinciale Reggio Emilia, "'attivita sciistica

scolastica per il processo globale di apprendimento e relative

problematiche in rapporto al P.M. dei G.d.G. & dei C.8.S,, 18-

21/04/1995, Madonna di Campigtio, per un totale di n. 28 ore.

- gorso di formazione “educazione fisica & sportiva: orientamenti di

“carattere tecnico-metodologico e didattico-educative”, D.P. n. 28453 C

13 del 2/9/1995, per un totale di n. 36 ore.

- convegno di studi “attivitd fisica e salute”, Reggio Emilia, 9-
10/02/1996, {nota Prot. M.P.l. n"2028/82 del 13/11/95), per un totale
din.7 ore.

- corso di aggiornamento provinciale per docenti di educazione fisica
di B grado “ Ed. Fisica e Sportiva: orientamenti di carattere
metodologico-didattico ed organizzativo®, decreto Prot. n* 24795 del
29/08/96, per un totale di n. 24 ore.

- corso di aggiornamento "D. Lgs. 626 Miglioramento defla sicurezza &

della salute dei lavoratoti sul luoge di lavore”, a. s. 1996/97, clo liceo
Scientifico “A. Moro”, Reggio Emilia, per un totale din. 8 ore.

- corso di aggiornamento provinciale per docenti di Ed. Fisica di 1"
grado "Alfabetizzazione Informatica, gestione programma Word", a. s..
1996/97, Circ, Prot. 7456 C13 del 27/03/97, per un totale di n. § ore.

- convegno di studi “tecnica deflo sci da discesa - cinesiologia
correttiva, 13-17/01/1997, La Villa in Badia, per un totale di n, 30 are.

- convegne di studi “tecnica dello sci da discesa, 12-16/01/1998, La
Villa in Badia, per un totale di n. 28 ore,

- corgo di aggiornamento provinciale per docenti di educazione fisica
di II* grado * Ed. Fisica e Sportiva, indetto con Circ. Prot. n* 22149
del 4/10/97, per un tatale di n. 30 ore.

- corso aggiornamento Ministeriale — Progetto “Sport a Scuola’,
Decreto Prot. n. 9208 C13 del 11/05/1998, per un totale din. 6 ore

- corso aggiornamento “L'uso delle nuove tecnologie nella didattica’,

_clo Liceo “A. Moro", Reggio Emilia, il 25/11/1998, per un totale din. 2

are.
« corse nazionale di aggiomamento “La preparazione fisica nello sci
da discesa. Prevenzione e trattamento dei migrotraumi da sci”, La

Villa in Badia, dal 18-22/01/1899, per un totale di n. 30 ore,



- corso di aggiornamento provinclale, Provveditorato Studi Reggio

Emilia, decreto prot. n. 12918 del 10/07/1998, per un totale di n. & ore.

- corso nazicnhale di aggiornamento ‘Lo sci alpino nella scuola

primaria e sec. di 1* e lI* grado: aspetti formativi, Le atlivitd motorie

nella prevenzione e trattamente dell'obesita, nell'etd evolutive e

nelt'eta aduita”, La Villa in Badia, 15-19/01/2001, per un totale din, 30

ore,

- ‘Liceo A. Morg”, Reggio Emilia, corse aggiernamento “Labtec 2", per

un totale din. 12 ore.

- corso nazionale di aggiornamento “Gli aspetti tecnico-mstodologici e

formativi dello sci da discesa. L'educazione motaria nella prevenzione

e trattamento delle alterazioni posturali”, La Villa in Badia, 14«

18/01/2002, per un totale di n. 30 ore.

- corso nazionale di aggiornamento ' Lo sci da discesa: dagli aspetti

tecnico-metodologici e formativi agli esercizi di potenziamento e di

stretching”, La Villa in Badia, 13-17/01/2003, per un totale di n. 30 ore.
- corso hazionale di aggiornamento “L'evoluzione tecnica dello sci da

discesa. Prevenzione e rimedi di primo intervento nel trattamento di

traumi da sport con particolare riferimento allo sci’, La Villa in Badia, .
12-16/01/2004, per un totale di n, 30 ore. :
- corso di primo soccorse e traumatelogia, Croce Arancione onlus, a. -
s. 2003/04, Liceo Scientifico “A: Mora”, Reggio Emilia. _
- "Corso di formazione informatica di base. Utilizzo degli applicativi di :
MS-Office”, Liceo “A: Moro®, Reggio Emilia, a. s. 2004/05, per un-
totale di n, 6 ore. -
- corso di primo soccorso e traumatologia, Croce Arancione onlus, a. -
s. 2004/05, Liceo Scientifico "A: Moro”, Reggio Emilia.

- corso nazionale di aggiornamente ‘L'evoluzione della progressione

tecnica dello sci da discesa. Lo stretching nella prevenzione e

trattamento dei postumi da traumi da sport con particolare riferimento

ai traumi da sc¢i., La Villa in Badia, 10-14/01/2005, per un totale di n.30

ore,

- corso di formazione "Trattamento e sicurezza dei dati in base al b.

Lgs. 196/03 c/o Licee Scientifice “A. Moro", Reggic Emilia,

08/09/2005, per un totale n. tH e30'.

- corso di aggiomamento su “‘Metodi e sicurezze nella pratica

dellarrampicata libera”, organizzato da CAl , Reggio Emilia, 15 e

17/11/2005, per un totale di n. 4 ore.

- corso nazionale di aggiornamento ‘Lo sci da discesa: nuovi

orientamenti. Stato dell’arte della ginnastica addominale”, La Villa in

Badia, 16-20/01/2006, per un totale ¢i n.30 ore.

- corse di primo soccorso e rianimazione, a cura della Croce

Arancione onlus, a. 5. 2005/06, per un totale di n.12 ore.

- ©orso nazionale di aggiornamento “L'evoluzione della super techica

nello sci alpino. L'educazione motaris preventiva e compensativa nel

trattamento della cifosi in etd evolutiva-adulta-senile”, La Villa in

Badia, 15-19/01/2007, per un totale din. 30 are.

- corso di sci clo scuola italiana sci  Madesime, Vallespluga,

conseguito il 23/03/2007, con la gualifica: Livello ORO BASE.

- corso di primo soccorso e fraumatologia, a cura della Croce

Arancione onlus, a. s. 2006/07, per un totale di n.12 ore.

- docente per lattivitd di aggiornamento provinciale, Provveditorato

Studi Reggic Emilia, nota Prot, n. 19026 del 26/10/07, sul tema "La

pesistica nella scucla secondaria”, nei giomni 9-12/12/07 e 23/01/08,

per un totale di n. ore 9 di docenza.

- corso nazionale di aggiornamento * La risposta cardiovascolare

all'attivitd motoria di tipo statico e dinamico con particolare riferimento



allo sci da discesa’, La Villa in Badia, 14-18/01/2008, per un totaie di
n. 30 ore,

- parecipazicne allattivita di agglernamento  provinciale,
Provveditorato Studi Reggio Emilia, su “Giocoleria & attrezzi di fortuna
per lo sviluppo della destrezza", nota Prot. n. 19026 del 26/10/2007,
nei giorni 4-11-18/03/2008, per un totale di n, 4h 30",

- corso di aggiornamento ‘Il gioco della pallamano nelia scucla’, USP
Reggio Emilia {nota Prot. n. 12837 del 27/08/08), 22-24/09 e 2-8-
10/10/2008, per un totale din. 8 ore,

- corsc nazionale di aggiornamento ‘“L'educazione motaria
compensativa, lo stratching nella prevenzione degli infortuni da sport,
con riferimento allo sci da discesa”, La Villa in Badia, 12-16/01/2009,
per un totale di n. 30 ore.

- corso di aggiornamento " La valutazione nella scucla superiore”, ¢/o
ITCG “A. Secchi”, Reggic Emilia, per un totale di n. 3 ore, con
aitestato conseguito In data 03/08/2009.

- seminario “Disagio mentale professianale{DMP) mobbing e builismo:
_come affrontare i rischi psicosociali nella scuola’, ITG. "A. Secchi’,
02/04/2009, per un totale di n. 3k 30",

- corso USP - FIFD (federazione italiana flying disc), per docenti di.
educazione fisica, , in data 23/02/2010, cf/o palestra “N. Freddi”, Liceo
“A. Moro”, Reggio Emilia, per un totale di n. 4 ore.

- corso di aggiornamento USP RE - FIDAL Regionale “L'atletica
leggera nella scucla’, 8-10-11/09/2010, per un totale din. 9 ore.

- corse hazionale di aggiornamente “Lo stretching nelia prevenzione e
trattamento del dotso curvo da sport & dei migrotraumi indottl dallo sci
da discesa’, La Villa in Badia, 18-22/01/2010, per un totale di n. 30
ore.

- corso di aggiornamento “ll gioco del frisbee nella scuola®, U.S.P.
Reggio Emilia, 23/02/2010, per un totale din. 4 ore.

- partecipazione ailincontro ‘Alla scoperta della nuova identita
culturale degli istituti tecnici®, LT.G. "A: Secchi’, Reggio Emilia,
02/03/2010, per un totale din. 3 ore.

- corso di formazione regionale “stiare senza rischiare”, 20-22
febbralo, Sestola (MO), nota M.LU.R. - D. G. per lo studente - Ufficio
V n. 9077 del 5/12/2012 - nota USR-ER n. 20492 del 5/12/2011 -
nota USR-ER n. 894 del 20/01/2012.

- corso USP - FIFD (federazione italiana fiying disc), per docenti di
educazione fisica, con consequimento attestato di Istrutiore di Base
Ultimate, in data 16/11/2011, per un tctale di n. 4 ore.

- corso USP - FIFD (federazione italiana flying disc), per docenti di
educazione fisica, con conseguimento atestato di Tecnico
Propaganda Ultimate, in data 21/11/2011, per un totale di n, 4 ore.

- partecipazione a giornata formativa per presentazione del
programma e del concorso 'Benessere psicofisico, corporeita e
promozione dell'attivitd motoria”, cfo Luoghi di Prevenzione, Reggio
Emilia, per un totale di n. 6 ore.

- LI.S. “B. Pascal', Reggio Emilia, partecipazione corso "La didattica
per competenze®, per un totale di n. 5 ore, con attestato rilasciato in
data 19/05/2015.

- MIUR-USR Emilia Romagna — ufficia XVI — ambite territoriale per la
provincia di Reggio Emitia: partecipazione al corse di aggiornamento
“Flag Football, un gioco per la scuola”, svoltosi in data 26 e 30
gennaio 2017, per un totale di n. & ore



Trou * Dalla stagione 1983-84 al 2004-05 componente dello staff
tecnico del CONI, Comitato Provinciale di Reggio Emilia;
e » Consigliere del CONI Comitato Regionale per [I'Emilia
QUALIFICHE SPORTIVE Romagna, componente atleti, quadriennio 2001-2004.
= Coordinatore Tecnico dello Staff CONI, Comitato Provinciale
di Reggic Emilia, attuaimente denominatc CONIPOINT,
quadriennio 2005-08/2009-2012/2013-2016/2017-2018
v Referente Scuola dello Sport Regionale dellEmilia Romagna,
per l'area RE-PR-PC, dal marzo 2007 a giugno 2012
Allenatare di 2° grado FIR.
Preparatore atletico specialista per il gioco del rugby.
» Premio di Benemerenza CONI Provinciale di Reggio Emilia, pr
Pattivita e i risultatati ottenuti nelio spart, in data 24 gennaio

2009,
VOLONTARIATO Associato LILT, lega italiana contro | tumori, Reggio Emilia
@ Associato UNICEF
HOBBIES Appassionato di sci alpinc ed escursionismo in montagna.
SPORT Rugby FIR
campionati
PRATICATI 1875-76 - S. S. Rugby Reggio, squadra U19;
dal 1977-78 al 1978-79 = S. 8. Rugby Reggio, campionato nazionale
serie B :

Convocazioni Nazionale Juniores di rugby.

dal 1979-80 al 1985-86, F. C. Rugby Parma, campionato nazionale
serie A ( migliori piazzamenti 3° posto-> 1984-85, 4° posto 1980-81 e
1983-84).

Nazionale Universitaria, Nazionale Militare e Nazionale B di rugby.
1986-B7 -» 8. S. Rugby Reggio, campionato nazionale serie B;
'1987-88 > F. C. Rugby Naceto, campionato nazionale serie A,
1988-89 ~> Rugby Colomo F. C., campionato nazicnale serie C.

Autorizzo il trattamento dei dati personali come da D.Lgs. 196/03 .

Reggio Emilia, Il 06/05/2017 firma

Prof. Alessandro Zanichelli
| ! a A A



