
Mauro Bonali 
 
Madrelingua: italiano 
Altre lingue: francese 
 
TITOLI 
 
    Diploma I.S.E.F.  
    Laurea in Scienze Motorie 
    Allenatore di Base UEFA B (sport: calcio) 
 
ATTIVITA’ ATTUALE 
     

- Docente Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano per “Sport di squadra calcio” e TTD 
delle attività motorie in età evolutiva”   
evolutiva 

- Educatore Scuole Nido, Infanzia e Primaria 
-     Responsabile attività di base settore giovanile U.S. Cremonese 
-     Consulente collaboratore Società Calcio dilettanti 
- Relatore Convegni, Conferenze, Corsi in ambito educativo (scolastico e sportivo) 
- Docente CONI Regione Lombardia 
- Docente CSI 

      -     Formatore negli ambiti scolastico e sportivo 
 
ATTIVITA’ PRECEDENTE 
 

- Docente Scuole sec. di 1°gr. e 2°gr. dal 1976 
- Formazione negli ambiti scolastico e sportivo 
- Ricerca-sperimentazione (M.P.I.-U.N.I.E.F.) nazionale, nella Scuola per l’Infanzia, nella 

Scuola              
      primaria e nella attività di Calcio Educativo (periodo 1981-1986) 
-     Ricerca-sperimentazione (Provveditorato CR) nella Scuola sec. di 1°gr di Casalbuttano    

           (periodo 1992-94) 
      -    Ricerca-sperimentazione (Coni-Ust-Comune Cr) periodo 2003/04-2004/05-2005/06 
      -     Tecnico-Educatore nel Settore Giovanile U.S. Cremonese dal 1987 al 2010 

- Tecnico-Educatore nel Settore Dilettanti dal 1978 al 1986     
(Società Sportive: Pieve S.G., Torrazzo Victor, Sported) 

     -     Educatore attività Centri Olimpia C.O.N.I. (periodo 1975-79) 
- Educatore attività “calcio ed handicap” presso l’A.S. Sported in collaborazione con  

C.S.E. e C.F.P. di Cremona (periodo 1995-96) 
     -     Responsabile Provinciale Attività di Base F.I.G.C.  

- Componente U.N.I.E.F. (Unione Nazionale Insegnanti Educazione Fisica) 
- Membro Consulta Nazionale Settore Giovanile F.I.G.C. 

     -     Fondatore A.S. Sported Calcio nel 1985 
     -     Ideatore della prima “Scuola Calcio Educativo” europea, nel 1980 
     -     Ideatore del Progetto “Il corpo intelligente”, nel 2000, realizzato da: C.O.N.I., 

      Comune e  Centro Servizi Amministrativi di Cremona    
     -     Ideatore del Progetto “Gol di testa”, nel 2001, realizzato dall’U.S.Cremonese 



     -     Ideatore del Progetto “Il corpo intelligente: magia del movimento”, nel 2003, realizzato 
           da C.O.N.I., Comune e Centro Servizi Amministrativi di Cremona  

- Ideatore del progetto “Dal corpo intelligente al sé operativo” rivolto alle scuole Nido e 
Infanzia 

- Ideatore del Progetto “pronti, attenti, via! La mente in azione, nel 2015 
- Membro fondatore dell’Associazione Pedagogico-Scientifica “BMF” (bussola della mente 

funzionale) nel 2013 
 
PUBBLICAZIONI 
 
Libretti 

 
- Il corpo intelligente, 2006 
- Dal corpo intelligente al sé operativo, 2012 
- Atti del convegno: la bussola della mente funzionale, 2013  
- Dal corpo intelligente al sé operativo (orientamento funzionale), 2014 

 
Libri 
 

- La bussola della mente funzionale, ed. LED, 2015  
- Elementi di scienze motorie e sportive, ed. Padus, 2013 (cap. gioco del calcio e altri scritti) 
 

 
 

 
 
 

 
 


