FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Luogo e Data di nascita
Patenti

ISTRUZIONE
Ottobre 2015 - attualmente

Giugno 2014

Giugno 2004

FORMAZIONE
Marzo 2018
Novembre 2017
Ottobre 2017
Marzo 2015 - attualmente

Novembre 2014

Dicembre 2013

Dicembre 2013

Marzo 2013
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Laurea magistrale in “Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive ed
adattate”

presso Universita per gli Studi di Pisa (Pisa)

Laurea in “Scienze Motorie”
presso Universita per gli studi di Pisa (Pisa)

Diploma di Liceo Scientifico Proteo
presso Liceo Scientifico Statale “A. Vallisneri” (Lucca)

Corso COERVER COACHING Defensive Approach presso Pisa Sporting Club
Corso COERVER COACHING Group Play presso Pisa Sporting Club
Corso COERVER COACHING Entry Level presso Pisa Sporting Club

Corso di “TECNICO AVANZATO DEL METODO RAGGI CON
PANCAFIT:riequilibrio posturale ad approccio globale” presso POSTURALMED
Milano (MI)

Corso di “TECNICO BASE DEL METODO RAGGI CON PANCAFIT: riequilibrio
posturale ad approccio globale”

presso POSTURALMED Milano (MI)

Corso “ABC GIOVANI"per operatori sportivi giovanili
presso SPORT CONI TOSCANA

Corso “Pisa Soccer School” di Adriano Bacconi
presso struttura “La Sterpaia” parco S.Rossore (Pl)

Abilitato Allenatore di Base Uefa B dal settore tecnico FIGC
N.Matricola: 118478



Ottobre 2011
Aprile 2010

Novembre 2009

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dicembre 2017 - attualmente

Ottobre 2017 - attualmente
Settembre 2017 — Luglio 2017
Settembre 2017 — Luglio 2017

Agosto 2017 — Giugno 2017

Luglio 2017 — Agosto 2017

Giugno 2017 — Luglio 2017
Dicembre 2016 ‘— Giugno 2017

Dicembre 2016 — Giugno 2017

Dicembre 2016 — Giugno

Agosto 2016 — Giugno 2017
Giugno 2016 — Luglio 2016

Dicembre 2015 — Giugno 2016

Novembre 2015 — Giugno
2016

Ottobre 2015 — Giugno 2016
Agosto 2015 — Giugno 2016

Agosto 2015 - Giugno 2016

Giugno 2015 - Luglio 2015

Seminario “Incontri e Confronti”
organizzato dal CONI provinciale di Lucca e Scuola dello Sport CONI Toscana

Corso CONI-FIGC per istruttore scuole calcio
presso comitato provinciale FIGC di Lucca

Corso di formazione “lo Sport e I'Adolescenza: Aspetti sanitari e di
prevenzione”

organizzato dai Coni provinciaie di Lucca

Responsabile FIGC SGS (Settore Giovanile e Scolastico) per la sezione di
Lucca

Responsabile Under 13 per progetto FIGC “Centri Territoriali Federali” in San
Giuliano Terme (PI)

Insegnante di ed.motoria presso scuola superiore di II° grado “Liceo
Internazionale Quadriennale” gruppo Esedra

Insegnante di ed.motoria presso “English Primary School” scuola primaria
bilingue paritaria

Allenatore calcio presso Pisa Sporting Club cat.Pulcini anno 2008

Istruttore sportivo presso FCBescola soccer camp in: Perugia, San Giovanni
Teatino (CH), Rep.San Marino

Istruttore Calcio presso A.C.Pisa Summer camp , centro spotivo ZARA coltano
(P1)

Tutor Sportivo presso istituto “English Primary School” scuola primaria bilingue
paritaria per progetto nazionale “SPORT DI CLASSE”"

Esperto Scienze Motorie presso istituto “English Primary School” scuola
bilingue paritaria per progetto regionale * SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI
BANCO”

Esperto Scienze Motorie presso istituto Comprensivo “Lucca 2" per progetto
regionale “SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI BANCO" per le scuole primarie
di San Concordio,Sorbano del vescovo, San Lorenzo a vaccoli e Santa Maria
del giudice.

Allenatore presso A.C. Pisa 1909 cat giovanissimi professionisti regionali “B”
anno 2004

Istruttore Calcio presso FCBescola soccer camp in: Gressan (AO), Livigno
(SO),Rep.San Marino, Bellinzona (Svizzera), Geneve (Svizzera)

Docente ed. motoria presso istituto comprensivo statale “CAMIGLIANO” A
CAMIGLIANO (LU) per progetto regionale “SPORT E SCUOLA COMPAGNI di
BANCO"

Istruttore calcio per progetto “GIOCHIAMO A PALLA" nelle classi prime
dell'istituto comprensivo statale “LUCCA 2" promosso da A.C.Luccasette asd

Progetto di psicomotricita presso istituto comprensivo statale “LUCCA
CENTRO", scuola d'infanzia “| GIRASOLI" da PANATHLON Lucca

Responsabile motorio presso scuola calcio PISA ACADEMY

Allenatore |l presso A.C. Pisa 1909 cat. esordienti fair play a 11 anno 2004

Istruttore calcio presso FCBescola soccer camp in: Fidenza (PR),
Bardonecchia (TO), Mogliano veneto (TV), Perugia ,Citta Sant’Angelo (PE),
Cava De'Tirreni (SA).



Marzo 2015 a Maggio 2015

Aprile 2015 a Maggio 2015

Febbraio 2015 — Giugno
2016

Novembre 2014 a giugno2015

Agosto 2014 — Giugno 2015

Ottobre 2013 a giugno 2014

Agosto 2010 a giugno 2014

Giugno 2013 a luglio 2013

Ottobre 2010 a maggio 2013

CERTIFICAZIONI

LuGLio 2014

MARzO 2013

NOVEMBRE 2012

Luglio 2001

Luglio 2000

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Istruttore CONI per progetto “IL BAMBINO SCEGLIE LO SPORT" presso le
scuole primarie della lucchesia

Istruttore psicomotricita affine al calcio nel progetto “I VALORI SCENDONO IN
CAMPQ" promosso da FIGC sez. Lucca presso istituto comprensivo statale
“LUCCA 2"

Progetto di psicomotricita presso istituto comprensivo statale “LUCCA
CENTRO”, scuola d'infanzia “ILGIARDINO” da PANATHLON Lucca

Istruttore AFA presso “IL CENTRQC VIAREGGIO — centro psicasaciale” via
Zanardelli 194 Viareggio (LU)

Allenatore in seconda presso A.C. Pisa 1909
Cat. Giovanissimi regionali professionisti anno 2002

Preparatore atletico presso A.C. Pisa 1909
Cat. Giovanissimi regionali professionisti anno 2001

Istruttore scuola calcio e settore giovanile
presso A.C. Luccasette a.s.d

Istruttore Calcio campo estivo “EDUCAMP”
CONI Lucca

Istruttore CONI per progetto “Il Bambino sceglie lo sport”

presso scuole elementari della lucchesia per sport Calcio, Basket, Atletica,
Rugby

HACCP — (ABILITAZIONE PER SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE )

ATTESTATO DI B.L.S.D.( BASIC LIFE SUPPORT DEFRIBRILLATION) PRESSO F.I.G.C.
Lucca

ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE)
PRESSO UNIVERSITA PER GLI STUDI DI PiSA

Brevetti da bagnino e di primo soccorso
“Royal Life Saving Society Malta branch”
o Life support
e Bronze Medal
e Bronze Cross

Brevetti subacquei:
o PADI Junior ADV Open Water Diver
e PADI Advanced Open Water Diver

ITALIANA
INGLESE FRANCESE SPAGNOLO
[ ECCELLENTE ] [ BUONA] [ BASE]
[ ECCELLENTE | [ BUONA] [ BASE]
[ ECCELLENTE | [ BUONA] [ BASE]



CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di relazionarmi in modo chiaro e preciso con persone di diversa
RELAZIONALI nazionalita e cultura. Propensione al lavoro autonomo e all'assunzione di
responsabilita, senso dell'organizzazione e precisione, predisposizione al
lavoro in team definendo priorita e responsabilita.
Oftime capacita comunicative, soprattutto con i bambini grazie all'esperienza
maturata nel settore.

DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI SENSIBILI

lo sottoscritto Sabia Mario dichiaro di avere ricevuto le informazioni di cui all'art. 13 del D.lgs. 196/2003
in particolare riguardo ai diritti da me riconosciuti dalla legge ex art. 7 D.Igs. 196/2003, acconsento al
trattamento dei miei dati con le modalita e per le finalita indicate nella informativa stessa, comunque
strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale.

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive
dell'atto di notorieta del D.P.R. 445/2000

LUCCA, Li 2 ottobre 2017




