CURRICULUM

VITAE
INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome .
' Indirizzo |
. Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita
Data nascita

BECHERINI DANIELA

Italiana



ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 1995 alla data attuale

Dal 2012 alla data attuale

Dal 2013 alla data attuale

Dal 2000 alla data attuale

Dal 07/03/2000

Anno 2010

2007-2013

2007-2009

1995

1994-1998

1993

1985-1993

Direttore UOSD Medicina dello Sport, gid Responsabile Sezione e poi UF
Medicina dello Sport

Direttore UOS Educazione e Promozione Salute, con incarico ad elevata
qualificazione di Referente Salute, Benessere, Stile Vita/Staff Direzione ASL6

Membro Commissione Stress Lavoro Correlato, Commissione pluridisciplinare

Coordinatore Progetto Paziente Esperto (secondo metodologia Stanford)
monitorato anche da MES e Ministero Salute: il coordinamento riguarda
Figure/Associazioni del Territorio/Strutture

Membro Commissione Tecnica Regionale ex art.55 per la Medicina dello Sport;
componente abituale del gruppo di studio e/o lavoro regionale della
commissione ex art.55 per la stesura di Protocolli Operativi e Linee Guida:
informatizzazione e pagina web, linee guida su LR 35, protocolli e linee guida
su vigilanza e controllo

Rappresentante per I'Area Vasta Nord Ovest nell'Osservatorio Regionale sugli
Stili di Vita

Membro dei Referenti Nazionali per I'attivita fisica dell ‘Azienda USL6 per la
regione Toscana in “"Azioni di Guadagnare Salute”

Sostituto Responsabile Area Funzionale Dipartimento Prevenzione Zona Livorno
Componente Gruppo Coordinamento Strategico Attivitd Adattata Anziani

Membro della Consulta Provinciale dello Sport

Rappresentante per I'Azienda USL6 in seno al Consiglio di Gestione del Piano
Provinciale dello Sport

Referente  di Settore per l'organizzazione dello Sportello Unico della
Prevenzione

Referente per la gestione dei flussi informativi a livello aziendale delle attivita
del Dipartimento di Prevenzione in Medicina dello Sport

Membro Gruppo Operativo Gestione e Sicurezza allinterno degli impianti
sportivi

Membro del Comitato Direttivo del Dipartimento Attivitd Sanitarie di Comunita
Operatore Consultorio Adolescenti
Assunzione per concorso pubblico nel ruolo di Dirigente Medico Azienda USL6

Specialista ambulatoriale in Medicina dello Sport a 38 ore settimanali c/o
Azienda USL6, salvo un periodo di circa 1 mese di dipendenza a tempo
determinato nella stessa branca

Medico di Medicina Generale Servizio Sanitaric Nazionale



1978-1985

1977-1978

1979

1978-1985

ESPERIENZA PROFESSIONALE
E LAVORATIVA

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2009-1977

Formazione

Incarico a tempo determinato c/o Divisione Pneumologica del Presidio
Ospedaliero di Livorno e a seguire ¢/o Centro Igiene Mentale Provinciale

Guardia Medica in Zona Bassa V.Cecina
Medico Patronato Artigiani “EPASA”

Medico FMSI c/o Centro Medicina dello Sport CONI di Livorno

Medico della Nazionale calcio femminile e Pallavolo femminile

Medico di gara a molte iniziative, compreso World League di pallavolo |,
Nazionale Judo

Effettuato corso della FMSI per medico prelevatore Doping

Programmazione attivita di Medicina dello Sport e Educazione alla  Salute sulle 4
Zone della ex ASL6, gestione del personale, gestione budget aziendale,
progettazione, gestione risorse economiche di progetti finalizzati, delibere di
recepimento e di assegnazione risorse, creazione € mantenimento di una rete
territoriale di Istituzioni, Enti, Associazionismo, MMG, collaborazione con Comuni,
Societa della Salute ove istituita

Attivita specifica nella UOSD Medicina dello Sport: erogazione certificazioni di
idoneita allo sport agonistico, vigilanza e controllo sugli impianti sportivi e
strutture private di medicina dello sport accreditate, relazioni con CONI,
Federazioni, Associazioni, Enti di Promozione Sportiva, interventi di promozione
allo sport e progettualita secondo l'indirizzo del Piano Regionale di Prevenzione

Master 2° livello c/o Universita Studi di Firenze: “ Prescrizione Esercizio Fisico
e Sport-Terapia” Periodo dal 20 febbraio 2009 al 29 aprile 2010 con tesi finale
e lode

Master 1°livello c/o Universita Studi Firenze: “Alimentazione e Sport”

Corso di Perfezionamento sulla Tecnica del Gruppo Terapeutico per |'Approccio
al Comportamento Alimentare c/o Azienda Ospedaliera Pisana

Periodo : giugno 1996 per n.40 ore

Diploma in Omeopatia e Medicina Naturale con corso triennale
Specializzazione in Medicina dello Sport c/o Universita Siena

Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o Universita di Pisa( luglio 1977)

Maturita scientifica

Frequenza ai corsi di formazione obbligatoria previsti dall’Azienda USL6 e
talora di formazione facoltativa inerente la branca della Medicina dello Sport e
Educazione alla Salute con crediti ECM §

Partecipazione a corso di formazione obbligatoria su life skills e mindfulness
Partecipazione al percorso formativo EFQM del Dipartimento di Prevenzione
Effettuati corsi di formazione anche manageriali: conseguito Certificazione di
Base come Project Manager iscritto albo italiano, effettuata formazione
progettazione europea: Progetto Mattone internazionale (due moduli)
Effettuata formazione su Strumenti di Programmazione e Controllo,
Organizzazione del lavoro, Sistemi di Valutazione Performance, Organizzazione



Servizi Sanitari e Socio-Sanitari, discipline affini
Alcuni corsi :

Ente/Istituto
ISTITUTO PROJECT MANAGEMENT ROMA / ACCADEMIA NAZIONALE
MEDICINA

Titolo : CERTIFICAZIONE BASE di PROJECT MANAGEMENT IN SANITA',
avente come:obiettivo didattico/formativo generale(Accordo Sato/Regioni del 5
novembre 2011): management sanitario, innovativo, innovazione gestionale e
sperimentale di modelli organizzativi e gestionali

Periodo : 14-16/11/ 2012, cui é seguita giornata di esame e iscrizione albo
associazione P.M.

Ente/Istituto
REGIONE DEL VENETO ORIENTALE (ULSS 10)

Titolo: POLITICHE E RELAZIONI SANITARIE EUROPEE ED INTERNAZIONALL
NELLAMBITO DEL PROGETTO MATTONE INT ERNAZIONALE, CON
PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLA PROGETTAZIONE, MONITORAGGIO E
VALUTAZIONE

Periodo: 2012, modulo 1 Firenze (4 giorni), modulo 2 Perugia (3 giorni)

Ente/Istituto
ASL6 Livorno

Titolo: ASPETTI INNOVATIVI DELL'ORGANIZZAZIONE SANITARIA, I CRITERI
DI PROGRAMMAZIONE E DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA', IL PIANO
NAZIONALE ~E REGIONALE DI  PREVENZIONE, HEALTH ALL
POLICIES:APPROCCIO  MULTISTAKEHOLDER, LA  PROGRAMMAZIONE
DELL'OFFERTA SANITARIA

Periodo: 2012-2013

ARS Toscana: I MODELLI DI PRTOGETTAZIONE E LA EVIDENCE BASED
PREVENTION:STRUMENTI PER LA REALIZZAZIONE DI INTERVENTI EFFICACI

PERIODO: 28 E 20 Ottobre 2015

Ente/Istituto
ASLS6 Livorno

Titolo: PERCORSO QUALITA'(miglioramento attraverso la comunicazione),
RISCHIO CLINICO, ORGANIZZAZIONE LEDERSHIP E QUALITA', INDIVIDUO E
ORGANIZZAZIONE: LA QUALITA'N COME UNICA VIA, IL BRIEFING COME
STRUMENTO DI GOVERNO CLINICONELLE ATTIVITA' SANITARIE, UNI EN ISO
900, APPLICAZIONE SISTEMA QUALITA' IN MEDICINA DELLO SPORT,
DELIBERA GRT N. 1235 E NUOVA ORGANIZZAZIONE DIPARTIMENTALE,
SCHEDE DI PROGETTAZIONEV E ISTRUZIONI OPERATIVE , FORMAZIONE
RAQ E REFERENTIN SECONDO I MODELLI DI ACCREDITAMENTO
INTERNAZIONALI,NAZIONALI, REGIONALI, CERTIFICAREV LA QUALITA IN
SANITA:ESPERIENZE A DCONFRONTO, IL PIANON SANITARIO NAZIONALE E
REGIONALE DI PREVENZIONE 2014-2018, IL SISTEMA GESTIONE QUALITA
APPLICATO ALLA PREVENZIONE COLLETTIVA E LA NUOVA NORMA UNI EN

ISO 9001:2015

Periodo 2013-2015
Ente/Istituto
ASL6 Livorno



Docenze

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre
Altra lingua

COMPETENZE
COMUNICATIVE

COMPETENZA
TECNOLOGICA

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Titolo: LA VALUTAZIONE DELLE PERFORMANCE IN REGIONE TOSCANA,I
CRITERI DI PROGRAMMAZIONEV E VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA', I
PRODOTTI FINITI

Periodo 2014

Ente/istituto
ASL6

Titolo: TUTELA DEGLI ARCHIVI CARTACEI E NORME DI SICUREZZA A TUTELA
DELLA PRIVACY, LA PRESCRIZIONE COME SINTESI DEL SAPERE MEDICO,
EPIDEMIOLOGIA CLINICA, SUP, IL FARMACO NON COPERTO DA BREVETTO,
VACCINAZIONI E EVENTI AVVERSI, LA GESTIONE DEI PERCORSI
ASSISTENZIALI NELLE EMERGENZE, CORSO IN MATERIA DI SICUREZZA PER
DEIRIGENTI PREPOSTI, PREVENZIONEV INCENDI NELLE STRUTTURE A
BASSO RISCHIO, PERCORSON REGIONALE SULLA PROMOZIONE SALUTE,
CASSA ECONOMALE E PICCOLI SERVIZI ECONOMALI: NORMATIVA E
REGOLAMENTAZIONE AZIENDALE, LA MEDICINA DI GENERE, STILI DI VITA
NEL PIANO REGIONALE PREVENZIONE REGIONE TOSCANA, MEDICINA DI
GENERE:LA DIFFERENZA PER LA SALUTE

Organizzati corsi di formazione regionali e giornate di studio ECM, con
partecipazione in qualita di docente

Partecipazione a numerosi interventi formativi e iniziative organizzate da
CONI, UISP, Federazioni come relatore

Alcune docenze:

-Approfondimenti cardiologici su QT lungo e s. Brugada / ASL6

-Motricita, comportamenti, alimentazione in uno stile di vita corretto nella
scuola primaria / Corso di formazione regionale

-Tutela sanitaria dello sport / Azienda USL9 Grosseto

-Docente corso formazione Coni Livorno per dirigenti societa sportive :
certificazione idoneita sportiva

Italiano

Inglese: utente base e produzione scritta

Capacita di gestire e coordinare gruppi di lavoro anche trasversali e di diverse
discipline, anche a seguito dei percorsi formativi citati e di quelli sulle
competenze di vita

Buona conoscenza ed utilizzo dei software relativi a videoscrittura, calcolo,
presentazioni, navigazione, nonché degli applicativi aziendali inerenti la
propria attivita come Metis, cartella informatizzata, CUP aziendale

3
Iy

Partecipazione abituale a formazione obbligatoria e talora anche facoltativa ,
nel rispetto di quanto previsto dalla vigente normativa in merito ai crediti ECM
e conseguimento dei crediti formativi previsti dalla normativa vigente;
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