FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da - a)

L rrE T T l/[LLAFQ/\TE [LENA

Bagnina presso piscina comunale di Carrara
Segretaria presso piscina comunale di Carrara

Collaboratrice dal 2013 in carica ancora oggi presso sede provinciale CONI
Massa-Carrara e Tutor per i corsi di formazione della Scuola Regionale dello

Sport

Insegnante di nuoto e acquagym

Hostess eventi e fiere

Responsabile sportivo settore promozione Nuoto Club Apuania come Tecnico
Federale dal 2003 ad oggi ancora in carica

Responsabile organizzatrice campus estivi

Segretaria e recepionist presso studio oculistico Dott. Marabotti

Servizio Civile dal 4 dicembre 2006 al 3 dicembre 2007 realizzato da ENDAS
Cassiera e hostess presso il centro fieristico IMM CARRARAFIERE

Laurea in scienze politiche “Amministrazioni pubbliche ed economia di
mercato” presso I'Universita di Pisa

Diploma Liceo scientifico
Brevetto insegnate di nuoto 2°livelio FIN N°tess. TOS-005903

Brevetto assistente bagnante
Brevetto BLSD

Vari corsi di formazione presso la scuola regionale dello
sport:"Comunicazione e sport”- “Apprendere lo sport”- “Istruttore di base”-
“Approfondimento istruttore di base”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

° Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

italiano

inglese-francese
buono
buono
buono

Buone competenze comunicative sia con un pubblico bambino sia con un
pubblico adulto

Capacita e competenze organizzative sia in ambito amministrativo che in
ambito sportivo.
Coordinamento e amministrazione di persone, progetti.

Capacita e competenze tecniche riguardo a
computer,telefono,fax,fotocopiatrice.

Patente B {auto munita)

Patente Start ECDL

moduli sostenuti:

modulo 2 uso del computer/gestione file
modulo 3 elaborazione testi

modulo 4 foglio elettronico

modulo 5 database

modulo 6 presentazione

modulo 7 reti informatiche - internet





