Professore di Educazione Fisica

‘Scuola Secondaria di primo grado a Casola in Lunigiana
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Data
Lavoro o posizione ricoperta
Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Dal 2010 — 2018

Istruttore nella scuola alcio e Coordinatore delle attivita di base

Scuola Calcio “La Perticata”

2014 - 2015 — 2016- 2017
Insegnante di Educazione Motoria
Progetto Nazionale CONI-MIUR. "Progetto primaria " e “Sport di Classe”(ex

Alfabetizzazione motoria)
Presso i seguenti istituti: Santa Lucia a Massa, la Scuola Primaria “C.
Arzela"- Madonnetta, Primaria di San Lazzaro, Bradia, Ghiaia, Marinella e

Capoluogo a Sarzana.

Dal 18 Novembre 2015 al 17 Novembre 2016

Servizio Civile. Progetto: Piccolo Principe

Endas Toscana

Maggio 2016 e Maggio 2017
Attivita di Formatore nel Corso per Istruttori di Base della Scuola Regionale

dello Sport
Organizzato dal CONI Point di Massa Carrara

2011

Tirocinio come Istruttore sala pesi

Palestra Club 54, Carrara

2010

Tirocinio come |struttore di nuoto

Nome e indirizzo del datore di

lavoro Piscina comunale, Massa
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Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

|stituto di formazione

Data

Titolo qualifica rilasciata

|stituto di formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Istituto di formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Istituto di formazione
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Dal 2009 al 2016

Lavoro stagionale da Bagnino

Complesso sportivo " il Muraglione S.R.L"

Marina di Carrara (Loc. Battilana

26/07/2008 - 28/09/2008

Addetto all'accoglienza

XlI Biennale di Scultura

Carrara

19/11/2014

Laurea Magistrale in Tecniche e Attivita Motorie Adattate e Preventive

Voto: 110/110

Universita di Pisa

28/11/2012
Laurea in Scienze Motorie
Titolo tesi: Attivita fisica in eta avanzata

Universita di Pisa

10/06/2007
Diploma di Ragioneria

Scuola Commerciale “ITGC” Zaccagna, Carrara

16/06/2013
Diploma Nazionale Personal Trainer settore Body Building & Fitness

“Centro Sportivo Educativo Nazionale” ente di promozione sportive

riconosciuto dal CONI
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Data
Titolo della qualifica rilasciata

Istituto di formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Istituto di formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Istituto di formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

|stituto di formazione

Competenze personali

Madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Francese

Inglese

Capacita e competenze sociali
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2015

Qualifica di lI° grado in Massaggio Sportivo e Terapeutico

A.l.C.S

Anno scolastico 2004/05, 2005/06 e 2006/07

Progetto: Percorso formativo di alternanza scuola lavoro

Camera di Commercio Industria Agricoltura Artigianato

di Massa - Carrara

2011

Brevetto Istruttore Scuola Calcio

FIGC, Carrara

2007

Brevetto da Bagnino

Societa Nazionale Salvamento di Genova

Italiano e Spagnolo

Comprensione

Ascolto Lettura
Utente Utente
A2 A2
base base
Utente Utente
A1l A2
base base

Spirito di gruppo, flessibilita, buona capacita di adeguarsi ad ambienti

multiculturali.

Parlato

Interazione

orale

Utente
A2
base

Utente
A1
base

Per magglori Informazioni su Europass: http.//europass cedefop.europa eu

© Unione europea, 2002-2010 24082010

Séanhéci b»yv CamScanner

Produzione

orale

A2

A1l

Utente

base

Utente

base

Scritto
Utente
A2
base
Utente
A1
base

|
ik



In possesso di ECDL — IT Security ed ECDL base. .
L’ECDL base comprende 4 Moduli che forniscono le abilita eleco
‘é;ssehziali per 'alfabetizzazione digitale: '
concetti di base del computer

concetti fondamentali della rete

¢ elaborazione testi

foglio elettronico

Patente B, automunito

- Possesso BLS-D (Rianimazione cardiopolmonare di base e deﬁbrillai;idrie ;
precoce adulto — bambino - infante) :

Esperienze occasionali come cameriere
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