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Giocare per giocare.
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Apprendimento di abilita motorie per il superamento dell ansia.
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Autovalutazione e individualizzazione dell’insegnamento in educazione fisica.
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L’ importanza dell’apprendimento.
EDUCAZIONE FISICA e SPORT nella scuola, 201, 23-30.
Libri
Buzzavo G., Da Dalt L., Durigon V., Fumagalli G., Maffeis C., Mughetti P., Tortella P., Primo
- sport. L'ambiente e il movimento ideali per crescere sani — Surroundings and activities just right for
growing up well. Edizioni Libreria dello Sport, 2011.
Cappellari D., Durigon V., Fumagalli G., Tortella P., Parco giochi “Primo Sport 0246 Il parco per
lo sviluppo senso-motoriodel bambino. Edizioni Libreria dello Sport, 2011.
Bertinato L., Donati D., Durigon V., Fumagalli G., Tortella P., Parco giochi e sviluppo senso-
motorio, Edizioni Sapere, Padova 2009.
Cuzzolin F., Durigon V., 103 ESERCIZI DI AGILITY CON LA SPEED-LADDER per il calcio,
basket, volley, tennis e altri sport, CALZETTI & MARIUCCI editori, Perugia 2013.
Cuzzolin F., Durigon V., 104 ESERCIZI CON GLI ELASTICI per la preparazione fisica, il
recupero e il fitness , CALZETTI & MARIUCCI editori, Perugia 2015.
Durigon V., NON SOLO RUGBY ... e non solo per il rugby, CALZETTI & MARIUCCI editori,
Perugia 2015.
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- Sport collettivi: il dibattito di idee
- Insegnamento della tattica e sviluppo degli spetti cognitivi
- Percezione spazio-temporale nei giochi sportivi
- La gestione della palla nei giochi sportivi (elementi tecnico-tattici)
- Larelazione passatore-ricevitore: elementi di trasversalita
- Analisi delle informazioni: informazioni visive semantiche e sensomotorie
- Analisi delle informazioni: coordinazione delle funzioni semantiche e sensomotorie
- Un approccio didattico — funzionale per gli sport collettivi
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Presupposti tattici e strategici negli sport di squadra

Un nuovo approccio dell’insegnamento dei giochi nell’ambito del programma di educazione
fisica

Abilita trasversali negli sport di squadra e processi di transfer dei modelli di riconoscimento
Contributo metodologico alla valutazione negli sport di squadra

11 GPAI (Game Performance Assessment Instrument): uno strumento per la valutazione della
prestazione nei giochi di squadra

La valutazione della prestazione negli sport di squadra
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training-induced psychological and physical stress.

SUBMETED.

Durigon, V. (2000)

Préparation athlétique

Durigon, V. (2001)

La préparation mentale

par Alvarez Valverde, O.
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Il trattamento differenziato dei muscoli e delle articolazioni nel programma di preparazione
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La velocita.

KARATE OGGL 0, 11-13 -1, 16-18.

Bortoli, L., Durigon V., Michielan O., Robazza C. (1986)
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PIXEL PRODUCTION VHS.

Sitografia
1. Durigon V. (2015)

Il modello di prestazione dell’hockey pista e la preparazione fisica specifica.
www.fihp.org (SIRI — Materiale didattico — Hockey pista).

. Durigon V. (2016)

L’elastico: un attrezzo poliedrico per la preparazione fisica.
www.karatedomagazine.com

. Durigon V. (2017)

Il Karateé € uno strumento educativo, ma assicura anche il corretto sviluppo fisico-motorio?
www.karatedomagazine.com




