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DATA DI NAscITA

ATTIVITA ACCADEMICA E
DIDATTICA

A.A. 2020/21- ad oggi

01/10/2019 — ad oggi

e Titolare Corso di Teoria e Metodologia dell’Allenamento (L-22)
e Docente Corso di Metodi di Valutazione delle Capacita Motorie
(LM-68)

o Docente Corso di Teoria e Metodologia dell’Allenamento degli

Sport Individuali e delle Discipline Atletiche (LM-68)

o Ricercatore a Tempo Determinato (lettera B) presso I'Universita
degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche per la

Salute



A.A. 2017/18 - 2019/20

01/11/2016 — 30/09/2019

01/09/2015 —28/02/2017

15/11/2014 — 15/04/2015

15/11/2012 -14/11/2013

e Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in
Medicina Traslazionale, Universita degli Studi di Milano

e Membro e Segretario della Giunta del Dipartimento di Scienze
Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano.

e Membro del Comitato di Direzione della Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano

e Membro della Commissione Contratti della Scuola di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano

o Titolare del corso “Teoria, Tecnica e Didattica dell'Attivita
Motoria per I'Adulto e Anziano”, Corso di Laurea Magistrale in

Scienze dell’Attivita Fisica per il Benessere (LM-67)

» Ricercatore a Tempo Determinato (lettera A) presso I'Universita
degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche per la

Salute

Lecturer/Ricercatore presso I'Université de Franche-Comte,
UPFR des Sports, Besancon, France.

e Corso triennale in “Strength and Conditioning”;

e Corso Magistrale in “Exercise Physiology”;

e Corso Magistrale in “Statistics and Research Design”

Borsa post-dottorato presso I'Universita degli Studi di Verona,
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Morfologiche e del
Movimento

Assegno di Ricerca presso I'Universita degli Studi di Verona,
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Morfologiche e del

Movimento



01/09/2009 — 30/06/2015

01/04/20009 -
22/06/2012

ISTRUZIONE

22/10/2008

Cultore della materia e coordinatore delle esercitazioni per i

seguenti corsi accademici presso I'Universita degli Studi di

Verona

e Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
per il corso di “Potenziamento muscolare”.

e Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
per il corso di “Teoria e Metodologia dell’ Allenamento”

e Laurea Magistrale di Scienze e Tecniche dello Sport per il

corso di “Progettazione e Conduzione dell’Esercizio Fisico”

Ph.D. in Scienze dell’Esercizio Fisico e del Movimento Umano,
Scuola di Dottorato di Scienze Biomediche Traslazionali, Universita
degli Studi di Verona

Titolo della Tesi di Dottorato: “Muscle damage, repeated bout
effect and training induced changes by different eccentric
modalities”

Supervisors: Prof. Federico Schena and Prof. Franco M.

Impellizzeri

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport presso
I'Universita degli Studi di Verona

Titolo della tesi: “Costo energetico della corsa in atleti di sport non
anti-gravitari”

Votazione finale: 110/110

Relatore: Prof. Federico Schena



Novembre 2007 Master Universitario di | livello “Preparazione fisica negli sport di
squadra nel settore giovanile” presso I'Universita degli Studi di

Verona

19/10/2006 Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive presso
I'Universita degli Studi di Verona.
Titolo della Tesi “Costo Energetico del Nordic Walking vs cammino
al variare della pendenza e della velocita”.
Votazione finale: 105/110

Relatore: Prof. Federico Schena

Settembre-Dicembre Vincitore di una Borsa di Mobilita Erasmus presso la NTNU,

2005 Trondheim, Norvegia

Finanziamenti per
attivita di ricerca

01/09/2019-31/08/2021 Erasmus+ KA2 “exchange of good practices” 2019.

Total grant: 30.222,00 Euro.
01/01/2018-31/12/2018 Euro 15.000
Finanziamento interno Linea-2 del Dipartimento di Scienze
Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano
Titolo del progetto: “Evaluation of the effect of exercise on
erythroferrone levels”

Proponenti: Dott. Elena Gammella, Dott. Giuseppe Coratella

01/01/2019-31/12/2019  Euro 15.000
Finanziamento interno Linea-2 del Dipartimento di Scienze

Biomediche per la Salute, Universita degli Studi di Milano

Titolo del progetto: “Correlation between quadriceps and
gastrocnemii muscle architecture and peak power output in an all-
out Wingate biking test”.

Proponenti: Prof. Fabio Esposito, Dott. Giuseppe Coratella



Attivita Scientifica

Aree di ricerca 1. Effetti cronici dell’esercizio eccentrico vs tradizionale e

concentrico su forza, architettura e massa muscolare

2. Cinetica del recupero muscolare in seguito ad allenamento
eccentrico

3. Caratterizzazione neuromuscolare e allenamento dei
pazienti affetti da broncopneumopatia cronico ostruttiva
(BPCO)

4. Caratterizzazione delle attivita locomotorie nel calcio
(soccer) e calcetto (futsal)

5. Caratterizzazione delle attivita locomotorie nel Hurling

Attivita di revisore Guest Editor per la Rivista Scientifica “International Journal of

scientifico Environmetal Research and Public Health” per lo Special Issue:

“Resistance Exercise/Training to Improve Physical Fitness and
Health’
Guest Editor per la Rivista Scientifica “Frontiers in Physiology” per
lo Special Issue: “Assessing neuromuscular fatigue from a
multilevel perspective in real-life contexts”
Revisore per I'Universita degli Studi di Verona per il Bando Joint
Projects 2018
Revisore per le seguenti riviste impattate:

e Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport

e Journal of Sport Sciences

e European Journal of Sport Science

e Frontiers in Physiology

e PLOS one

e Journal of Strength and Conditioning Research

e International Journal of Sport Medicine

e Research in Sport Medicine

e Sports

e Biology of Sports

e The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness

e Sport Sciences for Health

Collaborazioni

Internazionali



Collaborazioni
nazionali

Prof. Barry Drust, School of Sport and Exercise Sciences,
Faculty of Sciences, John Moore University, Liverpool, UK.
Prof. Nicolas Tordi, Direttore Facolta di Scienze Motorie,
Université de Bourgogne Franche-Comté, Besangon,
Francia

Dr. Marco Beato, Senior Lecturer e Course Leader in
Strength and Conditioning, Department of Science and
Technology, University of Suffolk, Ipswich, UK

Dr. Damien Young, Lecturer presso la Sports Science
Faculty, University of Limerick, Limerick, Irlanda

Kieran Collins, Direttore presso il Gaelic Sports Research
Centre, Technology University Dublin, Dublin, Irlanda

Dr. Laurent Mourot, Senior Lecturer presso I'Université de
Bourgogne Franche-Comté, Besancgon, Francia

Dr. Sidney Grosprétre, Lecturer presso I'Université de
Bourgogne Franche-Comté, Besancon, Francia

Dr. Philippe Gimenez, Lecturer presso I'Université de
Bourgogne Franche-Comté, Besancon, Francia

Prof. Marco Barbero, Scuola Universitaria Professionale
della Svizzera ltaliana, Manno, Svizzera.

Dr. Corrado Cescon, Scuola Universitaria Professionale
della Svizzera ltaliana, Manno, Svizzera.

Dr. Matteo Beretta-Piccoli, Scuola Universitaria

Professionale della Svizzera ltaliana, Manno, Svizzera.

Prof. Federico Schena, Dipartimento di Scienze
Neurologiche, Morfologiche e del Movimento, Universita
degli Studi di Verona, Verona, ltalia

Prof. Alberto Rainoldi, Dipartimento di Scienze Mediche,
Universita degli Studi di Torino, Torino, ltalia

Prof. Massimo Lanza, Dipartimento di Scienze
Neurologiche, Morfologiche e del Movimento, Universita

degli Studi di Verona, Verona, ltalia



Pubblicazioni in
riviste peer-reviewed
indicizzate

e D.ssa Francesca Vitali, Dipartimento di Scienze
Neurologiche, Morfologiche e del Movimento, Universita
degli Studi di Verona, Verona, ltalia

e D.ssa Chiara Milanese, Dipartimento di Scienze
Neurologiche, Morfologiche e del Movimento, Universita
degli Studi di Verona, Verona, ltalia

e Dr. Gennaro Boccia, Dipartimento di Scienze Mediche,
Universita degli Studi di Torino, Torino, ltalia

e Dr. Davide Dardanello, Dipartimento di Scienze Mediche,

Universita degli Studi di Torino, Torino, ltalia
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