CV PAOLO AMADIO

TITOLI DI STUDIO CONSEGUITI

Diploma di maturita scientifica: conseguito il 18/07/2003 presso Liceo Scientifico
“A. Orsini” di Ascoli Piceno con votazione di 88/100.

Laurea in “Scienze Motorie”: conseguita il 20/02/2007 presso l'universita “Carlo
Bo” di Urbino con votazione finale di 107/110 discutendo la tesi “/l tiro in porta:
analisi biomeccanica e correlazione con la forza massima”.

Laurea Specialisticain “Scienze e Tecniche dell’ Attivita Sportiva”. conseguita
il 13/12/2011 presso l'universita “Carlo Bo” di Urbino con votazione finale di
110/110 discutendo la tesi “Pianificare una stagione: analisi della programmazione
annuale di una squadra Allievi Nazionali’.

Master di I livello in “Teoria e Metodologia della Preparazione Fisica nel
Calcio”: conseguito il 27/10/2012 presso l'universita di Tor Vergata con votazione
finale di 108/110 discutendo la tesi “La forza nel gioco del calcio e il controllo
dell’allenamento con i sovraccarichi’.

ALTRI TITOLI CONSEGUITI

Abilitazione a “Preparatore Atletico Professionista” F.1.G.C.: conseguita il
22/12/2011 con I'esame finale del corso svolto al Centro Tecnico Federale “Luigi
Ridolfi” di Coverciano (FI) dal 14/11/2011 all’ 08/12/2011.

Corso Preparatore Fisico 2° grado FIT: conseguito il 13/07/2019 con I'esame
finale del corso svolto al Centro Federale di Serramazzoni (MO) dal 08/07/2019 al
13/07/20109.

Corso Preparatore Fisico 1° grado FIT: conseguito il 04/11/2018 con I'esame
finale del corso svolto al Circolo SSS Prati di Pescara (PE) dal 01/11/2018 al
04/11/2018.

Brevetto di Istruttore di Scuola Calcio F.I.G.C.: conseguito nella stagione
sportiva 2005/2006 presso il comitato provinciale di Pesaro.

Brevetto di Allievo Allenatore F.I.P.: conseguito nella stagione sportiva
2005/2006.

Iscrizione all’ A.I.P.A.C. Associazione Italiana Preparatori Atletici di Calcio dal
24/06/2011.



Operatore in “Riprogrammazione Posturale” di 1° livello: titolo conseguito il
03/06/2012, dopo il corso di operatore in “riprogrammazione posturale” di 1° livello,
effettuato nei giorni 2 e 3 giugno 2012 a Pagliare del Tronto (Spinetoli — AP),
organizzato dalla “Canali System” del Prof. Vincenzo Canali.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Preparatore fisico della squadra “Giovanissimi Regionali” presso la societa S.S.
Sambenedettese Calcio 1923 nella stagione calcistica 2005/2006.

Preparatore fisico della squadra “Giovanissimi Nazionali” presso la societa Ascoli
Calcio 1898 nella stagione calcistica 2006/2007.

Preparatore fisico della squadra Pol. Folgore Falerone militante nel campionato
regionale di Promozione Marche girone B nella stagione calcistica 2006/2007.

Preparatore fisico delle squadre “Allievi Nazionali” e “Allievi Regionali” presso la
societa Ascoli Calcio 1898 S.p.A. nella stagione calcistica 2007/2008.

Collaboratore della squadra Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato
nazionale di serie B italiana agli ordini del Preparatore Atletico Prof. Franco
Giammartino nella stagione calcistica 2007-2008.

Preparatore fisico della squadra “Allievi Nazionali” presso la societa Ascoli Calcio
1898 S.p.A. nella stagione calcistica 2008/2009.

Preparatore fisico della squadra A.P.D. A.V.1.S. Ripatransone militante nel
campionato regionale di 1° categoria Marche girone D dal 19/01/2009 al
30/06/2009.

Istruttore di base presso il Milan Junior Camp di Tesserete (Lugano-Svizzera) nel
periodo dal 13/07/2009 al 17/07/2009.

Istruttore di base presso il Milan Junior Camp di Saint Moritz (Svizzera) nel
periodo dal 19/07/2009 al 25/07/2009.

Preparatore fisico della squadra “Allievi Nazionali” presso la societa Ascoli Calcio
1898 S.p.A. nella stagione calcistica 2009/2010.

Preparatore fisico della squadra A.P.D. A.V.I.S. Ripatransone militante nel
campionato regionale di 1° categoria Marche girone D nella stagione calcistica
2009/2010.

Consulente per la preparazione fisica della squadra A.S.D. Cuprense Calcio
1933 militante nel campionato regionale di Promozione Marche girone B nella
stagione calcistica 2010/2011.

Preparatore fisico della squadra “Allievi Nazionali” presso la societa Ascoli Calcio
1898 S.p.A. nella stagione calcistica 2010/2011.



Collaboratore della squadra Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato
nazionale di serie B italiana agli ordini dei Preparatori Atletici Prof. Carlo
Pescosolido e Prof. Mauro lachini nel periodo 10/01/2011 al 31/05/2011.

Consulente per la preparazione fisica della squadra A.P.D. A.V.l.S. Ripatransone
militante nel campionato regionale di Promozione Marche girone B nella stagione
calcistica 2011/2012.

Consulente per la preparazione fisica della squadra S.P. Grottammare Calcio
1899 militante nel campionato regionale di Eccellenza Marche nella stagione
calcistica 2011/2012.

Preparatore fisico della squadra “Primavera” presso la societa Ascoli Calcio 1898
S.p.A. nella stagione calcistica 2011/2012.

Responsabile della preparazione fisica del settore giovanile e coordinatore
dei preparatori fisici del settore giovanile presso la societa Ascoli Calcio 1898
S.p.A. nella stagione calcistica 2011/2012.

Collaboratore della squadra Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato
nazionale di serie B italiana agli ordini dei Preparatori Atletici Prof. Carlo
Pescosolido e Prof. Mauro lachini nel periodo dal 14/07/2011 al 01/11/2011.

Collaboratore della squadra Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato
nazionale di serie B italiana agli ordini del Preparatore Atletico Prof. Mauro lachini
nel periodo dal 02/11/2011 al 30/06/2012.

Consulente di educazione motoria e giocosport nella scuola primaria
attraverso il CONI di Ascoli Piceno, nel periodo da gennaio a maggio 2012 (33 ore).

Vice Preparatore Atletico e addetto al recupero infortunati della squadra Ascoli
Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato nazionale di serie B italiana agli ordini
del Preparatore Atletico Prof. Mauro lachini nel periodo dal 16/07/2012 al
30/06/2013.

Preparatore Atletico della squadra “Primavera” presso la societa Ascoli Calcio
1898 S.p.A. nella stagione calcistica dal 01/10/2012 al 30/06/2013.

Preparatore Atletico della squadra Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel
campionato italiano di Lega Pro girone B nel periodo dal 22/07/2013 al 30/06/2014.

Preparatore Atletico della squadra Ascoli Picchio F.C. 1898 S.p.A. militante nel
campionato italiano di Lega Pro girone B nel periodo dal 15/07/2014 al 30/06/2015.

Preparatore Atletico addetto al recupero infortunati della squadra Ascoli Picchio
F.C. 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel periodo dal
21/07/2015 al 30/06/2016.



Preparatore Atletico addetto al recupero infortunati della squadra Ascoli Picchio
F.C. 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel periodo dal
21/07/2016 al 30/06/2017.

Coordinatore dei Preparatori Atletici del Settore Giovanile della societa Ascoli
Picchio F.C. 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel periodo dal
21/07/2017 al 30/06/2018.

Preparatore Atletico delle squadre “Primavera-Berretti” presso la societa della
societa Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel
periodo dal 23/07/2018 al 30/06/2019.

Preparatore Atletico delle squadre “U16 e U15” presso la societa della societa
Ascoli Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel periodo
dal 19/08/2019 al 30/06/2020.

Coordinatore del dipartimento motorio del settore di base della societa Ascoli
Calcio 1898 S.p.A. militante nel campionato italiano di Serie B nel periodo dal
19/08/2019 al 30/06/2020.

Preparatore atletico di Tennis presso il Circolo Tennis Piceno di Ascoli Piceno dal
30/09/2019 ad oggi.

Preparatore atletico di Tennis presso il Circolo Tennis “Remo Barbizzi” di Offida
dal 20/01/2019 ad oggi.

Preparatore fisico presso la struttura “Officina dello Sport” di Ascoli Piceno dal
18/03/2017 ad oggi.



