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ATTIVITA SCIENTIFICA

Le linee di ricerca principali del Prof. Johnny Padulo sono quelle relative alla Bioenergetica della
locomozione (cammino, nordik walking, marcia, corsa, pedalata) sia nella popolazione sportiva che
non sportiva con particolare interesse alla domanda metabolica e meccanica nelle diverse
inclinazioni/pendenze e superfici finalizzato al miglioramento del rendimento anche con trattamenti

longitudinali.
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