
Tavola 11.7 - Persone di 3 anni e oltre per pratica sportiva, classe di età, sesso e regione - Anno 2007

                         (valori assoluti in migliaia e composizioni percentuali)

In modo 

continuativo

In modo 

saltuario

Qualche

attività fisica

Mai Non

indicato

Totale

3-5 841 16,6 6,7 29,8 42,7 4,1 100,0

6-10 1.432 53,8 7,9 16,2 20,6 1,5 100,0

11-14              1.193 63,3 8,6 13,3 14,2 0,7 100,0

15-17              933 51,1 16,8 14,2 17,5 0,4 100,0

18-19              571 47,4 18,1 14,2 19,6 0,7 100,0

20-24              1.515 40,4 18,2 16,6 23,6 1,2 100,0

25-34              3.971 32,1 16,8 21,5 28,6 1,0 100,0

35-44              4.991 22,0 16,3 26,2 35,1 0,5 100,0

45-54              3.908 18,4 11,8 32,8 36,5 0,5 100,0

55-59              1.786 14,0 10,3 37,3 38,1 0,3 100,0

60-64              1.687 11,8 8,0 41,6 38,4 0,2 100,0

65 e oltre 4.863 6,4 4,4 38,2 50,4 0,5 100,0

Totale 27.689 24,8 11,9 28,1 34,5 0,7 100,0

3-5 790 20,9 3,6 27,0 43,2 5,3 100,0

6-10 1.302 48,1 6,3 18,6 25,6 1,4 100,0

11-14              1.106 48,9 9,2 22,2 18,2 1,4 100,0

15-17              872 33,2 10,2 25,4 30,6 0,6 100,0

18-19              597 23,9 13,0 28,0 35,0 - 100,0

20-24              1.500 27,7 13,5 28,3 29,9 0,7 100,0

25-34              3.927 20,4 12,3 32,5 34,3 0,5 100,0

35-44              4.906 14,9 9,5 35,0 40,2 0,3 100,0

45-54              3.969 12,8 7,7 36,2 42,7 0,6 100,0

55-59              1.987 11,7 5,6 35,6 47,0 0,1 100,0

60-64              1.697 9,7 4,8 37,9 47,0 0,6 100,0

65 e oltre 6.687 4,2 2,1 27,1 66,3 0,3 100,0

Totale 29.341 16,7 7,4 31,0 44,2 0,6 100,0

3-5 1.631 18,7 5,2 28,5 42,9 4,7 100,0

6-10 2.733 51,1 7,1 17,4 23,0 1,4 100,0

11-14              2.299 56,3 8,9 17,6 16,1 1,0 100,0

15-17              1.804 42,4 13,6 19,6 23,8 0,5 100,0

18-19              1.168 35,4 15,5 21,3 27,5 0,3 100,0

20-24              3.015 34,1 15,8 22,4 26,7 1,0 100,0

25-34              7.898 26,3 14,6 27,0 31,4 0,7 100,0

35-44              9.897 18,5 12,9 30,6 37,6 0,4 100,0

45-54              7.878 15,6 9,8 34,5 39,6 0,5 100,0

55-59              3.773 12,8 7,8 36,4 42,8 0,2 100,0

60-64              3.384 10,7 6,4 39,8 42,7 0,4 100,0

65 e oltre 11.550 5,2 3,1 31,8 59,6 0,4 100,0

Totale 57.029 20,6 9,6 29,6 39,5 0,7 100,0

Fonte : Indagine multiscopo "Aspetti della vita quotidiana" (R)

TOTALE

Pratica sportiva 
CLASSI DI ETÀ

SESSO

REGIONI                                                  

PER CLASSE DI ETÀ E SESSO

FEMMINE

MASCHI

Popolazione residente

di riferimento di 3 anni

e oltre (migliaia)



Tavola 11.7 segue - Persone di 3 anni e oltre per pratica sportiva, classe di età, sesso e regione - Anno 2007

                         (valori assoluti in migliaia e composizioni percentuali)

In modo 

continuativo

In modo 

saltuario

Qualche

attività fisica

Mai Non

indicato

Totale

Piemonte                              4.191 22,7 13,2 33,8 30,0 0,3 100,0

Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste                121 23,8 18,4 28,8 28,6 0,4 100,0

Lombardia                             9.188 25,1 10,2 31,3 32,7 0,8 100,0

Trentino-Alto Adige                   950 30,7 21,1 32,9 14,9 0,3 100,0

Bolzano/Bozen 466 36,1 24,6 24,6 14,3 0,3 100,0

Trento 484 25,6 17,8 40,8 15,5 0,3 100,0

Veneto                                4.578 26,4 11,5 36,6 24,8 0,8 100,0

Friuli-Venezia Giulia                 1.164 21,9 10,7 35,6 31,3 0,4 100,0

Liguria                               1.563 21,4 8,1 26,4 43,4 0,7 100,0

Emilia-Romagna                        4.062 22,9 10,9 35,2 30,9 0,2 100,0

Toscana                               3.521 20,4 9,6 35,5 34,1 0,4 100,0

Umbria                                842 21,1 9,5 25,6 43,1 0,7 100,0

Marche                                1.489 21,3 8,1 31,1 39,1 0,4 100,0

Lazio                                 5.296 21,5 7,6 28,7 41,0 1,2 100,0

Abruzzo                               1.268 20,0 9,1 22,0 48,1 0,7 100,0

Molise                                311 16,2 8,6 21,3 53,1 0,8 100,0

Campania                              5.596 14,2 6,8 26,3 52,0 0,7 100,0

Puglia                                3.937 15,6 7,1 22,9 53,0 1,4 100,0

Basilicata                            576 19,3 8,8 23,8 47,4 0,8 100,0

Calabria                              1.930 14,3 9,2 24,6 50,7 1,2 100,0

Sicilia                               4.841 14,1 8,0 22,1 55,4 0,4 100,0

Sardegna                              1.607 21,1 9,9 29,2 39,4 0,4 100,0

ITALIA 57.029 20,6 9,6 29,6 39,5 0,7 100,0

Nord 25.816 24,4 11,3 33,2 30,5 0,6 100,0

Centro 11.147 21,1 8,5 30,9 38,7 0,8 100,0

Mezzogiorno 20.065 15,6 7,8 24,3 51,5 0,8 100,0

Fonte : Indagine multiscopo "Aspetti della vita quotidiana" (R)

Pratica sportiva 
CLASSI DI ETÀ

SESSO

REGIONI                                                  

2007 - PER REGIONE

Popolazione residente

di riferimento di 3 anni

e oltre (migliaia)



Fonte : Indagine multiscopo "Aspetti della vita quotidiana" (R)




