
Tavola 11.7 - Persone di 3 anni e più per pratica sportiva, classe di età, sesso, regione e ripartizi
                         Anno 2005 (valori in migliaia e composizioni percentuali)

In modo
continuativo

In modo
saltuario

Qualche
attività

fisica

Mai Non indicato

3-5 853 15,0 5,2 29,6 45,5 4,7
6-10 1.408 51,8 9,8 16,2 20,8 1,3
11-14              1.196 60,3 11,2 14,8 12,7 0,9
15-17              897 56,1 13,4 14,2 15,3 1,0
18-19              611 44,2 22,7 12,5 19,0 1,6
20-24              1.563 41,3 21,3 14,2 22,4 0,8
25-34              4.194 32,9 19,3 19,5 27,7 0,6
35-44              4.800 23,8 16,4 25,8 33,3 0,7
45-54              3.727 17,4 13,4 31,5 37,2 0,4
55-59              1.878 13,5 10,6 34,1 41,5 0,4
60-64              1.579 11,3 7,5 39,6 41,0 0,6
65 e oltre 4.672 6,5 4,3 35,3 53,2 0,7
Totale 27.376 25,2 12,9 26,4 34,7 0,8

3-5 834 16,9 6,4 25,3 44,7 6,7
6-10 1.303 48,2 7,6 18,3 24,2 1,8
11-14              1.123 48,1 9,5 21,7 20,0 0,8
15-17              845 38,1 12,2 26,2 22,8 0,6
18-19              550 29,2 16,9 26,8 26,9 0,3
20-24              1.578 27,4 14,1 27,2 30,8 0,6
25-34              4.083 22,8 11,9 30,3 34,3 0,8
35-44              4.789 15,1 11,1 33,9 39,4 0,6
45-54              3.931 12,2 8,5 35,4 43,3 0,6
55-59              1.868 10,2 5,7 36,4 47,4 0,4
60-64              1.676 7,6 3,9 37,0 50,8 0,7
65 e oltre 6.482 3,6 1,7 25,0 69,1 0,5
Totale 29.064 16,9 7,9 29,8 44,5 0,8

3-5 1.686 15,9 5,8 27,5 45,1 5,7
6-10 2.711 50,1 8,7 17,2 22,4 1,5
11-14              2.319 54,4 10,4 18,1 16,3 0,8
15-17              1.743 47,4 12,8 20,0 18,9 0,8
18-19              1.161 37,1 20,0 19,3 22,7 1,0
20-24              3.141 34,3 17,7 20,7 26,6 0,7
25-34              8.277 27,9 15,6 24,8 31,0 0,7
35-44              9.589 19,5 13,7 29,8 36,4 0,6
45-54              7.658 14,7 10,9 33,5 40,4 0,5
55-59              3.745 11,8 8,2 35,2 44,4 0,4
60-64              3.255 9,4 5,7 38,2 46,1 0,7
65 e oltre 11.154 4,8 2,8 29,3 62,5 0,6
Totale 56.440 20,9 10,3 28,2 39,8 0,8

Piemonte                              4.182 21,4 12,7 30,5 34,8 0,5
Valle d'Aosta                         118 21,1 12,7 27,9 36,7 1,7
Lombardia                             9.079 25,6 12,1 30,7 30,2 1,5
Trentino-Alto Adige                   930 31,3 21,8 30,0 16,6 0,3
Bolzano-Bozen 455 38,5 22,7 22,7 15,6 0,5
Trento 475 24,4 21,0 37,0 17,5 0,1
Veneto                                4.531 25,3 14,0 35,9 24,2 0,6
Friuli-Venezia Giulia                 1.162 21,9 14,7 37,4 25,2 0,8
Liguria                               1.536 17,9 8,7 29,9 43,0 0,4
Emilia-Romagna                        4.019 21,8 10,6 35,4 31,8 0,4
Toscana                               3.491 21,4 9,0 32,9 35,6 1,0
Umbria                                829 20,3 10,9 27,1 41,3 0,3
Marche                                1.474 22,2 9,2 31,1 36,7 0,9
Lazio                                 5.057 23,9 9,8 24,1 41,5 0,6
Abruzzo                               1.258 19,6 9,2 28,6 41,4 1,2
Molise                                314 14,0 9,2 26,1 49,6 1,1
Campania                              5.573 14,7 7,6 24,0 52,5 1,2
Puglia                                3.928 17,2 8,6 22,1 51,5 0,6
Basilicata                            578 16,0 8,5 22,8 51,5 1,2
Calabria                              1.939 16,1 8,5 21,8 53,0 0,7
Sicilia                               4.840 15,1 6,5 19,3 58,6 0,6
Sardegna                              1.602 21,6 9,4 23,7 44,5 0,8
ITALIA                                56.440 20,9 10,3 28,2 39,8 0,8
Nord 25.557 23,8 12,6 32,6 30,2 0,8
Centro 10.851 22,6 9,6 28,1 39,0 0,8
Mezzogiorno 20.032 16,3 7,9 22,6 52,4 0,8

Fonte : Indagine multiscopo "Aspetti della vita quotidiana" (R)
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