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Tradurre i numeri dello sport per decodificare la realtà e
lanciare la sfida al futuro. Un compito indifferibile da
concretizzare partendo dallo spaccato socio-demografico
dell’Italia, realizzato grazie alle cifre e ai dati raccolti
attraverso il monitoraggio effettuato sulla pratica sportiva
nel 2013. 

L’impegno profuso dal Coni e dall’Istat nella realizzazione
di questa pubblicazione regala una fotografia fedele del
nostro Paese, consentendo valutazioni di straordinaria
rilevanza sociale. Perché lo sport è un irrinunciabile
strumento di crescita collettiva, non va letto solo in ottica
agonistica. 

Dal giorno del mio insediamento alla Presidenza ho
sottolineato la necessità di radicare una nuova cultura
sportiva, che sia espressione del movimento di base e
abbracci ogni individuo, sostenuta da un solido architrave
capace di alimentare costantemente il vertice. Solo così si
può promuovere una mentalità vincente nel tempo, che
interpreti la conquista delle medaglie come il coronamento
di un percorso virtuoso, frutto di una pianificazione che
preveda l’interazione di ogni componente, partendo dalla
fondamentale, ineludibile osmosi tra il nostro mondo e
quello della scuola. 

Le risultanze di questa pubblicazione evidenziano cifre
considerevoli legate ai tesserati e ai praticanti ma
confermano anche la necessità di invertire i dati relativi alla
sedentarietà. 

Prefazione
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Bisogna aggredire il problema e cambiare marcia, mi sto
impegnando per favorire questa rivoluzione, con il
necessario supporto degli altri interlocutori istituzionali.
Non è solo un discorso legato alla competitività del sistema
agonistico ma una svolta da garantire nell’interesse
collettivo, perché fare attività fisica non vuol dire
necessariamente diventare atleta di livello ma significa
sicuramente garantirsi una migliore qualità della vita e
regalare benefici influssi al Paese, come sinonimo di
condotta salutare capace di produrre ingenti risparmi sotto
il profilo delle spese mediche.

Serve la collaborazione congiunta di ogni singola
componente per favorire una ripartenza efficace del
sistema, anche grazie al contributo dell’associazionismo
sportivo, che pure viene analizzato sinteticamente in
questa pubblicazione, come simbolo fondamentale di una
passione vissuta in nome dello sviluppo e della
valorizzazione del potenziale della pratica motoria, anche
nel nome dell’inclusione e dell’aggregazione. Perché tutti
insieme si può perseguire l’obiettivo di alzare la percentuale
dei praticanti per vincere l’oro più bello e significativo,
quello da cui ripartire per fare dello sport il motore
dell’Italia.  

Giovanni Malagò
Presidente del CONI
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CONI

45 Federazioni Sportive Nazionali

19 Discipline Sportive Associate

15Enti di Promozione Sportiva

19 Associazioni Benemerite

21 Comitati Regionali

107 Delegati Provinciali

4.500.327 Atleti tesserati

1.016.598 Operatori sportivi

64.829 Società sportive
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Categorie di rilevazione FSN DSA FSN + DSA

Atleti Tesserati 4.240.366 259.961 4.500.327

Società Sportive 60.324 4.505 64.829
Altri Nuclei 6.557 587 7.144

Totale Società + Altri Nuclei 66.881 5.092 71.973

Dirigenti Societari 501.953 23.676 525.629
Tecnici 227.165 8.443 235.608
Ufficiali di Gara 111.066 4.398 115.464
Dirigenti Federali 14.792 2.008 16.800
Altre Figure 122.885 212 123.097

Totale Operatori Sportivi 977.861 38.737 1.016.598
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ATLETI, SOCIETÀ E OPERATORI 

4.500.327 
sono gli Atleti tesserati delle FSN e delle DSA riconosciute dal Coni.
Un milione in più rispetto al 2003

71.973 
è il totale dei Nuclei sportivi, di cui 64.829 Società e 7.144 Altri Nuclei

1.016.598 
sono gli Operatori sportivi: Dirigenti sportivi e federali,
Tecnici e Ufficiali di gara

Anno 2013
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FSN + DSA 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Atleti Tesserati 3.308.296 3.415.305 3.734.653 3.987.172 4.391.055 4.594.064 4.500.327

Società Sportive 64.577 62.549 64.365 65.014 67.370 66.266 64.829
Altri Nuclei 5.264 3.796 6.804 5.311 6.073 7.684 7.144

Totale Società + Altri Nuclei 69.841 66.345 71.169 70.325 73.443 73.950 71.973

Dirigenti Societari 668.255 634.001 592.974 449.489 426.794 450.535 525.629
Tecnici 187.931 168.922 262.031 273.898 222.594 233.588 235.608
Ufficiali di Gara 93.736 94.864 101.330 100.923 107.812 116.466 115.464
Dirigenti Federali 14.553 14.111 15.496 17.235 16.326 18.650 16.800
Altre Figure 84.701 88.740 26.631 19.607 87.483 100.082 123.097

Totale Operatori Sportivi 1.049.176 1.000.638 998.462 861.152 861.009 919.321 1.016.598

+ 31,8% 
è il trend di crescita degli Atleti tesserati nel decennio 2003-2013    

+3,6%
è la crescita decennale del numero di Società sportive

+1,6%
è la variazione percentuale del numero
degli Operatori sportivi dal 2003 al 2013

ATLETI, SOCIETÀ E OPERATORI 
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Federazioni Sportive Nazionali Atleti Società Operatori
  Aero Club d'Italia 7.331 149 1.883
Fed. Italiana di Atletica Leggera 188.608 2.607 24.787
Automobile Club d'Italia 16.995 504 11.796
Fed. Italiana Badminton 90.136 190 3.175
Fed. Italiana Baseball Softball 17.179 307 5.605
Fed. Italiana Bocce 97.279 2.150 17.160
Fed. Italiana Giuoco Calcio 1.098.450 13.908 321.369
Fed. Italiana Canoa Kayak 10.704 286 3.313
Fed. Italiana Canottaggio 37.903 236 3.419
Fed. Ciclistica Italiana 70.426 3.479 38.163
Fed. Italiana Cronometristi 5.041
Fed. Italiana Danza Sportiva 112.463 2.053 11.373
Fed. Italiana Discipline Armi Sportive da Caccia 4.310 262 2.312
Fed. Ginnastica d'Italia 136.513 1.103 10.911
Fed. Italiana Golf 92.146 234 4.300
Fed. Italiana Giuoco Handball 24.326 268 3.615
Fed. Italiana Hockey 7.361 160 2.192
Fed. Italiana Hockey e Pattinaggio 28.330 887 10.110
Fed. Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali 93.591 3.020 20.747
Fed. Medico Sportiva Italiana 4.398
Fed. Motociclistica Italiana 146.563 2.109 19.563
Fed. Italiana Motonautica 2.380 103 1.024
Fed. Italiana Nuoto 150.065 1.492 136.012
Fed. Italiana Pallacanestro 313.587 3.545 52.618
Fed. Italiana Pallavolo 365.732 4.671 84.044
Fed. Italiana Pentathlon Moderno 1.885 117 563
Fed. Italiana Pesca Sportiva e Attività Subacquee 190.430 3.258 18.749
Fed. Italiana Pesistica 31.804 516 8.305
Fed. Pugilistica Italiana 14.914 719 6.525
Fed. Italiana Rugby 76.875 810 20.717
Fed. Italiana Scherma 18.537 319 2.076
Fed. Italiana Sci Nautico e Wakeboard 9.195 97 633
Comitato Italiano Paralimpico 10.460 812 7.061
Fed. Italiana Sport Equestri 108.526 1.653 30.436
Fed. Italiana Sport del Ghiaccio 17.208 289 3.758
Fed. Italiana Sport Invernali 77.795 1.255 11.589
Fed. Italiana Giuoco Squash 10.131 96 986
Fed. Italiana Taekwondo 24.809 508 3.790
Fed. Italiana Tennis 285.631 3.233 35.089
Fed. Italiana Tennistavolo 12.888 623 4.364
Fed. Italiana Tiro con l'Arco 23.423 524 6.520
Unione Italiana Tiro a Segno 67.516 280 1.159
Fed. Italiana Tiro a Volo 20.076 416 4.724
Fed. Italiana Triathlon 13.939 343 2.591
Fed. Italiana Vela 111.946 733 9.296
TOTALE 4.240.366 60.324 977.861

1.098.450
sono i tesserati della FIgC, prima federazione per numero di Atleti.

Seconda è la FIPAv con 365.732 tesserati

70
è il numero medio di Atleti tesserati per ciascuna Società sportiva 

1
Tecnico (allenatore, istruttore, maestro)

allena in media 19 Atleti

FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI

Anno 2013
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Discipline Sportive Associate Atleti Società Operatori
Fed. Arrampicata Sportiva Italiana 19.170 244 1.559
Fed. Italiana Biliardo Sportivo 31.837 991 5.899
Fed. Italiana Sport Bowling 3.022 133 918
Fed. Italiana Gioco Bridge 22.209 338 3.139
Fed. Italiana Canottaggio Sedile Fisso 2.067 120 1.270
Fed. Cricket Italiana 4.545 40 368
Fed. Italiana Dama 55.367 96 1.222
Fed. Italiana di American Football 5.296 95 1.286
Fed. Italiana Giochi e Sport Tradizionali 19.732 319 2.625
Fed. Ita. Kickboxing Muay Thai, Savate e Shoot Boxe 16.252 437 4.532
Fed. Italiana Sport Orientamento 16.191 170 1.118
Fed. Italiana Palla Tamburello 12.188 253 3.520
Fed. Italiana Pallapugno 2.249 104 1.006
Fed. Italiana Rafting 542 42 599
Fed. Scacchistica Italiana 14.129 361 3.172
Fed. Italiana Tiro Dinamico Sportivo 3.553 121 839
Fed. Italiana Turismo Equestre TREC-ANTE 24.748 366 3.789
Fed. Italiana Twirling 2.357 74 696
Fed. Italiana Wushu - Kung Fu 4.507 201 1.180
TOTALE 259.961 4.505 38.737
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5,8%
è l’incidenza degli Atleti delle DSA

sul totale dei tesserati italiani

54% 
è la percentuale degli Atleti tesserati che ha meno di 18 anni. Il 30% ha un’età
compresa tra gli 8 e i 13 anni, mentre il 25% ha un’età superiore a 36 anni

7,6%  
   è la percentuale degli Atleti tesserati

sulla popolazione italiana

ATLETI TESSERATI

DSA E ATLETI TESSERATI

Anno 2013
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Regioni 1° 2° 3° 4° 5°

Piemonte Calcio Tennis Pallacanestro Pallavolo Pesca Sp. Att. Subacq.
Valle d’Aosta Sport Invernali Calcio Atletica Leggera Ciclismo Golf
Lombardia Calcio Pesca Sp. Att. Subacq. Pallacanestro Pallavolo Tennis
Liguria Calcio Vela Tennis Pesca Sp. Att. Subacq. Pallavolo
Trentino A.A. Calcio Sport Invernali Tennis Pallavolo Atletica Leggera
Veneto Calcio Pallavolo Pallacanestro Pesca Sp. Att. Subacq. Tennis
Friuli V.G. Calcio Pallacanestro Pallavolo Vela Atletica Leggera
Emilia Romagna Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Pesca Sp. Att. Subacq.
Toscana Calcio Tennis Pallavolo Pallacanestro Atletica Leggera
Umbria Calcio Pallavolo Ginnastica Tennis Pallacanestro
Marche Calcio Pallavolo Pallacanestro Bocce Ginnastica
Lazio Calcio Pallavolo Tennis Nuoto Pallacanestro
Abruzzo Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Bocce
Molise Calcio Pallavolo Danza Sportiva Pallacanestro Atletica/Tiro a volo
Campania Calcio Pallacanestro Pallavolo Tennis Ginnastica
Puglia Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Atletica Leggera
Basilicata Calcio Vela Pallavolo Danza Sportiva Pallacanestro
Calabria Calcio Pallavolo Tennis Pallacanetro Badminton
Sicilia Calcio Pallavolo Tennis Pallacanestro Badminton
Sardegna Calcio Pallavolo Badminton Pallacanestro Tennis
ITALIA Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Pesca Sp. Att. Subacq.

PRIMI CINqUE SPORT PER NUMERO DI SOCIETà 

PRIMI CINqUE SPORT PER NUMERO DI ATLETI 

Regioni 1° 2° 3° 4° 5°

Piemonte Calcio Bocce Judo-Lotta-Karate-A.M. Tennis Pesca Sp.Att.Sub.
Valle d'Aosta Sport Invernali Calcio Ciclismo Bocce Pallavolo/Atletica
Lombardia Calcio Pallavolo Ciclismo Pallacanestro Pesca Sp.Att.Sub.
Liguria Calcio Pesca Sp.Att.Sub. Tennis Bocce/Judo-Lotta-Karate-A.M.
Trentino A.A. Calcio Sport Invernali Ciclismo Tennis Sport del Ghiaccio
Veneto Calcio Ciclismo Pallavolo Pallacanestro Pesca Sp.Att.Sub.
Friuli V.G. Calcio Pallacanestro Pallavolo Ciclismo Pesca Sp.Att.Sub.
Emilia Romagna Calcio Pallavolo Pallacanestro Pesca Sp.Att.Sub. Tennis
Toscana Calcio Ciclismo Pesca Sp.Att.Sub. Pallavolo Tennis
Umbria Calcio Ciclismo Pallavolo Danza Sportiva Tennis
Marche Calcio Pallavolo Pallacanestro Motociclismo Tennis/Pesca Sp.Att.Sub.
Lazio Calcio Pallavolo Judo-Lotta-Karate-A.M. Tennis Pallacanestro
Abruzzo Calcio Ciclismo Pallavolo Bocce Danza Sportiva
Molise Calcio Pallavolo/Danza Sp. Pesca Sp.Att.Sub. Ciclismo
Campania Calcio Pallacanestro Pallavolo Tennis Judo-Lotta-Karate-A.M.
Puglia Calcio Pallavolo Pallacanestro Atletica Leggera Judo-Lotta-Karate-A.M.
Basilicata Calcio Pallavolo Atletica Leggera/Ciclismo Pallacanestro
Calabria Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Danza Sp./Motociclistica
Sicilia Calcio Pallavolo Danza Sportiva Judo-Lotta-Karate-A.M. Ciclismo
Sardegna Calcio Pallavolo Tennis Pallacanestro/Judo-Lotta-Karate-A.M.
ITALIA Calcio Pallavolo Pallacanestro Ciclismo Pesca Sp.Att.Sub.

Valle d’Aosta
è la regione in cui gli Sport Invernali sono la disciplina più diffusa

ed inoltre è quella con i più elevati indici di densità

7.625
sono gli Atleti tesserati in Italia ogni 100.000 abitanti

110
sono le Società sportive attive in Italia ogni 100.000 abitanti

DIFFUSIONE TERRITORIALE

Anno 2013

Anno 2013
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INDICI DI DENSITà PER 100.000 ABITANTI DISTRIBUZIONE PERCENTUALE

Regioni Atleti Società Sportive Operatori Sportivi

Piemonte 332.008 4.604 64.136
Valle d'Aosta 22.248 336 4.049
Lombardia 854.908 9.936 144.599
Liguria 154.856 2.091 29.399
Trentino A.A. 116.741 1.854 24.763
Veneto 457.665 5.636 90.129
Friuli V.G. 139.070 1.920 28.807
Emilia Romagna 365.682 5.061 72.747
Toscana 302.755 4.302 72.432
Umbria 83.007 1.329 19.034
Marche 173.509 2.652 36.445
Lazio 404.526 5.774 74.713
Abruzzo 99.618 1.813 22.662
Molise 23.329 518 5.752
Campania 237.827 4.019 44.843
Puglia 201.920 3.190 36.166
Basilicata 48.375 827 8.611
Calabria 98.021 1.990 20.427
Sicilia 227.864 4.625 46.578
Sardegna 156.398 2.352 30.409
ITALIA 4.500.327 64.829 876.701
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Atleti Tesserati delle FSN e DSA 2013Graduatoria Atleti

VALLE D'AOSTA 17.798
FRIULI V.G. 11.638
TRENTINO A.A. 11.559
MARCHE 11.430
LIGURIA 9.895
SARDEGNA 9.619
VENETO 9.543
UMBRIA 9.411
LOMBARDIA 8.780
BASILICATA 8.502
EMILIA R. 8.463
TOSCANA 8.249
PIEMONTE 7.668
ITALIA 7.625
ABRUZZO 7.604
MOLISE 7.525
LAZIO 7.193
PUGLIA 5.102
CALABRIA 5.053
SICILIA 4.678
CAMPANIA 4.200

Graduatoria Società

VALLE D'AOSTA 269
TRENTINO A.A. 184
MARCHE 175
MOLISE 167
FRIULI V.G. 161
UMBRIA 151
BASILICATA 145
SARDEGNA 145
ABRUZZO 138
LIGURIA 134
VENETO 118
TOSCANA 117
EMILIA R. 117
ITALIA 110
PIEMONTE 106
LAZIO 103
CALABRIA 103
LOMBARDIA 102
SICILIA 95
PUGLIA 81
CAMPANIA 71

Lombardia
è la regione col più alto numero assoluto

sia di Atleti sia di Società sportive
54%
è la percentuale degli Atleti italiani residenti nel Nord Italia.
Il 21% risiede nelle regioni del Centro, il 16% nel Sud e il 9% nelle Isole

44%
è la percentuale delle Società sportive italiane

che operano nel Nord del Paese. Il 22% delle società opera
nelle regioni del Centro, il 19% nel Sud e l’11% nelle Isole

DIFFUSIONE TERRITORIALE

Anno 2013

Anno 2013
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ATLETI TESSERATI
Sono coloro che vengono registrati a li-
vello centrale dalle Federazioni Sportive
e dalle Discipline Associate nella catego-
rie di tesseramento denominata “Atleti”. 

SOCIETÀ SPORTIVE
Sono entità organizzative affiliate alla Fe-
derazione o alla Disciplina Associata,
hanno diritto di voto, sono amministrate
da un consiglio direttivo e devono adot-
tare uno statuto o un regolamento orga-
nico che sia in linea con le norme formali
e i principi informatori del CONI. Inoltre, in-
differentemente dalla forma giuridica
adottata, intendono praticare e propagan-
dare l’attività sportiva federale. In questa
categoria sono comprese anche le società
appartenenti ai Gruppi Sportivi Militari.

ALTRI NUCLEI
Sono inserite in questo gruppo le asso-
ciazioni, gli enti, le aderenze, le sezioni
distaccate, gli Istituti Scolastici etc., non
aventi diritto di voto, che non possie-
dono tutti i requisiti richiesti dallo statuto
federale per conseguire l’affiliazione op-
pure sono ancora in attesa di regolariz-
zare l’affiliazione. Sono nuclei in cui si
pratica principalmente attività promo-
zionale, sociale, amatoriale e/o ricreativa.
Sono inserite in questo gruppo anche le
“Associazioni” delle Federazioni Crono-
metristi (FICr) e Medici sportivi (FMSI).

DIRIGENTI SOCIETARI
Sono tutti i componenti dei Consigli di-
rettivi delle società regolarmente affiliate,
aventi diritto di voto (Presidente, Vice-
presidente, Segretario, Consiglieri, ecc.).

TECNICI
Sono regolarmente tesserati dalla Fede-
razione e possiedono le/a qualifiche/a di
istruttore, allenatore e/o maestro. In que-
sta categoria vengono inclusi anche i di-
rettori sportivi e i direttori tecnici.

UFFICIALI DI GARA
Sono regolarmente tesserati dalla Fede-
razione e possiedono, a livello internazio-
nale, nazionale o zonale, le/a qualifiche/a
di Giudice di gara, Commissario Sportivo,
Arbitro e Benemerito.

DIRIGENTI FEDERALI
Sono tutti i componenti eletti o nominati
dagli organi centrali e/o territoriali: Consi-
glio federale, Consiglio regionale o di
zona, Consiglio provinciale, Fiduciari locali.

ALTRE FIGURE
Sono figure non classificabili nelle prece-
denti voci e comprendono: Medici e Per-
sonale parasanitario (massaggiatori,
fisioterapisti, preparatori atletici, etc.);
Collaboratori di gara (accompagnatori,
meccanici, direttori di corsa, attrezzisti,
segnapunti, osservatori,  volontari, etc..);
Soci (frequentatori di club/società/asso-
ciazioni, che non hanno diritto di voto e
non praticano attività sportiva).

FONTI 
Coni Servizi Spa,
Monitoraggio CONI-FSN-DSA 2013.
I dati sono stati elaborati dal Centro
Studi e Osservatori Statistici per lo Sport.
La raccolta viene effettuata dal CONI an-
nualmente dal 2007 (con cadenza bien-
nale dal 1981 a cura del Censis servizi), e
rileva informazioni provenienti dagli uffici
delle FSN e delle DSA che curano i regi-
stri di affiliazione e tesseramento.

LINK
www.coni.it

GLOSSARIO

I NUMERI DEL CONI 8_CONI 2  16/07/14  10:46  Pagina 10



LA PRATICA
SPORTIVA

17,7 milioni dichiarano di praticare sport

2,5 milioni i sedentari sotto i 19 anni

3 figli su 4
praticano sport se i loro genitori sono sportivi

I NUMERI DEL CONI 8_La pratica Sportiva  16/07/14  10:36  Pagina 11



12

PERSONE CHE PRATICANO SPORT O ATTIVITÀ FISICA PER TIPO DI PRATICA E REGIONE

SPORTIVI, ATTIVI FISICAMENTE E SEDENTARI 
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Non praticano alcuna
attività fisica o sportiva

42%

Praticano qualche
attività fisica
28%

Praticano sport
30%

%

Ripartizioni Geografiche
Praticano

sport

di cui in modo Praticano
solo qualche
attività fisica

Non praticano
sport né

attività fisica

Non
indicato Totale

continuativo saltuario

Piemonte                              29,1 19,3 9,7 35,1 35,7 0,2 100,0
Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste                       40,5 28,1 12,4 28,4 31,0 0,1 100,0
Liguria                               27,4 20,8 6,5 29,2 43,2 0,2 100,0
Lombardia                             35,7 25,8 9,9 29,9 33,8 0,6 100,0
Trentino-Alto Adige/Südtirol 47,8 30,0 17,8 36,8 15,0 0,4 100,0
Bolzano/Bozen 52,3 34,4 17,9 32,6 14,2 0,9 100,0
Trento 43,4 25,8 17,6 40,7 15,9 - 100,0
Veneto                                37,7 26,7 11,0 37,4 24,8 0,1 100,0
Friuli-Venezia Giulia                 38,3 26,5 11,9 32,5 28,7 0,4 100,0
Emilia-Romagna                        35,8 26,0 9,8 32,6 31,4 0,2 100,0
Toscana                               32,7 24,2 8,5 29,3 37,6 0,3 100,0
Umbria                                30,9 21,2 9,7 28,0 41,1 - 100,0
Marche                                32,9 23,7 9,2 31,0 35,8 0,3 100,0
Lazio                                 31,7 23,7 8,0 23,3 44,5 0,4 100,0
Abruzzo                               26,9 19,8 7,1 27,9 44,7 0,5 100,0
Molise                                23,5 17,7 5,9 25,2 50,9 0,4 100,0
Campania                              17,6 12,6 4,9 21,1 60,9 0,4 100,0
Puglia                                25,0 17,2 7,8 19,6 54,8 0,6 100,0
Basilicata                            24,3 17,4 6,9 20,8 54,7 0,2 100,0
Calabria                              20,2 14,2 6,0 19,3 60,1 0,3 100,0
Sicilia                               20,9 13,1 7,8 19,1 59,6 0,3 100,0
Sardegna                              30,2 21,9 8,3 30,5 39,1 0,2 100,0
Nord-ovest 33,1 23,5 9,5 31,2 35,2 0,4 100,0
Nord-est 37,9 26,7 11,2 35,0 26,9 0,2 100,0
Nord 35,1 24,9 10,2 32,8 31,7 0,3 100,0
Centro 32,1 23,7 8,4 26,6 41,0 0,3 100,0
Mezzogiorno 22,0 15,2 6,8 21,4 56,2 0,4 100,0
Italia                                30,0 21,3 8,7 27,7 42,0 0,4 100,0

17 milioni e 715 mila
sono le persone di 3 anni e più che nel 2013 dichiarano di praticare
uno o più sport nel tempo libero

16 milioni e 326 mila
sono coloro che pur non praticando uno sport

svolgono qualche attività fisica
24 milioni e 766 mila
sono le persone che si dichiarano completamente sedentarie 35% vs 22% 

è la quota delle persone del Nord che praticano
qualche sport contro quella del Mezzogiorno

PRATICANTI SPORTIVI 

Anno 2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più con le stesse caratteristiche

Anno 2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più
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Anni Praticano sport
Di cui in modo: Praticano

solo qualche
attività fisica

Non praticano
sport né atti-

vità fisica
Non indicato Totale

continuativo saltuario

1999 27,5 18,1 9,4 …. …. …. 100,0
2000 28,4 18,0 10,4 …. …. …. 100,0
2001 29,6 19,1 10,5 …. …. …. 100,0
2002 29,6 19,7 9,9 …. …. …. 100,0
2003 30,6 20,6 10,0 27,5 41,2 0,6 100,0
2004 31,0 20,8 10,2 27,9 40,5 0,7 100,0
2005 31,2 20,9 10,3 28,2 39,8 0,8 100,0
2006 30,8 20,5 10,3 27,3 41,1 0,8 100,0
2007 30,2 20,6 9,6 29,6 39,5 0,7 100,0
2008 31,3 21,6 9,7 27,7 40,2 0,8 100,0
2009 31,1 21,5 9,6 27,7 40,6 0,6 100,0
2010 32,9 22,8 10,1 28,2 38,3 0,6 100,0
2011 32,1 21,9 10,2 27,7 39,8 0,5 100,0
2012 31,1 21,9 9,2 29,2 39,2 0,5 100,0
2013 30,0 21,3 8,7 27,7 42,0 0,4 100,0

PERSONE CHE PRATICANO SPORT O ATTIVITÀ FISICA PER TIPO DI PRATICA

QUOTA PERCENTUALE DI PERSONE CHE PRATICANO SPORT

QUOTA PERCENTUALE DI PERSONE CHE PRATICANO SPORT 
IN MODO CONTINUATIVO E IN MODO SALTUARIO
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Da 27,5% a 30%
è l’aumento percentuale di praticanti sportivi

sul totale della popolazione di 3 anni e più dal 1999 al 2013 

3 punti percentuali
è la crescita in 15 anni degli individui che praticano sport con assiduità, mentre
nello stesso periodo la quota degli sportivi saltuari appare in flessione.
È evidente una tendenziale diminuzione dell’attività saltuaria a favore
di una pratica sportiva più regolare e sistematica

EVOLUZIONE DELLA PRATICA

Anni 1999-2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più
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REGIONI 1999 2000 2001 2002 2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Piemonte 31,3 32,2 30,9 32,4 34,3 34,1 32,9 35,9 37,1 34,1 37,3 36,9 36,6 29,1
Valle d'Aosta 39,0 40,7 40,7 40,8 36,4 33,8 44,1 42,2 41,5 46,3 45,8 45,0 41,3 40,5
Liguria 26,4 28,2 25,2 29,8 27,7 26,7 28,8 29,5 29,3 27,7 30,1 30,1 32,0 27,4
Lombardia 33,1 34,1 35,0 34,2 37,5 37,7 37,2 35,2 37,9 36,5 38,6 39,6 37,1 35,7
Trentino A. A. 45,7 47,8 47,9 47,4 46,8 53,1 53,5 51,9 52,3 48,2 55,9 51,5 50,3 47,8
Bolzano 51,6 54,7 55,8 54,6 55,5 61,2 61,3 60,7 62,0 55,1 63,2 56,8 55,4 52,3
Trento 40,0 41,1 40,3 40,4 38,3 45,4 46,1 43,4 42,9 41,5 48,9 46,3 45,5 43,4
Veneto 33,4 34,2 35,6 38,2 37,4 39,3 37,3 37,9 38,2 39,6 42,5 41,3 40,0 37,7
Friuli V. G. 31,1 29,7 31,1 32,9 34,4 36,6 35,9 32,6 35,3 37,5 35,0 36,1 35,3 38,3
Emilia R. 32,4 32,9 35,7 33,2 35,6 32,4 34,5 33,8 35,6 36,8 36,5 37,9 35,3 35,8
Toscana 27,7 29,2 30,3 32,3 32,0 30,4 33,1 30,0 30,8 33,0 35,5 31,9 33,6 32,7
Umbria 28,0 28,7 27,8 27,1 30,5 31,3 31,1 30,6 31,1 32,3 32,1 34,6 30,1 30,9
Marche 29,1 28,2 30,3 30,2 31,6 31,4 29,4 29,4 32,1 32,2 32,4 34,2 31,9 32,9
Lazio 28,3 28,8 32,3 30,7 30,0 33,7 31,5 29,1 31,8 29,4 34,4 31,9 30,5 31,7
Abruzzo 27,2 21,9 29,2 26,1 28,9 28,9 28,7 29,1 26,1 31,0 31,0 30,3 27,8 26,9
Molise 21,5 22,0 21,5 23,4 22,3 23,2 23,1 24,8 26,5 22,1 26,0 28,0 25,6 23,5
Campania 17,4 20,6 21,8 18,9 22,6 22,3 21,8 21,0 21,0 21,1 21,2 19,4 19,3 17,6
Puglia 21,9 24,1 24,4 25,3 24,7 25,8 24,1 22,7 25,1 23,8 25,0 20,7 21,8 25,0
Basilicata 18,1 19,1 20,7 23,0 23,7 24,4 24,0 28,1 24,2 27,1 26,9 22,1 22,7 24,3
Calabria 21,3 20,7 22,0 22,3 24,2 24,5 22,6 23,5 23,6 24,9 26,5 22,0 23,7 20,2
Sicilia 20,9 20,5 21,1 21,2 20,8 21,5 22,0 22,1 21,3 22,5 22,9 22,9 22,1 20,9
Sardegna 25,1 26,1 28,7 30,0 26,6 31,0 28,1 31,0 28,4 28,2 31,1 32,2 29,4 30,2

Nord-ovest 31,9 33,0 32,9 33,3 35,6 35,5 35,2 34,9 36,8 35,0 37,4 38,0 36,5 33,1
Nord-est 33,8 34,4 36,2 36,5 37,2 37,6 37,5 37,0 38,2 39,1 40,6 40,4 38,6 37,9
Centro 28,2 28,8 31,1 30,9 30,9 32,2 31,7 29,6 31,5 31,1 34,3 32,4 31,6 32,1
Centro-Nord 31,4 32,1 33,3 33,5 34,6 35,1 34,8 33,9 35,6 35,0 37,4 37,0 35,7 34,2
Mezzogiorno 20,8 21,8 23,1 22,6 23,5 24,2 23,4 23,4 23,2 23,7 24,5 22,7 22,4 22,0
Italia 27,5 28,4 29,6 29,6 30,6 31,3 30,8 30,2 31,3 31,1 32,9 32,1 31,1 30,0

PERSONE CHE PRATICANO SPORT PER REGIONE

52,3%
è la quota di praticanti sportivi nella provincia di Bolzano
record nazionale

+7,2 punti percentuali
è l’incremento della quota di praticanti sportivi nel Friuli venezia Giulia, la re-

gione più virtuosa nel periodo considerato, seguita dalla Basilicata (+6%)

17%
è la percentuale di persone che praticano sport in modo continuativo nei piccoli
comuni, dove il 48% della popolazione è composto da sedentari

PERSONE CHE PRATICANO SPORT PER TIPO DI COMUNE DI APPARTENENZA
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Totale
21%

50.001 abitanti
e più
23%

Da 10.001
a 50.000 abitanti

20,9%

Da 2.001 
a 10.000 abitanti
21,5%

Fino 
a 2.000
abitanti 
17,2%

Periferia 
di area 
metropolitana
22,1%

Comune centro di area metropolitana
20,7%

Tipo di comune
Praticano

sport

di cui in modo:

continuativo saltuario

Comune centro di area metropolitana 29,1 20,7 8,4
Periferia di area metropolitana 31,0 22,1 8,9
Fino a 2.000 abitanti 23,6 17,2 6,4
Da 2.001 a 10.000 abitanti 30,7 21,5 9,2
Da 10.001 a 50.000 abitanti 29,7 20,9 8,8
50.001 abitanti e più 31,6 23,0 8,6
Totale 30,0 21,3 8,7

DIFFUSIONE TERRITORIALE

Anni 1999-2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più

Anno 2013, su 100 persone di 3 anni e più con le stesse caratteristiche
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PERSONE DI 3 ANNI E PIÙ CHE PRATICANO SPORT PER SESSO E CLASSE DI ETÀ
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PERSONE CHE PRATICANO SPORT PER SESSO DAL 1999 AL 2013
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10,4 mln. di maschi e 7,3 mln. di femmine
è la popolazione degli sportivi in italia

24%
è la quota di popolazione femminile che pratica sport

12 punti percentuali
è il gap nella pratica sportiva tra maschi e femmine; cresce la partecipazione ma la
differenza tra i sessi resta sostanzialmente stabile negli ultimi 15 anni

CARATTERISTICHE SOCIO-DEMOGRAFICHE

Anno 2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più con le stesse caratteristiche

Anno 2013, numero di persone in valore assoluto

Anni 1999-2013, percentuali su 100 persone di 3 anni e più con le stesse caratteristiche
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PERSONE DI 6 ANNI E PIÙ CHE PRATICANO SPORT O ATTIVITÀ FISICA
PER TIPO DI PRATICA E TITOLO DI STUDIO

PERSONE DI 6 ANNI E PIU’ CHE PRATICANO SPORT PER TITOLO DI STUDIO

TITOLO DI STUDIO                      
Praticano

sport

di cui in modo: Praticano
solo qualche
attività fisica

Non praticano
sport né

attività fisica

Non
indicatocontinuativo saltuario

Laurea o titolo superiore 44,6 29,5 15,1 30,7 24,6 0,1
Diploma superiore 35,6 23,4 12,2 30,5 33,7 0,2
Licenza media 24,7 17,2 7,5 28,9 46,1 0,3
Licenza elementare o nessun titolo 23,6 19,9 3,7 22,1 53,9 0,4
Totale 30,3 21,4 8,9 27,8 41,7 0,3
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44,6%
è il tasso di pratica sportiva tra i laureati,

a fronte del 24% per chi ha al più la licenza media

54%
delle persone con al più la licenza elementare è sedentaria

CARATTERISTICHE SOCIO-DEMOGRAFICHE

Anno 2013, percentuali su 100 persone di 6 anni e più con lo stesso titolo di studio

Anno 2013, percentuali su 100 persone di 6 anni e più con lo stesso titolo di studio
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PERCENTUALE DI FIGLI CHE PRATICANO SPORT PER PRATICA SPORTIVA
DEI GENITORI E CLASSE DI ETÀ

PRATICA SPORTIVA DEI GIOVANI TRA 18 E 24 ANNI
PER PRATICA SPORTIVA DEI GENITORI
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Solo qualche attività fisica

Sport in modo
saltuario

Sport in modo
continuativo

Classi di età dei figli
Genitori sportivi

NessunoEntrambi
i genitori sportivi

Solo uno dei due
genitori sportivo

3-5 anni 52,7 37,0 16,0
6-10 anni 90,8 76,2 45,7
11-14 anni 88,5 75,7 51,1
15-17 anni 78,3 68,7 49,6
18-24 anni 73,2 69,6 42,9
Totale figli che praticano sport 79,1 68,4 42,2

Tipo di attività Almeno un genitore
sportivo

Nessun genitore
sportivo

Sport in modo continuativo 49,5 29,3
Sport in modo saltuario 19,4 13,7
Solo qualche attività fisica 16,3 25,2
Nessuna 14,7 31,8
Totale 100 100

79,1%
è la quota di giovani con età compresa tra i 3 ed i 24 anni che pratica sport 

in famiglie in cui entrambi i genitori sono sportivi

42,2%
è il tasso di pratica sportiva tra i ragazzi
che non hanno nemmeno un genitore sportivo

31,8%
è la percentuale di giovani sedentari nelle famiglie

in cui nessuno dei genitori pratica sport

CONTESTO FAMILIARE

Anno 2013, percentuali su 100 figli della stessa classe di età e con le stesse caratteristiche dei genitori

Figli da 3 a 24 anni che praticano sport su 100 che hanno entrambi,
solo uno o nessuno dei due genitori sportivi

Anno 2013, percentuali su 100 giovani tra i 18 e i 24 anni
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ATTIVITÀ SPORTIVA
Si considera ogni tipo di pratica sportiva,
svolta sia continuativamente sia saltua-
riamente, in modo agonistico o amatoriale,
in forma organizzata o occasionale, pur-
ché esercitata nel tempo libero e con la
sola esclusione di quella esercitata da
atleti, insegnanti, allenatori per motivi la-
vorativi e professionali.

ATTIVITÀ FISICA
Si considera ogni tipo di attività ludico-
motoria e ogni forma di esercizio fisico,
svolto nel tempo libero, indipendente-
mente dall'intensità o frequenza, purché
comporti movimento corporeo (ad esem-
pio fare passeggiate di almeno due chi-
lometri, nuotare, andare in bicicletta).

SEDENTARI
Persone che dichiarano di non praticare
alcuno sport, né altre forme di attività fi-
sica.

SPORT CONTINUATIVO/
SPORT SALTUARIO
La descrizione della frequenza e della
regolarità dell’attività sportiva praticata
in termini di continuità o saltuarietà è
fatta sulla base dell’autopercezione e
della valutazione delle stesse persone
intervistate.

FONTI
Istat, Indagine multiscopo sulle famiglie
"Aspetti della vita quotidiana".
L'indagine campionaria "Aspetti della
vita quotidiana" fa parte di un sistema
integrato di indagini sociali: le Indagini
Multiscopo sulle famiglie. In particolare,
l’indagine rileva con cadenza annuale, a
partire dal 1993, informazioni sui principali
comportamenti che caratterizzano la vita
quotidiana degli individui e delle fami-
glie.

PUBBLICAZIONI
Istat, Aspetti della vita quotidiana - Anno
2012, Tavole di dati, 22 luglio 2013
Istat, Annuario statistico italiano, 2013

LINK UTILI
http://www.istat.it 
http://dati.istat.it 
http://culturaincifre.istat.it 

GLOSSARIO
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92.838 le istituzioni non profit sportive

1.051.879 i volontari

88.614 i lavoratori retribuiti impiegati

5 miliardi le entrate (in euro)

IL RUOLO
DEL NON PROFIT

NELLO SPORT

Attività sportive 
30,8

18,0
16,2

8,3

5,2

3,6

17,9

Attività sportive

Attività culturali e artistiche

Attività ricreative e di socializzazione

Assistenza sociale e protezione civile

Istruzione e ricerca

Sanità

Altre attività 
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IL PESO DELLO SPORT NEL NON PROfIT

3

1611

1

93

Entrate
(in migliaia di euro)

Affiliazioni
(soci/associati)

Lavoratori retribuiti

Volontari

52

187

212

Istituzioni non profitIstituzioni non profit sportive

Aderiscono
a forme

aggregative

Ambito territoriale
di riferimento:

comunale

Nate dopo
il 2000

MutualisticaPlurisettorialeMonosettoriale

67,2

40,9
32,8

59,1 61,7

38,2

61,5
51,1

76,5
65,4

87,2

67,6

20111999

UsciteEntrateLavoratori retribuiti
(addetti+esterni)

Lavoratori
esterni

Addetti
(dipendenti)

VolontariIstituzioni
non profit

30,8

22,1

1,9

27,9

9,3
7,6

8,3

25,7

17,7

1,7

15,2

3,5 5,2 5,6

DIMENSIONI MEDIE           
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2011 
7,1 

2001-2010 
54,4 

1991-2000 
20,8 

1981-1990 
9,0 

1971-1980 
4,6 

1970 e precedenti 
4,1 

SERVIZI OffERTI

PERIODO DI COSTITUZIONE           

CRESCITA DEL SETTORE
+5,1 punti percentuali
è la crescita del peso delle istituzioni sportive nel non profit e +5,8 punti
percentuali è quella delle risorse umane impiegate (rispetto al 1999)

61,5%
è la quota di istituzioni sportive costituitesi nell’ultimo decennio

6.800
è il numero di istituzioni sportive
che hanno erogato i propri servizi a persone con disagi

Censimenti 1999 e 2011 – Valori percentuali sul totale delle istituzioni non profit

Composizione percentuale Valori medi per istituzione
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RISORSE UMANE 

VOLONTARI 

LAVORATORI RETRIBUITI 

61,4

152,1

369,7

14,7 20,5

66,5
55,4

28,6

Istituzioni non profitIstituzioni non profit sportive

% occupati

77,1 69,1

% istituzioni con
soci/associati

volontari

% laureatiIndice
di vecchiaia*

Rapporto di
femminilità

Artigiani, operai specializzati, agricoltori e conducenti di veicoli

Professioni non qualificate

Professioni qualificate nelle attività commerciali e servizi

Professioni esecutive nel lavoro di ufficio

Professioni tecniche

Professioni intellettuali, scientifiche e di elevata specializzazione

Dirigenti e imprenditori

10,2  6,1

1,6 0,2

3,6  4,1

4,6  13,6

76,0   73,1

1,2 1,6

2,8     1,3 6,8 

18,2 

31,5 

10,7 

12,9 

4,4 

15,5 

1,9 

17,7 

25,5 

11,8 

29,6 

0,6 

12,9 

Uomini

Donne

di cui 61 mila atleti, 
allenatori, accom-
pagnatori, istruttori

Istituzioni non profit sportive Istituzioni non profit

Istituzioni non profit sportive Istituzioni non profit

v.a. % v.a. %

VOLONTARI 1.051.879 92,2 4.758.622 83,3
LAVORATORI RETRIBUITI 88.614 7,8 951.580 16,7
Dipendenti 13.139 1,2 680.811 11,9
- di cui dipendenti con contratto permanente 10.666 0,9 573.190 10,0
- di cui dipendenti con contratto a termine 2.473 0,2 107.621 1,9
Lavoratori esterni 75.475 6,6 270.769 4,7
TOTALE RISORSE UMANE 1.140.493 100,0 5.710.202 100,0

92,2%
è la quota di volontari tra le risorse umane
impiegate nelle istituzioni sportive 

28 donne ogni 100 uomini 
è il rapporto di femminilità tra i volontari 85%

è la quota di lavoratori retribuiti
con forme di contratti flessibili 61mila

è il totale di atleti, allenatori, accompagnatori, istruttori

0

1.000.000

2.000.000

3.000.000

4.000.000

5.000.000
201320031993

Atleti

58,9 

35,1 

28,7 

20,4 

17,2 

28,6 

Fino a 18 anni 

19-29 anni 

30-54 anni 

55-64 anni 

65 anni e più 

Totale 

Rapporto di femminilità = volontarie donne/volontari uomini*100; Indice di vecchiaia = volontari 65 anni e più/volontari fino a 18 anni*100;
% laureati = volontari con Laurea o diploma universitario o diploma accademico/totale volontari*100;

% occupati = volontari occupati/totale volontari*100. 
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RISORSE ECONOMICHE

No, nessuno contratto/convenzione
con istituzioni pubbliche

Istituzioni
non profit sportive

Istituzioni
non profit

Si 17,4 Si 23,5

82,6 76,5

Istituzioni non profit
Istituzioni non profit sportive

Altra istituzione pubblica

Scuola e/o università pubblica

Azienda sanitaria locale, ospedaliera
o di servizi alla persona

Comune singolo e/o associato

Regione/provincia
11,6

23,4

82,7

70,4

2,6

16,0

17,0

16,0

1,5

9,9

Tipologia istituzioni pubbliche con cui sono stati stipulati contratti/convenzioni

ISTITUZIONI PER CLASSE DI ENTRATA

ENTRATE E USCITE PER VOCI DI BILANCIO – COMPOSIZIONE PERCENTUALE 

CONTRATTI/CONVENZIONI CON ISTITUZIONI PUBBLIChE

Altri oneri/spese

Oneri tributari/imposte e tasse

Oneri/spese derivanti dalla
gestione finanziaria e patrimoniale

Sussidi, contributi
ed erogazione a terzi

Acquisti di beni e servizi

Rimborsi spese ai volontari

Oneri/ spese per i collaboratori

Oneri/spese per i dipendenti
6,7

7,5

9,8
1,8
3,1

54,2

2,9

14,0

USCITE

Oneri e spese per risorse umane

Altri proventi di fonte privata

Proventi di origine finanziaria
e patrimoniale

Contributi, offerte, donazioni
e lasciti testamentari

Proventi derivanti dalla vendita
di beni e servizi

Contributi annui aderenti

Proventi da contratti e/o
convenzionicon istituzioni pubbliche

Sussidi e contributi a titolo gratuito
da istituzioni pubbliche6,2

5,2

41,3
28,5

8,8

8,7
1,3

ENTRATE

Fonte Pubblica

8,7%
è la quota di istituzioni sportive che registrano entrate superiori ai 100 mila
euro (a fronte del 15,2% dell’intero non profit) 

88,6% 
è la quota di entrate private registrate in bilancio

11,4%
è la quota di entrate pubbliche 17,4% 

è la quota di istituzioni sportive che hanno stipulato
contratti/convenzioni con le istituzioni pubbliche

0-5.000
euro

5.001 -
10.000
euro

10.001 -
30.000

euro

30.001 -
60.000

euro

60.001 -
100.000

euro

100.001-
250.000

euro

250.001-
500.000

euro

500.001
euro e

più
Totale

Istituzioni non profit sportive
v.a. 30.972 12.508 23.518 11.297 6.562 5.618 1.467 896 92.838
% 33,4 13,5 25,3 12,2 7,1 6,1 1,6 1 100

Istituzioni non profit
v.a. 99.801 38.589 64.793 32.855 19.296 22.212 10.079 13.566 301.191
% 33,1 12,8 21,5 10,9 6,4 7,4 3,3 4,5 100

Valori assoluti e percentuali
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STRUTTURA TERRITORIALE

RISORSE UMANE PER REGIONE

Risorse umane per Istituzioni non profit sportive Risorse umane
Istituzioni non profit

Volontari
Lavoratori
retribuiti Totale

Per 100
abitanti

Per unità
locale

Per 100
abitanti

Per unità
locale

Piemonte 84.056 7.451 91.507 2,1 11,3 11,5 16,8
Valle d'Aosta 5.923 296 6.219 4,9 13,4 17,6 14,9
Liguria 34.707 2.954 37.661 2,4 11,7 11,5 16,2
Lombardia 187.896 16.417 204.313 2,1 13 10,3 18,6
Trentino A. A. 45.750 1.826 47.576 4,6 20,1 27,4 22,1
Bolzano 25944 588 26.532 5,2 23,9 32,3 24,5
Trento 19806 1238 21.044 4 16,8 22,6 19,5
Veneto 121.111 8.379 129.490 2,7 12 11,6 16,9
friuli V.G. 45.499 2.260 47.759 3,9 14,1 15,5 16,1
Emilia R. 105.018 8.882 113.900 2,6 12,5 12 17,5
Toscana 101.736 7.463 109.199 3 13,8 13,6 18,2
Umbria 22.849 1.008 23.857 2,7 11,6 13,8 17,4
Marche 45.839 2.054 47.893 3,1 11,6 12,1 15,4
Lazio 51.809 13.436 65.245 1,2 9,4 8,2 16,7
Abruzzo 21.852 1.959 23.811 1,8 9,3 8,1 13
Molise 5.722 247 5.969 1,9 9,6 9,1 14,1
Campania 28.913 3.405 32.318 0,6 7,1 3,5 12,3
Puglia 33.422 3.447 36.869 0,9 8 5,6 13
Basilicata 9.068 425 9.493 1,6 9,4 9,6 15,3
Calabria 17.954 753 18.707 1 8,3 5,4 11,9
Sicilia 47.515 3.715 51.230 1 8,1 5,8 12,9
Sardegna 35.240 2.237 37.477 2,3 10,6 10,5 15,7
Italia 1.051.879 88.614 1.140.493 1,9 11,4 9,6 16,4

99.920
sono le unità locali delle istituzioni sportive 76,5%

è la quota di istituzioni che opera
prevalentemente a livello comunale

2 risorse umane per 100 abitanti
è l’incidenza sulla popolazione, valori più elevati a Bolzano,
Valle d’Aosta, Trento e Friuli Venezia Giulia

Valori per 1.000 abitanti

0,6 - 1,2
2,3 - 2,7

1,6 - 2,1
3,0 - 5,2

7,1 - 9,3

11,6 - 12,5

9,4 - 11,3

13,0 - 23,9
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ISTITUZIONE NON PROFIT 
Unità giuridico-economica dotata o meno di
personalità giuridica, di natura privata, che pro-
duce beni e servizi destinabili o non destinabili
alla vendita e che, in base alle leggi vigenti o a
proprie norme statutarie, non ha facoltà di di-
stribuire, anche indirettamente, profitti o altri
guadagni diversi dalla remunerazione del lavoro
prestato ai soggetti che la hanno istituita o ai
soci. Secondo tale definizione, costituiscono
esempi di istituzioni non profit: le associazioni
riconosciute e non riconosciute, le fondazioni,
le cooperative sociali, i comitati. Rientrano tra
le istituzioni non profit anche le organizzazioni
non governative, le organizzazioni di volontariato,
le organizzazioni non lucrative di utilità sociale
(Onlus), i partiti politici, i sindacati, le associazioni
di categoria, gli enti ecclesiastici civilmente ri-
conosciuti.

ISTITUZIONI NON PROFIT
SPORTIVE
Le istituzioni non profit che svolgono in via pre-
valente attività sportive. La prevalenza è individuata
sulla base delle risorse economiche utilizzate o, in
mancanza di tale informazione, del numero di ri-
sorse umane dedicate all’attività.

LAVORATORI RETRIBUITI
I lavoratori retribuiti includono i lavoratori di-
pendenti e i lavoratori esterni.

LAVORATORI DIPENDENTI 
L’insieme degli occupati legati all'unità giuridi-
co-economica da un contratto di lavoro diretto,
sulla base del quale percepiscono una retribu-
zione.

LAVORATORI ESTERNI 
Sono classificati come lavoratori esterni: i colla-
boratori a progetto, i prestatori d’opera occa-
sionale, i collaboratori coordinati e continuativi
e collaboratori con contratto occasionale di
tipo accessorio (voucher). 

VOLONTARIO
Colui che presta la propria opera, anche saltuaria,
senza ricevere alcun corrispettivo, presso l’isti-
tuzione non profit, indipendentemente dal fatto
che sia o meno anche socio/associato della
stessa. Il volontario non può essere retribuito
per tale prestazione in alcun modo, nemmeno
dal beneficiario delle prestazioni. Il carattere di
volontario è, infatti, incompatibile con qualsiasi
forma di rapporto di lavoro subordinato o au-
tonomo e con ogni altro rapporto di contenuto

patrimoniale con l’istituzione non profit di cui
egli fa parte. 
Il censimento ha rilevato in ciascuna istituzione
il numero di volontari in organico alla data di ri-
ferimento del censimento (31/12/2011). Si precisa
che questi potrebbero prestare la loro attività
in più istituzioni non profit.

AFFILIAZIONI
Nell’ambito del censimento per ogni istituzione
non profit è stato rilevato il numero di soci/as-
sociati con diritto di voto (distinti tra persone
fisiche e persone giuridiche). I soci/associati
presenti nella compagine sociale di più istituzioni
non profit possono essere conteggiati più volte
nell’ambito della rilevazione. 
Il numero di affiliazioni pubblicato rappresenta
pertanto il numero di soci/associati con diritto
di voto rilevati, conteggiati eventualmente più
volte qualora siano membri di più istituzioni
non profit.

UNITÀ LOCALE 
Luogo fisico in cui l’istituzione non profit opera
(con lo stesso codice fiscale). E’ definita come
un’istituzione o a una parte di essa, situata in
una località e identificata da un indirizzo e un
numero civico; in tale località, o a partire da
tale località, si esercitano una o più attività per
le quali, a prescindere da eccezioni, una o più
persone lavorano per conto di una stessa istitu-
zione non profit. L’unità locale può essere una
scuola, un ospedale, uno stabilimento, un labo-
ratorio, un negozio, un ufficio, un’agenzia, un
magazzino, ecc. in cui si realizza la produzione
di beni o nel quale si svolge o si organizza la
prestazione di servizi. L’unità locale opera con
lo stesso codice fiscale dell’istituzione non profit
e non ha, quindi, autonomia decisionale e/o di
bilancio.

PUBBLICAZIONI
Istat. 9° Censimento dell’industria e servizi e
Censimento delle istituzioni non profit. Primi ri-
sultati.
Istat. 9° Censimento dell’industria e servizi e
Censimento delle istituzioni non profit. fascicoli
territoriali.
Istat. Convegno. Il non profit in Italia. Quali sfide
e quali opportunità per il Paese. Roma 16 aprile
2014. Materiali della giornata (http://www.istat.it) 

LINK UTILI
http://censimentoindustriaeservizi.istat.it
http://dati-censimentoindustriaeservizi.istat.it

GLOSSARIO
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