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CURRICULUM VITAE: MILENA MORANO

= Nazionalita: _....cxse

= Luogo e data di nascita: e .3

= Residenza: )
= Telefono:

» E-mail.

QUALIFICA: Insegnante di ruolo presso la Scuola Secondaria di primo grado dell’..C. Parisi-De
Sanctis di Foggia (Tipo Posto: Psicofisici; Classe concorso: A030) dal 01/09/2013 per effetto del
Concorso a posti e cattedre, per titoli ed esami finalizzati al reclutamento del personale docente,

indetto ai sensi del D.D.G. n. 82 del 24 settembre 2012 (posizione graduatoria: 1, con punti 91).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015 — 2016: Perfezionamento in Metodologie didattiche per l'insegnamento curriculare e
Iintegrazione degli alunni con Bisogni Educativi Speciali (BES), di durata annuale
(con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso I’Universita degli Studi “Giustino
Fortunato”, conseguito il 19/03/2016.

2014 — 2015: Master di II° livello in 1l Dirigente Scolastico nella Scuola dell'’Autonomia, di durata
annuale (con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso 1'Universita degli Studi

“Giustino Fortunato”, conseguito il 14/03/2015.

2013 — 2014: Perfezionamento in Metodologie didattiche per i Disturbi Specifici di Apprendimento
(DSA), di durata annuale (con 1500 ore, 60 CFU ed esame finale), presso I'Universita
degli Studi “Giustino Fortunato”, conseguito il 22/03/2014.

2007 — 2010: Dottorato di Ricerca in Scienze dello Sport e Salute (23° ciclo) presso 1’Universita
degli Studi di Roma “Foro Italico”, Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e

dello Sport, conseguito in data 18/04/2011, con esito lodevole.

2005 - 2006: Master di I° livello in Teorie e Metodi delle Attivita Motorie Preventive e Adattate,
presso I’Universita degli Studi di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
conseguito in data 30/03/2007, con voto 30/30.
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2004 — 2005: Abilitazione all’Attivita Didattica di Sostegno per I'Integrazione Scolastica degli
Alunni in Situazione di Handicap, presso la SSIS — Puglia (Scuola Regionale
Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola
Secondaria), Universita degli Studi di Bari, conseguita in data 23/05/2005, con voto
30/30 e lode.

2002 — 2004: Abilitazione all’Insegnamento di Educazione Fisica nelle Scuole e negli Istituti
d’Istruzione Secondaria di I° e II° grado, presso la SSIS — Puglia (Scuola Regionale
Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola
Secondaria), Universita degli Studi di Bari, conseguita in data 10/05/2004, con voto
79,94/80.

2001 — 2002: Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate
(Classe: 76/S), presso 1’Universita degli Studi di Foggia, Facoltd di Medicina e
Chirurgia, conseguito in data 04/06/2003, con voto 110/110 e lode.

1998 — 2001: Diploma ISEF, presso I'Istituto Superiore di Educazione Fisica di L’Aquila-Sede
decentrata di Foggia, conseguito in data 25/07/2001, con voto 110/110 e lode.

1990 - 1991: Diploma di Maturita Classica, presso il Liceo Ginnasio Statale “G. Garibaldi” di
Castrovillari (CS), conseguito con voto 60/60.

ESPERIENZE FORMATIVE

Intensive Programme on Sport Performance “A Lifespan Challenge” (IP-SPALC), Department of
Human Movement and Sport Sciences, University of Rome “Foro Italico”; 7-21

February 2010.

Seminar on “Sport, Exercise and Ergonomics”, Department of Human Movement and Sport

Sciences, University of Rome “Foro Italico”; 16-21 Febbraio 2009.

International Summer School for Young Researchers dal titolo “Body Cultures and Health
Discourses. Historical, Sociological, Psychological and Pedagogical Approaches” -
Department of Exercise and Sport Sciences, University of Copenhagen (Denmark);

12-18 August 2008.

Corso di Specializzazione in “Progettazione e gestione della ricerca applicata allo sport”, Scuola

dello Sport — CONI, Roma; 4-6 Ottobre 2007, 24-26 Gennaio 2008.

English Language Course. Hamilton School of English, Edinburgh, Scotland (UK); July 1990.
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ATTIVITA’ DIDATTICA

2017-2018. Responsabile del Laboratorio AA preposto ai fini della sicurezza, presso I'l. C. “Parisi-
De Sanctis” di Foggia (Prot. 0004298 del 16/10/2017), a seguito della frequenza al Corso
di Formazione Assistenza Tecnica Primo Ciclo — Modulo 1. Azione 10.08, presso il Liceo
Scientifico “A. Volta” di Foggia, dal 10-03-2017 al 16-06-2017 (Esperto formatore: Prof.

Marcello Del Gaudio; Tutor: Dott. Maria Altomare Cappiello), per complessive n. 33 ore.

2017-2018. Addetta all’attuazione delle misure di prevenzione degli incendi, lotta antincendio e di
evacuazione, presso I'l. C. “Parisi-De Sanctis” di Foggia, a seguito della frequenza al
Corso di Formazione per “Addetto alla prevenzione incendi e gestione delle emergenze —

rischio medio”, della durata di n. 8 ore (16 e 23 maggio 2017), presso la sede scolastica.

2016-2017 e 2015-2016. Attribuzione del bonus premiale per la valorizzazione del merito del
personale docente (art. 1, comma 129, L 107/2015), I. C. “Parisi-De Sanctis” di Foggia
(Prot. 0004825 del 01/11/2017)

2016-2017. Attivita didattica relativa al laboratorio di continuita ludico-motorio - destinato a n. 18
alunni delle classi quinte della Scuola Primaria, presso la palestra dell’l.C. “Parisi-De

Sanctis” (dal 16-11-2016 al 25-01-2017; Tot. incontri: 5; Tot. Ore: 10 ).

2016-2017. Attivita didattica relativa al Corso di formazione digitale docenti - destinato a n. 16
insegnanti della Scuola dell’Infanzia, presso l’aula informatica dell’L.C. “Parisi-De

Sanctis” (dal 08-02-2017 al 29-03-2017; Tot. incontri: 6; Tot. Ore: 12).

2013-2015. Referente del progetto di ricerca dal titolo “Movimento, salute, benessere”, destinato
agli alunni delle classi prime della scuola secondaria di primo grado dell’l.C. Parisi-De
Sanctis di Foggia, in collaborazione con la Cattedra di Pediatria Universitaria (Centro
Clinico Obesita), Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Foggia (Prot. n
1227/B32 c del 14/03/2015).

2009-2013. Supervisore con funzioni di formatore (Regione Puglia) nell’ambito del progetto
nazionale “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” - presentato dal Ministero
dell’Istruzione, dell’Universitd e della Ricerca (Direzione Generale per lo studente,
I'integrazione, la partecipazione e la comunicazione) in collaborazione con il Comitato

Olimpico Nazionale Italiano ed il Comitato Italiano Paralimpico.

2008-2013. Professore incaricato per la didattica Integrativa e Seminariale per gli insegnamenti di:
1) “Teoria e Metodologia del Movimento Umano” del Corso di Laurea in Scienze delle

Attivita Motorie e Sportive e del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle
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Attivita Motorie preventive e adattate, presso 1’Universita degli Studi di Foggia; 2)
“Teoria Tecnica e Didattica delle attivitd motorie per 1’eta evolutiva” del Corso di Laurea
Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie preventive e adattate, Universita
di Foggia.

2008-2013. Cultore della materia per gli insegnamenti di “Teoria e Metodologia del Movimento
Umano” e di “Teoria Tecnica e Didattica delle attivita motorie per 1’eta evolutiva”, presso
I’Universita degli Studi di Foggia, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle

Attivita Motorie Preventive e Adattate.

2003-2013. Cultore della materia per gli insegnamenti di “Teoria e Metodologia del Movimento
Umano” e di “Teoria Tecnica e Didattica delle attivita motorie per 1’eta evolutiva”, presso
I’Universita degli Studi di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle Attivitd Motorie e

Sportive.

2012-2013. Docente per il sostegno psico-fisico presso la Scuola Secondaria di I grado “I.C. Parisi-
De Sanctis" — Foggia (dal 24/09/2012 al 22/02/2013 e dal 27/02/2013 al 10/06/2013).

2011-2012. Docente di Ed. Fisica (A030) presso la Scuola Secondaria di I grado "L. Murialdo” —
Foggia (dal 20/09/2011 al 02/11/2011) e Docente per il sostegno psico-fisico presso la
Scuola Media Statale "I. C. Don Bosco" - Ordona (FG) (dal 03/10/2011 al 30/06/2012).

2010-2011. Componente del Collegio dei Docenti del Corso di Perfezionamento in “Didattica delle
attivitd motorie per I’eta evolutiva. Progettare, condurre, valutare”, Universita degli Studi

di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia.

2005-2011. Attivita seminariali su vari temi inerenti I’attivita fisica nell’eta evolutiva, per gli
studenti del: 1) Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive; 2) Corso di
Laurea Magistrale in Scienze delle Attivita Motorie Preventive e Adattate; 3) Corso di
Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie; 4) Master di I Livello in
“Teoric e Metodi delle Attivith Motorie Preventive e Adattate”; 5) Corso di
Perfezionamento in “Didattica delle attivita motorie per l’eta evolutiva. Progettare,

condurre, valutare”, Universita degli Studi di Foggia.

2008-2010. Assistente Tutor incaricato nelle attivita di Tirocinio Formativo degli Studenti del Corsi
di Laurea Triennale e Magistrale, nell’ambito del “Corso di Educazione motoria per la
prevenzione ed il trattamento del sovrappeso e dell’obesita in eta evolutiva” (Delibere CdF

di Medicina e Chirurgia del 12-2-2009 e 10-12-2009), presso il Laboratorio di Didattica



CV MILENA MORANO_26 Gennaio 2018 5

delle Attivitd Motorie e in collaborazione con la Cattedra di Pediatria Universitaria,
Universita degli Studi di Foggia.

2005-2010. Artivita di tutoraggio degli studenti per il sostegno scientifico-metodologico necessario
alla stesura di numerose tesi di: 1) Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
(ordinamenti triennale e quadriennale); 2) Laurea Magistrale in Scienze delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate; 3) Master in “Teorie e Metodi delle Attivita Motorie

preventive e adattate”, presso I’Universita degli Studi di Foggia:

2008-2009. Assistente Tutor incaricato degli studenti del Master di I Livello in “Teorie e Metodi
delle Attivith Motorie Preventive e Adattate”, Universita degli Studi di Foggia, Facolta di

Medicina e Chirurgia.

2008-2009. Cultore della materia per gli insegnamenti di: 1) “Teoria e Metodologia del
Movimento”, presso 1I’Universita degli Studi del Molise, Facolta di Scienze del Benessere,
Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive; 2) “Metodologie e Tecniche dell’ Attivita
Motoria nell’anziano” e di “Valutazione Motoria e Responsabilita Professionale”, presso
I’Universita degli Studi del Molise, Corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche

delle Attivita Motorie Preventive e Adattate.

2006-2007. Docente di Ed. Fisica (A030) presso la Scuola Media Statale "I.C. Mons Dott. Aristide
D'Alessandro”-San Nicandro G.co (FG) (dal 20/09/2006 al 30/06/2007).

2005-2006. Docente a contratto incaricato degli insegnamenti di “Laboratorio di didattica di
osservazione e valutazione del movimento” e di “Lezioni ed esercitazioni di didattica della
metodologia dell’apprendimento motorio” presso la SSIS Puglia (Scuola Regionale
Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola

Secondaria), Universita degli Studi di Bari; Indirizzo: Scienze Motorie.

2005-2006. Professore a contratto incaricato per lo svolgimento del corso integrativo per le
“Attivita Motorie”, Modulo di insegnamento di “Teoria Tecnica e Didattica delle Attivita
Motorie”, presso I’Universita degli Studi di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle

Attivita Motorie e Sportive.

2002-2006. Professore a contratto incaricato per lo svolgimento del corso integrativo per le
“Attivita Motorie”, Insegnamenti di “Teoria Tecnica e Didattica delle Attivitd Motorie per
I’eta evolutiva” (2002-2006), di “Teoria Tecnica e Didattica dell’attivita motoria e

sportiva adattata” (2004-2005), di “Teoria Tecnica e Didattica dell’attivita sportiva
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adattata” e di “Attivita motoria in ambiente naturale” (2002-2003) presso I'Universita

degli Studi di Foggia, Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.

Qualifiche conseguite presso Federazioni Sportive/Enti di Promozione Sportiva e didattica

extra-scolastica:

e Allenatore di Primo grado (dal 2003 al 2015) e Allievo Allenatore (dal 2000 al 2002), rilasciate
dalla F.I.LP.A.V. (Federazione Italiana Pallavolo) — Roma.

o Allenatore di base di Pallacanestro (dal 2004 al 2010), rilasciata dalla F.LP. (Federazione
Italiana Pallacanestro) — Roma.

e [Istruttore di nuoto (dal 2001 al 2009), rilasciata dalla Societa Nazionale di Salvamento di
Genova, eretta in Ente Morale con R.D. 19/04/1876.

o Istruttore Nazionale rilasciata dalla PGS (Ente di Promozione Sportiva legalmente riconosciuta
dal CONI) Roma, 10 dicembre 2000.

o struttore C.A.S. (Centro di Avviamento allo Sport) della societa sportiva G.S. Intrepida Volley
San Severo (FG) (2000-2013).

e Allenatore del Settore Giovanile della societa sportiva G.S. Intrepida Volley San Severo (FG)
(1999-2013).

e [Istruttore Nazionale P.G.S. (Polisportive Giovanili Salesiane) - Ente di Promozione Sportiva
legalmente riconosciuta dal CONI - nei campi scuola Regionali e Nazionali per la Formazione

di giovani allenatori (1999-2005).

ATTIVITA DI RICERCA

01/08/2012 - 31/07/2013 e 01/08/2008 - 31/07/2012. Assegnista di ricerca presso il Dipartimento
di Medicina Clinica e Sperimentale, Universitd degli Studi di Foggia (Settore Scientifico

Disciplinare M-EDF/01: Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie).

01/07/2006 — 30/06/2008. Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Biomediche,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Foggia (Settore Scientifico Disciplinare

M-EDF/01: Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie).

2011-2013. Partecipante all’Unita di Ricerca (Universita di Foggia) del PRIN (Programmi di
Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale) - Anno 2009 - prot. 2009PMTYTP_002; Area
Scientifico-disciplinare: 11 — per il progetto dal titolo “Relazioni tra sviluppo motorio, livelli di

attivita fisica, fattori psicologici e neurocognitivi in bambini e adolescenti in sovrappeso: analisi di
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strategie d'intervento in educazione fisica e nello sport”, co-finanziato dal MIUR (comunicazione
Prot. n 1300/Ric/V del 15 luglio 2011); Altre Unita di Ricerca: Universita di Chieti, Universita di

Bologna, Universita di Padova.

2008 - 2010. Coordinatrice scientifica del progetto di ricerca dal titolo “Relazioni tra sviluppo
motorio, livelli di attivitd fisica, fattori psico-affettivi e composizione corporea in eta evolutiva”,
presso il Laboratorio di Didattica delle Attivita Motorie e in collaborazione con la Cattedra di
Pediatria Universitaria, Facoltd di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Foggia (Delibere

CdF di Medicina e Chirurgia del 12-2-2009 e 10-12-2009).

2008 — 2010. Partecipante al progetto PERISCOPE (Pilot European Regional Interventions for
Smart Childhood Obesity Prevention in Early Age), finanziato dall’Unione Europea (Public Health
Programme); Universita degli Studi di Foggia (Collaborating Partner); http://www.periscopeproject.

cu.

2006 e 2005 Componente del gruppo di ricerca (ex 60% Ricerca locale — Universita degli Studi di
Foggia, Dipartimento di Scienze Biomediche) per lo svolgimento rispettivamente dei seguenti
progetti: “Relazioni tra sviluppo motorio, self-efficacy e stili di vita” e “Sviluppo motorio, self-

efficacy e composizione corporea nei giovani”.

20/10/2005 — 10/11/2005. Contratto di Collaborazione esterna occasionale retribuita per la
partecipazione alla ricerca dal titolo “Evoluzione delle capacita motorie in soggetti sedentari”
nell’ambito del seguente progetto: Attivitd motorie e composizione corporea in eta evolutiva (ex

60% 2004, Ricerca locale — Universita degli Studi di Foggia, Dipartimento di Scienze Biomediche).

18/10/2004 — 15/11/2004. Contratto di Collaborazione esterna occasionale retribuita per la
partecipazione al progetto di ricerca “Evoluzione delle capacita motorie ed abitudini alimentari
nella pubertd” (ex 60% 2003, Ricerca locale — Universita degli Studi di Foggia, Facolta di Medicina

e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Biomediche).

2008 - 2012. Membro delle seguenti societa scientifiche:
¢ European Childhood Obesity Group (ECOG)
e Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES)

e International Federation of Physical Education (FIEP)

Reviewer per le seguenti riviste: PlosOne, Pediatrics, Acta Paediatrica, BMC Pediatrics, Early

Child Development and Care, European Journal of Pediatrics, Sport Sciences for Health, Journal of
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Environmental and Public Health, Journal of Sports Sciences, Obesity Research and Clinical

Practice, The Scientific World Journal.

RELAZIONI SU INVITO:

Morano M. Exercise, performance and body image in children. Intensive Programme on Sport
Performance “A Lifespan Challenge” (IP-SPALC), Department of Human Movement and Sport
Sciences, University of Rome “Foro Italico” (Italy), 16 February 2012;
http://ipspalc.wordpress.com/

Morano M. Prassi educativa: contenuti per le varie classi dalla prima alla quinta. Corso di
aggiornamento per esperti progetto “Alfabetizzazione motoria”, SdS - Coni Puglia, Bari, 6

Febbraio 2011.

Morano M., Colella D. Percezione di sé e prestazione motoria in ragazzi normopeso ed obesi.
1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”, Manfredonia, 18
Dicembre 2009.

Colella D., Morano M. La promozione delle attivita fisiche nell’eta evolutiva. Problemi e
prospettive. 1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”,
Manfredonia, 18 Dicembre 2009.

Morano M., Colella D. Gross motor performance in a sample of overweight and non-
overweight preschool children. Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens,
organized by PERISCOPE Project (Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood
Obesity Prevention in Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008.

Colella D., Morano M. (2008). Gross motor development and physical activity in kindergarten
age children. Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens, organized by
PERISCOPE Project (Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity
Prevention in Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008.

Colella D., Morano M. Competenze motorie e crescita della persona. IX Congresso Nazionale

SIEF (Societa Italiana di Educazione Fisica), Parma, 20 Novembre 2004.

Rosa R.A., Morano M. Il contributo delle Scienze Motorie nella scuola primaria per lo sviluppo
della personalita degli alunni con ritardo mentale. IX Congresso Nazionale SIEF (Societa

Italiana di Educazione Fisica), Parma, 20 Novembre 2004.
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI:

IIT Congresso Nazionale SISMES (Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive) “Ricerca e
formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive”, Verona, 29 settembre-1 ottobre
2011.

Giornate di studio “Il corpo e il movimento nella ricerca didattica”, Universita degli Studi di
Salerno, 28-29 Maggio 2010.

Workshop “La Scienza dello Sport”, Universita degli Studi di Foggia, 20 Ottobre 2009.

1° Convegno di Management dello Sport “Strategia, Sport, Salute, Sud”, Manfredonia, 17-20
Dicembre 2009.

14™ Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS) “Sport sciences: nature,
nurture and culture”, Oslo (Norway), June 24-27 2009.

6™ Conference of the European Association for Sociology of Sport (EASS) “Sports, bodies,
identities”, Rome (Italy), 27-30 Maggio 2009.

Workshop on indoor/outdoor environment in kindergartens, organized by PERISCOPE Project
(Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity Prevention in
Early Age), Brindisi (Italy), 21-22 November 2008.

International Symposium Youth Sport 2008 “The heart of Europe”, Ljubljana (Slovenia), 14-16
November 2008.

Workshop congiunto IIM-SISMES (Istituto Interuniversitario di Miologia-Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive), Siena, Certosa di Pontignano (Italia), 31 Ottobre 2008.

13™ Annual Congress of the European College of Sport Science (ECSS) “Sport Science by the sea”,
Estoril (Portugal), July 9-12 2008.

Satellite Meetings on childhood obesity to the 16th European Congress of Obesity (ECO):
"Childhood obesity: targeting early dynamic processes”’, Geneve 13 may 2008;

Satellite Symposium on childhood obesity to the 16th European Congress of Obesity (ECO):
“Pediatric obesity: Body composition, energy expenditure, physical activity”, Geneve
13 may 2008.

4™ FIEP European Congress “Physical Education and Sport. Teachers preparation and their
employability in Europe”, Bratislava (Slovakia), August 29™-31% 2007.

“Como Asistente” al Congreso Internacional “Afio del Deporte y la Educacién Fisica”
(International Congress “Year of sport and physical education”), Cuenca (Spagna), 15-

17 Dicembre 2005.
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9™ International Scientific Conference Sport Kinetics 2005 “Scientific fundaments of human and
sport practice”: Rimini, 16-18 Settembre 2005.

15™ International Symposium Adapted Physical Activity (ISAPA), Verona, 5 -9 Luglio 2005.

II° Convegno Internazionale “Il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione delle malattie e nel
miglioramento della qualita della vita”, Rimini, 28-30 Maggio 2005.

IX Congresso Nazionale S.IE.F. (Societa Italiana di Educazione Fisica) “Proposte di Educazione
Fisica nella scuola elementare”, Parma, 20 novembre 2004.

Convegno “Scuola, Coni, Enti Locali sportivamente insieme”, MIUR Direzione Scolastica
Regionale e Comitato Provinciale CONI Foggia: Cerignola, 16 Novembre 2002.

Convegno “Sport e Reti Universitarie: prospettive e proposte”, Universita degli Studi di Foggia,

Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive: Foggia, 4 e 5 aprile 2003.

PUBBLICAZIONI

In extenso su riviste internazionali con impact factor:

1. Morano M., Rutigliano 1., Rago A., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A. (2016). A

multcomponent, school-initiated obesity intervention to promote healthy lifestyles in
children. Nutrition. ISSN 0899-9007; doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.nut.2016.03.007

2. Morano M., Colella D., Rutigliano I., Fiore P., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A.
(2014). A multi-modal training program to improve physical activity, physical fitness and
perceived physical ability in obese children. Journal of Sports Sciences, 32(4): 355-353.
ISSN 0264-0414 (Print), ISSN 1466-447X (Online); doi: 10.1080/02640414.2013.824602;

3. Morano M., Colella D., Rutigliano 1., Fiore P., Pettoello-Mantovani M., Campanozzi A.
(2012). Changes in Actual and Perceived Physical Abilities in Clinically Obese Children: A
9-Month Multi-Component Intervention Study. PLoS ONE 7(12): ¢50782. eISSN: 1932-
6203; doi: 10.1371/journal.pone.0050782

4. Morano M., Colella D. (2012). Physical activity for the prevention of childhood obesity: An
overview of key research challenges for physical education. Acta Facultatis Educationis
Physicae Universitatis Comenianae. Publicatio LII/IT: 49-59. ISBN 978-80-223-3329-0.

5. Morano M., Colella D. and Capranica L. (2011). Body image, perceived and actual physical

abilities in normal-weight and overweight boys involved in individual and team sports.
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Journal of Sports Sciences, 29(4): 355-362. ISSN 0264-0414 (Print), 1466-447X (Online).
doi: 10.1080/02640414.2010.530678

6. Morano M., Colella D., Robazza C., Bortoli L., Capranica L. (2011). Physical self-perception
and motor performance in normal-weight, overweight and obese children. Scandinavian

Journal of Medicine and Science in Sports, 21(3): 465-473. ISSN: 0905-7188. doi:

10.1111/5.1600- 0838.2009.01068.x

7. Morano M., Colella D. and Caroli M. (2011). Gross motor skill performance in a sample of
overweight and non-overweight preschool children. International Journal of Pediatric
Obesity, 6(S2): 42-46. ISSN: 1747-7166 (print), 1747-7174 (electronic). doi:
10.3109/17477166.2011.613665

8. Colella D. and Morano M. (2011). Gross motor development and physical activity in
kindergarten age children. International Journal of Pediatric Obesity, 6(S2): 33-36. ISSN:
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