CURRICULUN VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

MNome
Indirizza
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascila

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da Maggio 2008 ad aggi
+ Nome e indirizzo datore di lavero
* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e respansabilila
Da Magglo 2018 ad ogg!
* Nome e indirizza datore di lavoro
* Tipa di azienda o seliore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni ¢ rosponsabilita
Dal gennaio 2008 ad oggi
+ Nome ¢ indirizzo datare di lavaro
* Tipa di azlenda o sellore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal settembra 2017 ad oggi
+ Nome e indirizzo datore di lavara
* Tipo di aziends o sellore
+ Tipo di impiego
» Principali mansioni @ respansabilita

Eleonora Fois

Libero professionista presso studio privato in Cagliari
Studio privata
Libero professionista psicoterapeula

Psicoterapeuta individuale e di gruppo ad orientamento bionomico autogeno

Cani Sardegna - Scuala dello Sporl Cagliari
Formaziane
Decente

Docente per carsi di aggiomamento per Educatori Sportivi

FORMIST CAGLIARI  Scucla Sup. di Psicaterapia riconosciuta dal MIUR)
Formazlone
Dacente

Docanle di “Tecniche di Psicolerapia Blonomica dellinfanzia e dell'Adolescanza”,
‘Psicologia Psicodinamica”, *Psicologia delle Relazioni Interpersonali e
Familiar™,"Psicopatelogia delle

Relazionl Interpersonali e Familian™, Psicopatologia dellinfanzia e

dell'Adalescenza, Psicologia

dulle Organizzazioni ¢ delle Comunita, “Clinica e Psicoterapia Bionomica dei Disturbi
Nevrotici",

Consultorio Spitha Sport - Cagliari
Psicateraple, Psicologia dello Spart
Psicologa Psicoterapeuta - Ricercatrice

Psicolerapia e supporio psicelugico individuale ¢ di gruppo agli alleti con i metodo
del Tralning Autogena. Altivita di ricerca In collaborazione can il Dipartimanto di
Fisiolagia Umana dell'Universitd degll Studi DI Cagllani Dal titale “Tralning Autogeno e
Preslazione Spartiva”



Dall'oltobre 2013 al marzo 2016:

Dal marzo 2011 a oggl
« Nome & indinzzo dalora di lavoro

» Tipo di azienda o sellore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilila
Dal Novembre 2008 ad oggl:

+* Nome e indirizzo datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di Impiego

+ Principali mansioni e respansabiita

Marzo 2006
= Noma e indirizzo datore di lavore
* Tipo di 8zienda o sellore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabitita

Dic 2005-Marzo 2006
* Nome e indirizzo datore di tavoro
* Tipa di azienda o settore
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

Aprile - Glugno 2005
» Nome e indlrizzo datore di lavoro
» Tipo di azienda o settora
» Tipo di impiego

» Principall mensioni & responsabliita

Marzo-aprile 2005

Universita degli Studi di Cagliari, presso la Cattedra di Psicalogia Dinamica e
dello Sviluppo diretta dalla Prof.ssa Loredana Lucaralli

Esperlenza accademica di studic e di ricerca su atlivild di sostegno alla genilorialita e
allo sviluppo della relazione di atiaccamento genilore-bambino nefl'ambito del
Progello PRIN (Pregramma di Ricerca Scienlifica di Rilevante Interesse Nazionale -
Anno 2010-2011 - prot.20107JZAF4) dal litolo : “Depressione matemna ¢ patema
perinatate come lallori di rischio sullo sviluppo defla regolazione affetliva infantite:
valutazione degli effetli ed interventi precoci”. In questo ambilo: atlivita di Home
Visiting rivolte a coppie di genilori e dei loro bambini nel | anno di vita e allivita di
esservazione delle interazioni precaci madre-bambino nei contesti alimantare e
ludica.

T.F.A. CAGLIARI

Enle di Formaziane Professlonale Accreditato dalia Regione Aulonama della
Sardegna

Respensabile e coordinatere delle azioni di luloring e docenza.

Supporio, coordinemento, moniloraggio.

T.FA. CAGLIARI

Ente di Formazione Professionale Aceredilalo dalla Regione Autonoma della
Sardegna

Docente.

Dacante di “Psicalogia ed elica prolessionale”, *Psicologia di verdita™ e “Prablern
Solving"

FORMIST CAGLIARI ( scuola sup. di psicoterapia ricanosciuta dal MIUR)

Formazlone
Daocente

Seminario per gli allievi del primo anno: “La struttura di personalita psicotica’

ENAIP S.S 125 KM 62 Muravera
Formazione
Docente

Aggiomamento setlore malema infantile Per Sardegna Misura 5.3 : “Comunicazione,
Valutazione)

ENAIP 8.8 125 KM 62 Muravera
Formazione
Dacente

Aggiomamento sellore matemo infantile Por Sardegna Misura 5.3 ; *Comunicazions,
Progeitaziane Partecipats, Valutaziong”
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» Nome e indirizzo dalore dilavoro  ENAIP via §,Giacomo Decimomannu
+ Tipo di azienda ¢ sellore  Fermazione

* Tipo di impiege  Docente
« Principali mansioni e responsabilita  Aggiomamento Operalor Servizi Tulelari di Assistenza alla Persana: “Integrazione
delle persane disabili nai irasporii & nello sport”

Lugllo 2003 - Dicembra 2003
* Noma ¢ indirizzo dalare di lavora  Azienda USL 8 Cagliari P.O. Micracitemice- Universita degli Studi di Cagliari
* Tipo di azienda o settore  Clinico

* Tipo di impiege  Tirocnante psicologa

+ Principaii mansioni e responsabifita  Supporto psicologica a pazienti del centro lrapianti di midollo osseo, percorse
riabilitative post-trapianto, riunioni d'équipe.

Marzo 2002 - Marzo 2003
* Nome e indlrizzo datore di lavoro  Azianda USL 8 Cagliari P.O. Microcitemico
* Tipo di azienda o seltore  Clinico
* Tipo di impiego  Tirocinanle psicologa

* Principali mansioni e responsabilité  Supporto psicologico a pazienti del reparto di oncoematalogia infantile & centro
trapianti midollo osseo, psicodiagnosi a pazienti astemi, riunioni d'équipe.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2007 - Dicembre
2017

+ Istituto di islruzione a ICSAT(ltalian Commitee for the Study of Autogenic Therapy)
formazione

+ Principali malerie / abilila Carso decennale didalli; seminari, supervisione casi clinici, convegni, atitivita di
prafessionali oggetto dello stuio  ricerca

+ Qualifica conseguila Didatla ICSAT

Giugna 2011

+ Istituto diistruzicne o Universita “La Sapienza” Roma, Dipartimento di Psicolagia Dinamica e Clinica
lermazione

* Peincipali maleric / abilith ~ Training annuale per la reliabllity SVIA (Irene Chatoor, Massimo Ammanili, Loredana
prafessionall aggetta dello studio Lucarelll, Silvia Ciming)

* Qualifica consaguita Reliability per la somministraziane e cadifica della SVIA (Scala di Valutazione
Interazione Allimentare Madre- Bambino), adatiamento taliana della Feeding Stale di
Irene Chatoor, George Washington University, Washinglan DC, USA,

Novembre 2003 Dicembra 2007

« Istitute di istruzione o FORMIST Cagliari { Scuola Sup, di Psicoterapia ricanosciuta dal MIUR)
formazione

+ Principali materie / abilita Corso quadriennale di specializzazione in psicolerapia
professionall oggetto deilo studio



* Qualifica consequila

* Marzo 2003 - Giugno 2003

+ Istituto di istruzione o
formazione

* Principali malerie / abilita
professionali oggetlo delle studio

* Novambre 1986 Dicembre
2001

* Istitute di istruzione o
farmazione

» Qualifica conseguita

+ Maggio 1999 - Luglio 1999
lslituto di istruzione o formazigne

» Principali materie / abifita
professionali aggetto dello studio

Agasto 1998

» Istituto di islruzione o
farmaziane

* Princtpali materie / ablita
prafessionall cggette dello studlo

+ Settembre 1991 Luglio 1996

* Istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita
CONVEGNI E SEMINARI
13 Ottobre 2007

28 Novembre 2008

4 Glugno 2009

27 Novembre 2009

17 Ottobre 2009
14 Magglo 2010

5 Novembre 2010

Diploma di specializzazione in Psicolerapia

FORMIST Cagliari ( Scuola Sup. di Psicaterapia ricanosciuta dal MIUR)

Corso dl Training Autogeno di | fivelta

Universita degli Studi di Cagliari

Laurea Quinquennale in Psicologia del Lavora e delle Organizzazloni Sociali

Universita degli Studi di Cagliari

Corso di Inglese cfo Cenlro Linguistico di Atengo

Premiere College , Londra,

Carso dl Inglese

Liceo Classico E. Piga Villacidro

Diploma di maturita classica a indirizzo linguistico

Botogna: Seminario nazlonale |CSAT, relatrica della ralazione *Ordine Bianomico:
confarma sperimentall”

Cagliari: | Convegno regionale ICSAT, relatrice della relazione “Aspetti asistenzial in
psicoterapia autogena” @ mederalrice nella sessione di psicoterapia infantile.

Cagliari: "Corso Regionale di Medicina del dolore”, refalrice della relazione
‘Coinvolgimento psico-emolivo degli operaton sanitar®

Cagllari: || Canvegno regianale ICSAT, relatrice della relazione “Training Autageno,
schema lo-corpo @ sviluppa del Sé: conseguenze sulla psicolerapia delle
problematiche allmentari”.

Ancana: Canvegno nazionale ICSAT, relatrice delia relazione *Il sintomo tra bionomia
e antiblonomia"

Cagliari: Seminario Regionale ICSAT, relatrice della ralazione °| meccanismi di difesa
nella parsonalita schizolide”

Cagliari, Cenvegna Regianale ICSAT, relatrice della relazione “Alimentaziona infantile
a Piano di vila



5 Dicembre 2012

28 Giugno 2013

4 Aprile 2014
9 Maggio 2014

15 Maggio 2014

17 Novembre 2017

17 Marzo 2018

PUBBLICAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE
LINGUISTICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacitd di leltura

* Capacila di serilluea

+ Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Universith Degli Studi di Cagliari, Seminario sul Training Aulegeno

Cagliari, Convegno Regionale ICSAT, relalrice della relaziane “Integrazione del Sé ¢
Processo Autogeno”

Roma, Seminario Nazignale ICSAT . relatrice dalla relazione “Emozioni e Calare®

Torino, Centro Divenire, relatrice della Conlerenza "La Psicoterapia Sioromica
Aulogena nellinfanzia ¢ nell'Adolescenza

Universita Degli Studi di Cagliari seminario Il Training Autogeno, melado
psicoterapeutico ed educativo”

Cagtiari Seminario Nazionale ICSAT, relatrice della relaziane "Il Training Aulogeno
nello Sport”

Cagliari Conferenza “Potenziamento Psicologico e Praslazione Sportiva” patrocinata
dal Coni , relatrics della Conferenza "Il Melado Bionomico Autageno nella Sport”

-li sintomo tra bicnomia e antibionomia” in Carming Grimaldi *!l sintoma in
Psicoterapia: linguaggio e significato”, Psicodin 2010.

-"Autogenic Training Effects en endurance runner's performance” Tocco, Di Giacomo,
Concu, Fois, Mulas, Ori, in Sport Sci Health (2018) 14 (Suppl)S1-559

ITALIANG

INGLESE

Buono

Buono

Buano

Capacita di lavoro in equipz e di relaziane con gli utenti

Capacita di monilorare bisogni e di costruire ¢ portare avanli progeti di intervento per
singoli e gruppi

Abilitazione all'esarcizio della professione di psicologo e psicaterapeuta
Iserizione all'Ordine Professionale degli Psicologi Reg.Sardegna.dal 5/08/2004 al
num. 1009

Tecnico FIDAL con Ja qualifica di istruttore

Bichiaro che le Infarmaziani ripartale nel presente Curriculum Vilae sano esalte e veriliere.

Autorizzo il traltamento dei dati personal, Ivi compresi quelli sansibill, ai sensi e per gl effelli del decreto legge 19612003 perle
finalita di cui al presanta avviso di candidatura,

Cagliari, 25/03/2018

__ Eleonora Fais
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