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[alscherma e una disciplina di opposizione ‘open skill’,
nellarguale svolge un ruolo determinante I'aspetto
felazionale”.

= [la prestazione schermistica e condizionata dalla

& tipologia e dalla qualita di tali relazioni.

= Sotto questo profilo, le relazioni che rivestono la

z = maggiore importanza sono:

:~‘.f,.- o .
= 1. guella schermitore-maestro
—_——7 quella tra i due avversari
=, guella tra | due schermitori e I'arbitro

4, quella tra gli schermitori e 'ambiente
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I[INPESSALO S tendeva a riassumere le quallta di
inorschermitore di talento in funzione dei
rur,u etrl ‘tempo’, ‘misura’ e ‘velocita’.

2 FlilY yagli anni sessanta la scuola schermistica
= Ita llana ha avuto una connotazione
= “esclusivamente tecnica.

o Dalla fine degli anni sessanta, con I'avvento del
Maestro Livio Di Rosa, |a scherma IClERERSRS
ISpirata a criteri diversi, tornando stabilmente al
vertice delle classifiche internazionali
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VISIONE p moderna Il

LelEnte schermistico

derivarda ‘un insieme

r;)rﬂa esso di qualita

isiche,

= -»':aﬁtropometrlche

- tecniche ma,

- soprattutto,
neuropsichiche.
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0 schermitore di talento
rappresenta pertanto il frutto
di un mix variegato di doti, Ia
Cui espressione € variabile da
individuo a individuo e nello
stesso contesto dell’attivita
agonistica

La figura del maestro di
scherma, da una valenza quasi
esclusivamente tecnica, si e
evoluta in quella di maestro-
allenatore.
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SLEISCUI0Ilitdlidnd di SCRErMa SI-
SYoriEntata negli-ultimi anni a
JRmBAEl olistico di
r)r-‘erJ/JJrlf egli atleti, nel
J,J,Jt—' e Var romponentl _

'—‘H',l”l-‘ ldmento si integrano in
Modo sinergico.
== Ja stes! a‘lézmne schermistica’
-~ =nor ﬂqa-plu una connotazione

- ——-_

= standard, sempre uguale a sé

»

—:-*_—"“" - stessa, ma viene utilizzata dal

~ ~ maestro come un’esercitazione

- Speciale da adattare alle
_finalita allenanti previste dal
piano di lavoro.
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1 r_uJJ 5V0lto  dai fattori’ psicogeni'nella scherma e
S[PESSO IU Importante rispetto a quello svolto da fattori
,)rsurﬂ* fISICI e tecnici

J Sjejuge) profllo neuropsicologico, infatti, nella scherma
S €l irano in ballo varie caratteristiche deIIa personallta e
= {inaiserie di qualita difficilmente definibili: capacita socio-

"'

,__,-fmoforle autostima, motivazioni, capacita di controllo

,4""

~dell’ansia, capaC|ta d| adattamento obiettivita,

—= atten2|one a raggio ristretto ed ampio, concentrazione,
anticipazione, rapidita di elaborazione corticale degli
stimoli audiovisivi.
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~Unrspecifica connotazione della
scherma |taI|ana e quella costituita
da un fattore singolare, definito
sinteticamente da qualcuno come
op ortunismo’ e dai piu come
‘utilitarismo’; gli schermitori italiani
hanno in effetti una spiccata
capacita di sfruttare a proprio
vantaggio qualsiasi elemento - di
tipo tecnico-tattico, ma anche
psicologico e perflno
regolamentare — in funzione del
raggiungimento del risultato.

Sotto il profilo culturale, tale
capacita e verosimilmente
connessa ad alcune caratteristiche
tipiche del Bel Paese.
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2 Dflgllfel quantificare il ruolo delle varie
somponenti indispensabili ai fini

dellin d‘ viduazione, della selezione e

= dell _espressmne del talento schermistico
“rappresenta un’operazione oltremodo
dlfﬂClIe sotto il profilo scientifico

—";::.‘
'.-4-
e —
g.—‘
,...
-P"_-
==
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funzionale e

definire nei dettagli
I'insieme delle qua
mentali indispensa

schermistica

E” possibile prendere in
considerazione una serie
di indicatori di carattere

antropometrico ma
ancora non e possibile

ita

Dili ai

fini della prestazione
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II"'processo di
maturazione psicofisica di
un individuo si sviluppa in
modo estremamente
variabile nel corso
dell’accrescimento, e cio
rende quasi impossibile
valutare le potenzialita
agonistiche di uno
schermitore
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In'ragione dello sviluppo
delle abilita e dei
complessi adattamenti
iIndispensabili ai fini della
pratica della scherma,
'eta ideale di avviamento
etrai7ei 10 anni:
molto raramente atleti

= T Sy ‘ che iniziano la pratica
— schermistica in eta meno
precoce riescono a
raggiungere |'alto livello.
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2
: *~e< ermlstlca

’-' appresenta un
e1emento
‘indispensabile in
funzione della

selezione del talento.

-
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raggiungimento di‘eccellenti
risultati in eta giovanile non puo
rappresentare un elemento di
certezza in merito alla predittivita
della carriera di un atleta, perché i
processi di maturazione dei
soggetti in fase di accrescimento
sono estremamente variabili a
livello individuale.

Malgrado cio, € possibile intuire le

potenzialita di alcuni atleti in eta
jovanile, e ‘investire’ risorse nella

oro crescita tecnica e atletica:

questo e il principio adottato nella

FIS, che negli ultimi decenni ha
ortato a straordinari risultati sia a
ivello giovanile che assoluto.
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BNEIVIAUaZIone ael talente o
BGCHEHMISLICO, I ppresenta dunque
SOMOIMoItilaspetti Un processo
IILUTHVO) CIOE | non basato su
VelllildZIONITNE ‘loro complesso
LiiLLEraziondl izzabili.

DarseEmpr -Iale capacita intuitiva e
tglle) erogativa dei migliori
== Imaestri italiani, i quali riescono
-’,_-.;':., On' elevata frequenza a cogliere
= in alcuni giovani schermitori le doti
~ essenziali ai fini del
— iungimento di ottimi risultati,
- perfino laddove tali soggetti non
- presentino delle qualita fisiche o
tecniche straordinarie in fase di
accrescimento.
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~ SCHERMALAB

Si tratta di un progetto
concepito nel 2004 dal Dott.
Antonio Fiore, Medico
Federale, al fine di effettuare
una serie di ricerche
scientifiche mirate allo studio
di alcuni aspetti biomeccanici
e, in particolare,
neurofisiologici, in campo
schermistico
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SCHERMALAB
IiIGollaboerazione con
J’Jruvep a La Sapienza di
ROIM -‘-"' eno State
= effet ate ricerche sul
=== :i;’/ n2|onamento di alcune
— ;::aree corticali connesse
- all’elaborazione delle
- percezioni audiovisive
nella scherma (Fiore,
Babiloni, Del Percio)
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SCHERMALAB
Allo stato attuale e in corso
una ricerca scientifica
sull’attenzione negli
schermitori. Tale lavoro e
mirato all’ottimizzazione e alla
standardizzazione di procedure
di riscaldamento pre-gara in
grado di ‘attivare” gli atleti al
meglio delle proprie possibilita,
consentendo loro di scendere
in pedana in condizioni di
attenzione e concentrazione
massimali.
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igngliori'maestri‘italiani degli‘ultimi decenni:

[HVIO D ROSA Mestre

Meuac _JJJ 2 8 (12 olimpiche, 46 mondiali)
= ATLETI:
= :OttOF (2 Ol, 4 Mo)

- o —

—— it

e =
.4-

= ac—caronl D (3 Ol, 8 Mo)

=1 -Numa M (2 Ol, 10 Mo)
- BorellaA (10l 11 Mo)
e Cipressa A (1 Ol, 4 Mo)

e Bortolozzi F (3 Ol, 9 Mo)
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il m]rlJbﬂ maestri'italiani degli'ultimi decenni:

EZIONIE r oll - Jesi
M.%LUJH 56 (18 olimpiche, 48 mondiali)
= ATLETI:
— QE- aCIarl R (3 Mo)
,: Cerioni' S (3 Ol, 3 Mo)
= ,T-r||I|n| € (8 Ol, 17 Mo)
- o \ezzaliV (7 Ol, 19 Mo)
® Di Francisca E (6 Mo)
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rJIJJfIJJJJ‘J iestri italiani degli ultimi decenni:

aaa

ﬁglle 30 (6 olimpiche, 24 mondiali)

ATLETI:
f_ﬂﬁ__)g,-- »II‘II A (1 Ol, 5 Mo)
fivs:.gnzo S. (40l 8Mo)

— Vanni S. (1 0l, 5Mo)
e BiancoI. (6 Mo)
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Iresmgliori'maestri‘ita lani
deglitultin ldecenm

JOTALE:

561 M edaghe
e Ollmplche

-.

-f;ﬂB Medaglie

\
— i
C—

a—

-
=

= ~ Mondiali
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0 e Edizione 1971: 1218
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sdimpionati Mondiali

s = - - LA GIOVANE ITALIA
GEJ da _ e G Iova n I : % ﬁ::l:aigr:;;;tfeélzn;;c:o Cadetti e Giovani

S
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-
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Grande

= investimento
— —della FIS nel
~ settore

—

- giovanile.




