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Programma

Martedi 13 Aprile 2010

08:30 Registrazione dei partecipanti
09:00 Apertura del Seminario

Saluto del dott. Giovanni Petrucci, Presidente del CONI

Relazione introduttiva del dott. Raffaele Pagnozzi, Segretario Generale del CONI
la sessione

Moderatore: Elio Locatelli
Direttore, Dipartimento Sviluppo, Federazione Internazionale di Atletica
Leggera - IAAF

09.15 L’evoluzione tecnico-tattica del calcio
Arrigo Sacchi (Italia)
Componente Commissione Tecnica del CONI, Ex Commissario Tecnico Nazionale
Italiana Calcio

09:45 La gestione del gruppo negli sport di squadra
Marcello Lippi (Italia)
Commissario Tecnico Nazionale Italiana Calcio

10.15 Coffee Break
2a sessione

Moderatori: Marcello Faina
Direttore del Dipartimento di Scienza dello Sport, Istituto di
Medicina e Scienza dello Sport, Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Antonio La Torre
Professore Associato, Teoria e Metodologia dell’Allenamento, Facolta di Scienze
Motorie, Universita degli Studi di Milano

10.45 La fisiologia degli sport di squadra
Jens Bangsbo (Danimarca)
Professore Dipartimento di Scienza dello Sport e dell’Esercizio, Sezione Fisiologia
Umana, Istituto August Krogh, Universita di Copenhagen

11.30 Lo sviluppo delle abilita negli atleti degli sport di squadra
A. Mark Williams (Gran Bretagna)
Professore di Motor Behaviour, Istituto di Ricerca Scienza dello Sport e dell’Esercizio,
Universita John Moores, Liverpool



12.00

12.30

13.00

14.00

La valutazione fisiologica e tecnico-tattica negli sport di squadra

Carlo Castagna e Dario Dalla Vedova (Italia)

Carlo Castagna, Professore di Metodologia della Ricerca, Universita di Tor Vergata,
Roma

Dario Dalla Vedova, Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, Comitato Olimpico
Nazionale Italiano, Roma

Necessita e gestione di uno staff polispecialistico negli sport di squadra
Simone Pianigiani (Italia)

Direttore Tecnico Nazionale Italiana di Pallacanestro Maschile, Federazione Italiana di
Pallacanestro

DIBATTITO

PRANZO

3a Sessione

15.00

15.30

16.00

16.20

16.40

17.00

17.30

Impegni multipli e recupero

Pierluigi Fiorella (Italia)

Collaboratore Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, medico Federazione Italiana di
Atletica Leggera (FIDAL)

L’allenamento della Forza negli sport di squadra

J Cronin (Nuova Zelanda)

Professore Metodologo esperto nell’allenamento della Forza, Direttore dell’Istituto di
Ricerca della Performance Sportiva della AUT University, Auckland, Nuova Zelanda

La preparazione fisica negli sport di squadra: esperienze nella pallavolo
femminile

Massimo Barbolini (Italia)

Direttore Tecnico Nazionale Femminile di Pallavolo, Federazione Italiana di Pallavolo

La preparazione fisica negli sport di squadra: esperienze nel rugby a 7
Ben Gollings (GBR)

Capitano della Squadra Nazionale Rugby 7 England Sevens, Gran Bretagna

La preparazione fisica negli sport di squadra: esperienze nella pallanuoto

Alessandro Campagna (Italia)
Commissario Tecnico Nazionale Italiana Maschile Pallanuoto

Dibattito

Fine del Seminario



