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Creare un vivaio , il ricambio al livello di vertice e ottenere grandi 
risultati è la  funzione istituzionale di ogni   federazione e dei suoi g

operatori 

L’individuazione e la crescita dei talenti è l’obiettivo primario di tutte 

STAFF 

L individuazione e la crescita dei talenti è l obiettivo primario di tutte 
le federazioni sportive con finalità olimpica.

della 
FEDERAZIONE 

FUNZIONARIO SETTOREFUNZIONARIO SETTORE

COORD.TECNICO \ ORGANIZZATIVO

COORD. FISICO

TECNICI E PREP  FISICI PER MONITORARE TECNICI E PREP. FISICI PER MONITORARE 

ADDETTO STAMPA  
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DEL PROGETTO
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• IV ALLENAMENTO \ VALUTAZIONE \ SELEZIONE   
INDIVIDUAZIONE DEL TALENTO

• V    ALLENAMENTO DEL TALENTO

• VI VALUTAZIONE EFFICACIA 
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I^  
ILLUSTRAZIONE E 

CONDIVISIONE DEL PROGETTOCONDIVISIONE DEL PROGETTO

C F• C.F.
• PRESIDENTI C.R.
• SOCIETA’

GENITORI • GENITORI 
• ATLETE
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II 

STAFF

INDIVIDUAZIONE 
STAFF

REGIONALE
• DIRIGENTE RESPONSABILE REGIONALE 
• CAPO ALLENATORE

STAFF\TECNICO

• IL C.R. SEGNALA  5 \6  NOMINATIVI DI
TECNICI CON CARATTERISTICHE  • CAPO ALLENATORE

• 1 O PIU’ ASSISTENTI
• PREPARATORE FISICO REGIONALE
• FISIOTERAPISTA O MEDICO

TECNICI CON CARATTERISTICHE , 
TECNICHE , METODOLOGICHE , 
ORGANIZZATIVE ATTE A GUIDARE  LA 
RAPPRESENTATIVA REGIONALE.
TECNICI CHE LAVORANO CON I CLUB• TECNICI CHE LAVORANO CON I CLUB

• IL S.S.N.F. SCEGLIE IL TECNICO 
CONDIVIDENDO  CON IL C.R.

• LO O GLI ASSISTENTI VENGONO 
SCELTI DAL C R (EX ATLETE )

STAFF \ ORGANIZZATIVO
• IL C.R. NOMINA  UN SUO 

RAPPRESENTANTE , CHE SI 
OCCUPERA’ IN TOTALE SCELTI DAL C.R.(EX ATLETE )

• L’INDIDUAZIONE DEL PREPARATOR E 
FISICO  REGIONALE  CONDIVISO TRA 
RESP. AREA FISICA  FED. E C.R.

OCCUPERA ,IN TOTALE 
COLLABORAZIONE CON LO STAFF 
TECNICO ,  DI TUTTA LA PARTE 
ORGANIZZATIVA.

• LE INDICAZIONI VENGONO FORNITE 
DAL SSNF(EX ATLETE O EX DIRIGENTI DAL SSNF(EX ATLETE O EX DIRIGENTI 
FEMM.) 

STAFF MEDICO : MEDICO O FISIOTERAPISTA SCELTI DAL 
C.R. (OBBLIGATORIA LA PRESENZA)
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E
ISTRUZIONE STAFF

• LE DIRETTIVE ORGANIZZATIVE  TECNICHE E FISICHE SONO LE DIRETTIVE ORGANIZZATIVE , TECNICHE E FISICHE SONO 

ILLUSTRATE E CONDIVISE  DAI RISPETTIVI RESPONSABILI    DEL 

S.S.N.F. GIOVANILI

• IN  2 MOMENTI DI   AGGIORNAMENTO ALL’ANNO 

• “VISITE A DOMICILIO”

• TECNICI REGIONALI COINVOLTI CON LE NAZIONALI GIOVANILI 

COME CAPI ALLENATORI O ASSISTENTI

• IL DIRIGENTE COME IL CAPO ALLENATORE   DEVE RIMANERE IN CARICA PER + DI 3 ANNI.

• GLI ASSISTENTI  COME INDICAZIONE SI DOVREBBERO  RINOMINARE  OGNI 3 ANNI
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III^
ELE NE LE E SELEZIONE ATLETE 

• 16 regioni coinvolte 
• Staff regionali Azzurrina

selezionanoselezionano
• Partecipano al torneo delle province
• Torneo per sel. Reg. mese di giugno

Confronto tra atlete di regioni • Confronto tra atlete di regioni 
diverse 

• Tecnici di Azzurrina Regionali e 
Nazionali individuano atlete da Nazionali individuano atlete da 
inserire in Azzurrina
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IV^
VALUTAZIONE , INDIVIDUAZIONE,

E SELEZIONE DEL TALENTO

• 16  REGIONI COINVOLTE
• 16 ATLETE + 4 
• TRE ANNATE 96\97\98

TRIENNALITA’• TRIENNALITA’
• 2 VOLTE LA SETTIMANA (+3 ALLENAMENTI CLUB)
• 2 ORE DI ALLENAMENTO 
• 1 TORNEO  TRA SELEZIONI (3 GARE) 1 TORNEO  TRA SELEZIONI (3 GARE) 
• 4  AMICHEVOLI (CON ALTRE SELEZIONI AZZ)
• 6 MESI DI ATTIVITA’(15 SETT\15 MAR) 
• RADUNO ESTIVO

TORNEO INTERNAZIONALE PER SELEZIONI NAZIONALI U 14• TORNEO INTERNAZIONALE PER SELEZIONI NAZIONALI U 14
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VALUTAZIONE FISICA DEL TALENTO 

1. Dall’analisi e comparazione di dati 
antropometrici rilevati ad atlete antropometrici rilevati ad atlete 
inserite e non inserite nel progetto

2. Dalla comparazione dei dati 
antropometrici con atlete di altre 
nazioni

3 Dall’analisi e la comparazione dei dati FISICA VALUTA  TATTICA VALUTA  

SCHEDA VALUTAZIONE
Data _________________

ATLETA________________________    
SOCIETA’ ________________________

3. Dall analisi e la comparazione dei dati 
rilevati da una batteria di test atletici 
con valutazione muscolare e metabolico, 
sottoposti alle atlete facenti parte del 
progetto Azzurrina e a quelle non 
coinvolte nel progetto.

4 Dall’analisi e la comparazione dei dati 

ZIONE ZIONE

VELOCITA’ DIFESA  SU PALLA

RAPIDITA’ DIFESA SENZA PALLA

ELEVAZIONE PRESSING4. Dall analisi e la comparazione dei dati 
rilevati da una batteria di test fisici con 
valutazione muscolare e metabolico degli 
anni precedenti,sottoposti ad Atlete 
che hanno fatto parte di Azzurrina che 
hanno confermato nel tempo  la 

l t i   di T l t

ELEVAZIONE PRESSING

RESISTENZA TAGLIAFUORI

GIOCO LIBERO

TECNICA VALUTA
ZIONE

MENTALITA’ VALUTA 
ZIONE

valutazione  di Talento
5. Dal confronto e la comparazione con 

altre nazioni.
6. Attraverso il confronto di dati ricavati 

da una ricerca bibliografica.

BALL HANDLING ENTUSIASMO

TIRO AGGRESSIVITA’

PASSAGGIO INTRAPRENDENZA

1vs1 ALLENABILITA1vs1 ALLENABILITA

SENZA PALLA SPIRITO DI SACRIFICIO

CONTROPIEDE EQUILIBRIO

CREATIVITA’ COOPERAZIONE

IMPATTO SUL GIOCO LEADERSHIPIMPATTO SUL GIOCO LEADERSHIP

MANO DEBOLE EMOTIVITA’

ADATTABILITA’

SENSO DEL GIOCO

VALUTAZIONI:      I = INSUFFICIENTE S = SUFFICIENTE
B = BUONO O = OTTIMO
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DIVULGAZIONE 
TRASPARENZA 

• RUBRICA
• PROGRAMMAZIONE 
• CALENDARIZZAZIONE TORNEI A GIUGNO PRECEDENTECALENDARIZZAZIONE TORNEI A GIUGNO PRECEDENTE
• DIVULGAZIONE CALENDARI NAZIONALI E REGIONALI
• DISPENSA ALIMENTARE
• DISPENSA TECNICA
• DISPENSA FISICA 
• INDICAZIONI AI TECNICI
• INDICAZIONI AI DIRIGENTI
• RACCOLTA FILMATI
• RELAZIONI TECNICHE E FISICHE
• SITO INTERNET “AZZURRINA”
• SOFTWEARE PER  ARCHIVIAZIONE E TRASMISSIONE DATI
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I NUMERI DI AZZURRINA
9 ANNI

16 REGIONI

790 SOCIETÀ CONTATTATE

500 SOCIETÀ PRESENTI ALLE RIUNIONI500 SOCIETÀ PRESENTI ALLE RIUNIONI

250 SOCIETÀ CON ATLETE CONVOCATE

2500 ATLETE VISIONATE OGNI ANNO

352 ATLETE SELEZIONATE

112 ATLETE OGNI ANNO SUCCESSIVO DA SELEZIONARE

CIRCA 3900 NUOVE TESSERATE OGNI ANNO DAL M.B. SI TESSERANO PER  
L’ATTIVITA’ GIOVANILE 
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Struttura
V^

C s  Off i mStruttura
• Vitto e alloggio per 16 atlete dai 15 ai 18 

i  

Cosa Offriamo
•Vitto e alloggio

anni  
( alloggio presso la struttura per la 
Preparazione Olimpica C.O.N.I. dell’Acqua 
Acetosa a Roma )

gg

•Abbigliamento sportivo e tempo        
libero

• Lavanderia

• Sale riunioni

•Trasporti per e da scuola

•Spese scolastiche (compresi libri)

• Sala tv

• Sala svago

•Piccola somma mensile

•Assistenza medica

• Sala studio

• Strutture :palestra annessa alla 
foresteria , con parquet e 4 canestri

•Eventuali sostegni scolastici

•7 viaggi all’anno 
, p q

• Palestra Muscolazione  usufruibile sempre

• Piscina   
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settimanale
Giorno Mattina Pomeriggio SeraMesi Attivita’ Permessi Vacanze 

Settembre Allen.

ANNUALE

Lunedì Scuola Studio Allenamento

Martedì Scuola Studio+allen Allenamento

Ottobre Alle.+camp 1 di 2 giorni

Novembre Alle.+camp 1 di 2 giorni

Dicembre Alle.+camp Even.10 giorni 

G i All 1 di 2 i i Mercoledì Scuola Studio Allenamento

Giovedì Scuola Studio Allenamento

Gennaio Alle.+camp 1 di 2 giorni

Febbraio Alle.+camp 1 di 2 giorni

Marzo Alle.+camp 1 di 2 giorni

Aprile Alle.+camp Even.8 giorni
Venerdì Scuola Studio+allen Allenamento

Sabato Scuola Studio Gara

Maggio Alle.+camp 1 di 2 giorni

Giugno Nazionali 
giov

Luglio Nazionali Eve.30 giorni
Domenica Riposo Riposo Riposo

g
giov 

g

Agosto Eve.30 giorni

• Dirigente organizzativo S S N F
staff

Dirigente organizzativo S.S.N.F.
• Coordinatore tecnico S.S.N.F.G.
• Coordinatore fisico (staff )     S.S.N.F.G.
• Capo allenatore COLLEGE ITALIA
• Assistente                COLLEGE ITALIAAssistente                COLLEGE ITALIA
• Preparatore fisico COLLEGE ITALIA
• Fisioterapista COLLEGE ITALIA
• Medico ortopedico                                                                 COLLEGE ITALIA
• Tutor scolastico (eventuale sostegno)Tutor scolastico (eventuale sostegno)
• Assistenza continua dell’Istituto di Scienza  e  M.d.S.
• Addetto stampa (sito internet)
• Autisti bus college 



Valutazione  efficacia GRAZIE A TUTTI GLI 
ARTEFICI 

2002 INIZIO PROGETTO AZZURRINA 
ATTIVITA’ GIOVANILE 36° RANKING EU

ARTEFICI 

2005 16° RANKING UE

D l 2007 t tt  l  i li i ili  t  d l 99%  d  tl t  Dal 2007 tutte le nazionali giovanili sono composte dal 99%  da atlete 
transitate per il progetto AZZURRINA

2007 8° RANKING UE2007 8° RANKING UE

2008     ARGENTO  CAMPIONATO EUROPEO  “U 16”    
6° RANKING UE

2010 U18 CAMPIONE D’ EUROPA 

Grazie per l’attenzione 
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Grazie per l attenzione 


