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Struttura della preparazione pluriennale nel nuoto



Struttura della preparazione pluriennale nel 
tt i ll k kcanottaggio e nella canoa e kayak



Struttura della preparazione 
pluriennale nella ginnastica artistica



Struttura della preparazione pluriennale in sport diversi



( ) St tt d ll i l i l i t di i(segue) Struttura della preparazione pluriennale in sport diversi



Limiti di età nella zona 
dei primi successi 
in sport diversi



Limiti di età 
nella zona 
dei massimi risultati
in sport diversi



Volume di lavoro (dati medi) necessario per ottenere la qualifica 
“Campione sportivo” e “Campione sportivo di classe internazionale” 

in sport diversi (uomini)in sport diversi (uomini)



Effetto della specificità della disciplina sportiva sulla dinamica 
e sul volume totale (in ore) di lavoro necessari per ottenere 

risultati di livello internazionalerisultati di livello internazionale



Tappe della preparazione pluriennale e rapporto 
approssimativo tra preparazione generale, 
complementare e speciale nel processo di 

allenamento a lungo termine



Obiettivi delle gare e della preparazione alle gare nelle 
diverse tappe del processo di miglioramento pluriennale



Rapporto tra la selezione sportiva e le tappe della preparazione pluriennale



Rappresentazione di atleti appartenenti a gruppi diversi nell’insieme pp pp g pp
generale: 1 – “sprinter”; 2 – “misti”; predisposti al lavoro di velocità; 

3 – “misti” con capacità miste; 4 – “misti”; predisposti al lavoro 
di resistenza; 5 “stayer”di resistenza; 5 – stayer



Традиционный и оптимальный подходы к формированию
спортивного резерва и поэтапному отбору спортсменов Approccio tradizionale e approccio ottimale alla formazione dei 

giovani atleti e alla loro selezione realizzata attraverso più tappeв системе многолетней подготовкиgiovani atleti e alla loro selezione realizzata attraverso più tappe 
nel sistema della preparazione pluriennale
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