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13.30 - . . .

1500 Registrazione partecipanti (Aula Magna)

15.00 . - - .

15 30 Apertura ufficiale & Messaggio di benvenuto

Sergio Lara Bercial:

15.30 “Caratteristiche dei Serial Winning Coaches”

16.30 Ricerche estensive e interviste con allenatori che hanno regolarmente ottenuto grandi prestazioni
internazionali rivelano modelli di comportamento da prendere in considerazione nello sviluppo delle
prossime generazioni di tecnici

Dr. Elio Locatelli:

16.30 “Siete pronti per Rio?”

17.30 Ogni grande Campionato possiede il proprio ed unico insieme di sfide per i Tecnici ed i Manager nella
preparazione degli Atleti e nel garantire [’ambiente ottimale affinché nello stadio ci siano le condizioni
per la migliore prestazione possibile

17.30 \

18.00 Pausa Caffe

Mauro Berruto:
18.00 “La tecnologia: uno strumento decisivo per il Coaching”

La tecnologia sta cambiando e progredendo con una rapidita incredibile. 1l suo valore deve essere
19.00 compreso e tradotto in un vantaggio per gli atleti, gli allenatori e per il loro staff scientifico. Le
innovazioni tecnologiche, tuttavia, devono contestualmente essere accompagnate da un cambiamento del
modo in cui comunichiamo e prendiamo le decisioni.
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STREAMS Part 1.
1. Preparare alla vita attraverso lo sport
Sergio Lara Bercial & Elio Locatelli
2. La scienza a supporto dell’allenamento
Marco Cardinale & Ottavio Crivaro
09.30 3. La mente come vantaggio e non limitazione
11.00 Paolo Benini, Giuseppe Vercelli
4. Dall’alto potenziale all’alta prestazione
Frédéric Sadys (INSEP) & Sandro Campagna
5. Costruire i collegamenti tra le metodologie del fitness
Vincenzo Canali, Vern Gambetta & Wolfgang Ritzdorf
6. Preparazione pluriennale per il grande evento
Frank Dick, Bill Glad & Elio Locatelli

11.00
11.15

11.15 Esibizioni Interattive: Beast Technology, Trial, Desmotech , Nordic Walking &
12.45 Moxoff

12.45
14.00

Pausa Caffe (Palavolley)

Pranzo

STREAMS Part 2.
1. Preparare alla vita attraverso lo sport
Sergio Lara Bercial & Elio Locatelli
2. La scienza a supporto dell’allenamento
Marco Cardinale & Ottavio Crivaro
3. La mente come vantaggio e non limitazione
Giuseppe Vercelli & Paolo Benini
4. Dall’alto potenziale all’alta prestazione
Frédéric Sadys (INSEP) & Sandro Campagna
5. Costruire i collegamenti tra le metodologie del fitness
Vincenzo Canali, Vern Gambetta & Wolfgang Ritzdorf
6. Preparazione pluriennale per il grande evento
Frank Dick, Bill Glad & Elio Locatelli

14.00
16.00

20.30 Cena di Gala: Tennis Club “Foro Italico”
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DOMENICA 25 OTTOBRE

Dr. Marco Cardinale:

“Supportare scientificamente le scelte dei tecnici”
Le numerose aree di specializzazione nella Scienza della Prestazione non si sostituiscono alla capacita
decisionale del Tecnico ma, anzi, esistono per supportarlo. L innovazione dello sviluppo della Scienza
della Prestazione é rivolta in questo contesto ai Tecnici di Atleti di alto livello

Marcello Lippi:

“Riflessioni sul ruolo del coach come Leader & Manager”
Gli allenatori non si limitano a condurre il processo di sviluppo di una squadra o di un atleta ma anche
tutte quelle persone che lo supportano durante questo processo. Cio richiede capacita di leadership e di
gestione che raramente rappresentano un obiettivo del CPD (Continuing Professional Development) di
un allenatore

Pausa Caffe

Eddie Jones:

“Costruire I’eccellenza della prestazione in maniera sostenibile”
La scelta e quella di costruire una cultura che supporti [’eccellenza della prestazione, un sistema che
produca quindi una eccellenza sostenibile e lo sviluppo di persone motivate in grado di trasferire questa
eccellenza

Pranzo

Prof. Frank Dick

“Siamo i protagonisti del cambiamento”
Indirizzo per i Tecnici Europel
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gli argomenti includono:
e Principi sui quali basare i giochi e le attivita per i
bambini/principianti
Strategie di attivita efficaci nella scuole
Politiche e pratiche di alfabetizzazione
motoria/educazione
Concetti di competizione come mezzo per imparare



http://www.athleticscoaches.eu/
http://www.athleticscoaches.eu/

INTERNATIONAL ROMA 2015 |23 - 25 OTTOBRE
FESTIVAL OF SCUOLADELLO SPORT, ACQUACETOSA
COACHING 2015 WWW.ATHLETICSCOACHES.EU



http://www.athleticscoaches.eu/
http://www.athleticscoaches.eu/

