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LA FASCIA DI ETA’
CONSIDERATA



Non esistono dati europei sull’attività fisica dei bambini, tuttavia i 
dati raccolti dalla Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), 
indagine sul monitoraggio dell’obesità dei bambini tra i 6 e i 9 anni, 
condotta in Europa dall’OMS, dimostrano che, in alcuni Paesi, quasi il 
50% dei bambini di otto anni di età sono sovrappeso e oltre il 25% è 
obeso14. 



Nei paesi della Regione Europea dell'OMS che hanno partecipato allo studio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) nel 2014, la quota di ragazzi tra gli 11 e i 15 
anni che svolgono regolarmente attività fisica secondo i livelli raccomandati, cioè 60 
minuti al giorno di attività fisica moderata-vigorosa, diminuisce in modo significativo, in 
entrambi i sessi, con il progredire dell’età:

• a 11 anni il 17% dei ragazzi e l’8% delle ragazze praticano i livelli raccomandati di 
attività fisica

• a 13 anni la percentuale cala al 14% tra i rgazzi e al 6% tra le ragazze

• a 15 anni si arriva all’11% tra i ragazzi e al 5 % tra le ragazze. 



Il sistema di Sorveglianza nazionale OKkio alla SALUTE, promosso e finanziato dal 
Ministero della Salute/CCM e coordinato dall’Istituto Superiore di Sanità, raccoglie 
informazioni sugli stili di vita dei bambini della scuola primaria, con particolare 
riferimento allo stato ponderale, alle abitudini alimentari, all’esercizio fisico e alle 
attività scolastiche di promozione della salute. 

Ad oggi questa sorveglianza è giunta alla sua V raccolta dati (2016) con un campione 
di 48.464 genitori, 48.946 bambini, 2.604 classi III primarie e 2.374 scuole. 



Attività fisica e gioco all’aperto
Il 18% dei bambini non ha svolto attività fisica il giorno precedente l’indagine in classe, il 34%
dei bambini dedica al massimo un giorno a settimana (almeno 1 ora) allo svolgimento di attività
fisica strutturata e quasi 1 bambino su 4 dedica al massimo un giorno a settimana (almeno 1
ora) allo svolgimento di giochi di movimento.
Tendenzialmente i bambini che vivono nelle regioni del Sud sono meno attivi dei coetanei che
vivono nelle regioni del Nord; per quanto riguarda le differenze di genere, le femmine risultano
meno attive dei maschi.



Il 44% dei bambini in Italia ha la TV nella propria camera da letto e il 41% dei bambini 
trascorre più di 2 ore al giorno davanti a TV/videogiochi/tablet/cellulari.
Tale comportamento è maggiormente presente nei bambini che vivono al Sud, nei maschi e 
nei figli con genitori aventi basso titolo di studio.



IL GIOCO NON E’ UN PASSATEMPO, MA UN LAVORO.
E’ L’ATTIVITA’ PRINCIPALE DEL BAMBINO

(Ruolo fondamentale nello sviluppo psico-fisico e sociale)



”Fondamento di ogni allenamento, nello sport di 
prestazione, è una formazione di base generale, 
che va oltre le varie discipline ed è impostato su
larga scala, in cui ha gran valore la molteplicità
dei modelli motori. Più è vasto il repertorio di 

esperienze motorie in diverse discipline sportive, 
più facilmente si ottiene una strutturazione a 
livelli più alti di rendimento”. (E.Hahn 1986)

TENDENZA ALLA SPECIALIZZAZIONE PRECOCE:
la mancanza del gioco all’aperto nello sviluppo del fanciullo



POSSIBILI RICADUTE NELLO SPORT DI ALTO LIVELLO (?)



POSSIBILI RICADUTE NELLO SPORT DI ALTO LIVELLO (?)



Federazione N°atleti Genere Statura (cm) Peso (kg) FMS DS FMS IL FMS ASLR PUNTEGGIO TOTALE PUNTEGGIO RELATIVO

FGI 2 M 173,94 78,06 2,33 2,83 2,83 8,0 89%

FGI 11 F 175,0 70,4 2,2 2,4 2,3 6,9 77%

FIH 3 M 184,7 74,7 1,3 1,3 1,3 4,0 44%

FIN 21 M 175,9 72,8 2,2 2,4 2,3 6,9 76%

FIN 25 F 170,1 70,9 2,3 2,4 2,5 7,2 79%

FIPAV 23 M 180,0 75,2 1,8 2,0 2,2 6,0 67%

FIPAV 17 F 182,9 73,4 1,8 2,0 2,6 6,4 71%

FIPE 2 F 173,9 70,5 1,8 2,1 2,2 6,1 67%

FISE 11 M 175,2 70,0 1,7 2,0 1,6 5,3 58%

FISE 5 F 166,8 58,2 1,8 2 1,6 5,4 60%

FISG 4 M 172,4 66,2 2,1 2,4 2,6 7,0 78%

FISG 7 F 161,9 53,0 2,1 2,6 2,9 7,6 85%

FISG (LT) 5 M 173,9 68,9 2,5 2,5 2,5 7,5 84%

FISG (LT) 3 F 165,3 63,0 2,3 2,3 2,7 7,3 82%

FISI 54 M 175,4 74,4 2,3 2,5 2,3 7,1 79%

FISI 24 F 167,3 59,8 2,3 2,5 2,7 7,5 84%

FIT 2 M 186,5 74,3 2,0 2,0 3,0 7,0 78%

FIT 1 F 170 65,0 1,0 2,0 2,0 5,0 56%

FITAV 3 M 174,1 75,6 1,8 1,8 1,5 5,1 56%

FITAV 3 F 170,7 89,3 1,3 1,7 1,7 4,7 52%

FMS (semplificato) NELLA VALUTAZIONE DELLE SQUADRE NAZIONALI



Collaborazione tra l’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport 

di Roma e il Settore Territorio e Promozione al fine di 

sperimentare una metodologia valutativa specifica per i

ragazzi partecipanti agli Educamp ed ai Centri CONI



I TEST DI VALUTAZIONE PROPOSTI DALLA LETTERATURA

CRITICITA’ DETERMINATE DAL POSSIBILE SCOSTAMENTO
TRA ETA’ CRONOLOGICA ED ETA’ BIOLOGICA



IL PROGETTO:

• La ricerca di un test “divertente” e “facile” da somministrare

per la misura delle capacità fisiche associate agli aspetti coordinativi

• Una prima verifica all’interno degli Educamp

• Feedback per il miglioramento del test

• Creazione protocollo specifico per i Centri Coni



Il circuito ideato prevede 4 stazioni e 4 andature e 

valuta capacità ed abilità diverse in funzione

dell’esercizio eseguito. Il risultato della prova deriva

dalla “velocità” e dalla “precisione” (abilità) 

nell’eseguire stazioni del circuito. In altri termini “il più

veloce” potrà ottenere un punteggio alto raggiungendo

più stazioni mentre il “più lento” potrebbe raggiungere il

medesimo punteggio raggiungendo meno stazioni ma 

essendo più preciso nell’esecuzione dell’esercizio

richiesto. 

Essendo una prova a tempo (2 min), l’intensità è in 

ogni caso abbastanza alta da poter essere valutata la 

percezione dello sforzo attraverso la scala di Borg 

(RPE scale for KIDS).

Test Efficienza Motoria (Cirami - Bonavolontà)

TEM





Processo ed elaborazione





ATLETA TESTATO ———

GRUPPO DI RIFERIMENTO - -

- - -

ELABORAZIONE SPORT-SPECIFICA

Raccolta dati ed elaborazione sport specifica



ATLETA TESTATO ———

GRUPPO DI RIFERIMENTO 

- - - - -

L’elaborazione

Anticipazione
motoria

Differenziazione

ATLETA SPORT “A” (es. Calcio)

ATLETA SPORT “B” (es. Ginn. Artistica)

Oculo-manuale

Spazio Temporale

Forza arti inferiori

Velocità



DATI UTILI ALL'ELABORAZIONE 3490 SU 7137 (48,9%) - Educamp 2016

TUTTE LE MEDIE SONO STATE NORMALIZZATE
IN FUNZIONE DEL VALORE MASSIMO DEL GRUPPO DI RIFERIMENTO

Sono stati eliminati tutti i dati in cui i valori della scala di Borg 
risultavano < di 5 e > di 10 

quindi i risultati ottenuti normalizzati per questo range

la scala di borg per graficarla
è stata riportata in maniera inversa

(a grande valore di borg corrisponde bassa resistenza)

L’elaborazione



GRUPPO DI RIFERIMENTO (3490)

Numero ragazzi Valutatisport praticato

SPORT VALUTATO



Sport con oltre 100 valutazioni



Sport con n. valutazioni inferiori a 100



CENTRI CONI - Motorfit Modificato

MEDIA E MODA 
DEI DATI RELATIVI AI TEST 

MOTORFIT (5-7 ANNI)
288 valutazioni totali

5 anni (28)
6 anni (106)
7 anni (148)

Ragazzi valutati per fascia d’età



La Guida…



L’interesse e i contributi…

RACCOLTA DATI E TIROCINIO

RACCOLTA DATI E SVILUPPO



L’interesse e i contributi…

TESI: gruppo di controllo 
ragazzi che NON praticano 

alcuno sport

TESI: come metodo valutativo



5/7 8+

Motorfit modificato TEM
-Percorso a “T”, 9mt per lato da effettuare 1 volta a/r 

partendo da “P”

- Circuito TEM per valutazione sport specifica ed 

individuazione aree abilità motorie:

lato 1

Ins.

__________ATLETA VALUTATO

----------------GRUPPO DI RIFERIMENTO

P lato 2

la
to

3

P= LP;   Ins.= RP; 1= SAP;   2= GL;   3= PS



MIGLIORAMENTI DEL PROCESSO DI RACCOLTA DATI



Spiegazione ed Esecuzione Test TEM

Spiegazione ed Esecuzione Test Motorfit

Database inviato automaticamente a Coni 

App per sistemi IOS e android (smartphone e 
tablet)

MIGLIORAMENTI DEL PROCESSO DI RACCOLTA DATI



Prossimo step…

Creare una fotografia delle abilità sia sport 
specifiche sia per fasce d’età nei gruppi 

giovanili delle 
Federazioni Nazionali

TEM 2.0



“Per far crescere un 
singolo bambino ci 
vuole un intero

villaggio”


