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TROFEO CONI 2023 – Edizione Invernale 

Regolamento Tecnico FISG 

            Disciplina: SHORT TRACK 

 
 

 
PREMESSA 

 

 

Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della FISG al Trofeo CONI 2023 – edizione 

invernale nel rispetto degli articoli di cui è composto il Regolamento Generale elaborato dal CONI e 

pubblicato sul sito istituzionale al seguente link https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-invernale.html 

 Il Trofeo CONI è un progetto nazionale, con cadenza annuale, del Comitato Olimpico Nazionale Italiano 

promosso in sinergia con le FSN/DSA. 

L’obiettivo del progetto è incrementare la collaborazione tra il CONI e le FSN/DSA/EPS nel diffondere nuove 

iniziative volte a valorizzare l’attività sportiva giovanile. 

Il progetto è riservato ai tesserati under 14 – limitatamente alle fasce di età 10-14 anni (nati dal 2009 al 2013) 

– delle ASD/SSD in regola con l’iscrizione al Registro CONI. Le ASD/SDD possono essere affiliate anche ad un EPS, 

purché quest’ultimo abbia attiva una convenzione con la FSN/DSA di riferimento della disciplina per la quale si 

partecipa al progetto. 

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
 

 

La FISG partecipa al Trofeo CONI con la disciplina SHORT TRACK. 

 
Il progetto è riservato agli atleti tesserati alle ASD in regola con l’iscrizione ed affiliate alla FISG con riferimento 

alle categorie Junior E e Junior D in età compresa tra i 10 e i 14 anni al momento dell’inizio del Trofeo. 

https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-invernale.html
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Tutti gli atleti partecipanti al Trofeo CONI dovranno essere tassativamente in regola con il certificato medico di 

idoneità sportiva agonistica la cui validità dovrà permanere per l’intera durata della manifestazione. 

Ogni Comitato Regionale o Provinciale e ogni Delegazione FISG potrà partecipare al Trofeo CONI con una sola 

squadra. Gli atleti partecipanti dovranno essere regolarmente tesserati con la Federazione per la stagione 

sportiva 2023/2024 e dovranno necessariamente appartenere alla fascia di età compresa tra i 10 e i 14 anni 

ossia alle seguenti categorie: 

• Junior E: nati tra il 01/07/2012 e il 30/06/2014 

• Junior D: nati tra il 01/07/2010 e il 30/06/2012 
 

N.B. Qualora nelle categorie indicate non sia presente un sufficiente numero di atleti per formare o completare 

la Squadra o tali atleti siano impossibilitati, per qualsiasi motivo, a prendere parte alla competizione, è possibile 

ammettere la partecipazione anche di atleti appartenenti alle categorie Junior F (che abbiano comunque 

compiuto i 10 anni di età entro la data del Trofeo) e Junior C (che non abbiano ancora compiuto i 15 anni di età 

alla data del Trofeo) i quali saranno considerati, solo ed esclusivamente ai fini della presente manifestazione, 

appartenenti alle rispettive categorie Junior E e Junior D e ne correranno le relative distanze. 

 
FASE REGIONALE 

 

 

La selezione della rappresentativa regionale verrà effettuata prendendo in considerazione il ranking 

della stagione 2022/2023 con riferimento alle seguenti distanze: 

• per la categoria Junior E maschile e femminile: 333 mt. 

• per la categoria Junior D maschile e femminile: 500 mt. 
 
 

FASE NAZIONALE 
 

 

La Finale Nazionale del Trofeo CONI 2023 si svolgerà in Piemonte dal 15 al 17 dicembre 2023. Ogni 

squadra partecipante al Trofeo CONI sarà composta da 16 atleti così suddivisi: 

• 8 atleti maschi di cui: 

o 4 appartenenti alla Categoria Junior E 

o 4 appartenenti alla Categoria Junior D 

• 8 atlete femmine di cui: 

o 4 appartenenti alla Categoria Junior E 

o 4 appartenenti alla Categoria Junior D 



3  

Nel caso di ulteriori accompagnatori regionali oltre a quelli indicati, le spese di viaggio e soggiorno saranno a 

carico della federazione o dei singoli comitati. 

 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE 
 

 

Vista la particolare natura della competizione, il programma e le modalità di la gara saranno adattate al fine di 

consentirne il regolare svolgimento nei tempi previsti; in ogni caso, lo schema generale di gara, che prevede 

sia prove individuali, sia prove di gruppo (staffette), non sarà modificato. 

Per quanto riguarda le distanze di gara individuale ogni atleta dovrà correre le seguenti distanze: 
 

• Categoria Junior E maschile e femminile – Distanze: mt. 333 – 500 – 777; 

• Categoria Junior D maschile e femminile – Distanze: mt. 500 – 777 – 1000. 
 

Ogni distanza sarà corsa in modo indipendente con ranking iniziali separate sulla base del “best time” degli atleti; 

a tal proposito si considerano validi i tempi ottenuti nelle stagioni 2022/2023 e 2023/2024. 

N.B. La manifestazione seguirà il sistema “All Finals” in modo tale da permettere all’atleta non qualificato nelle 

eliminatorie di continuare a gareggiare fino alla finale di competenza. 

 
Per quanto riguarda le staffette saranno effettuate le seguenti prove: 

 

• staffette Mixed Gender per categoria, che prevedono per ciascuna categoria (Junior E e Junior D) 

fino a due squadre per Comitato composta da 4 atleti, due maschi e due femmine. 

Per entrambe le categorie le staffette saranno corse sui 12 giri con cambi fissi da un giro e mezzo 

per ciascun atleta secondo il seguente ordine: FEMMINA – FEMMINA – MASCHIO 

– MASCHIO – FEMMINA – FEMMINA – MASCHIO – MASCHIO. 
 

• Staffette Maschili e Femminili per categoria, che prevedono per ciascuna categoria (Junior E e Junior 

D) una sola squadra per Comitato composta da 4 atleti dello stesso sesso. 

Per la categoria Junior E le staffette saranno corse sui 13 giri e per la categoria Junior D saranno 

corse sui 18 giri. 

 
N.B. Per le staffette Mixed Gender saranno previste, compatibilmente con il numero di squadre presentate, le 

semifinali e la finale mentre per le staffette Maschili e Femminili sarà prevista una finale diretta e la classifica 

sarà stilata sulla base dei tempi realizzati dalle singole squadre. 



4  

 
 

 PUNTEGGI E CLASSIFICHE DI GARA 

 

Per la determinazione dei punteggi delle singole distanze individuali, ai fini della formazione della 

Distance Classification, si utilizzerà la seguente tabella punti: 

 

1° class. 2° class. 3° class. 4° class. 5° class. 6° class. 7° class. 8° class. in poi 

34 punti 21 punti 13 punti 8 punti 5 punti 3 punti 2 punti 1 punto 

 
Al completamento delle distanze in programma, verrà redatta una Overall Classification che prenderà in 

considerazione la sommatoria dei risultati ottenuti dal singolo atleta nelle singole distanze. A parità di punteggio 

sarà privilegiato l’atleta che ha ottenuto il punteggio più alto nella distanza lunga. 

Per le staffette Mixed Gender e per le staffette Femminili e Maschili saranno stilate classifiche separate per 

ciascuna categoria e per l’attribuzione dei punteggi sarà utilizzato lo stesso sistema di cui sopra. 

Per la Classifica finale per Comitato saranno sommati i risultati di tutti gli atleti componenti la squadra, incluse 

le prove di staffetta. 

In caso di parità di punteggio tra due o più Comitati si procederà a sommare i millesimi degli anni di nascita di 

tutti gli atleti appartenenti alla stessa e si avvantaggerà il Comitato con il totale più alto (ossia quella composta 

dagli atleti più giovani). 

 

PREMIAZIONI 
 

 

Le premiazioni avverranno al termine delle competizioni e saranno premiati gli atleti delle prime tre squadre 

regionali classificate, secondo i criteri di classifica previsti nel presente Regolamento Tecnico. Non ci saranno 

premi per le staffette le quali concorreranno comunque alla formazione della classifica finale per Comitato. 

In presenza di più prove per uno sport, il CONI non premia i vincitori delle singole prove, ma i vincitori (1°, 2° 

e 3° regione classificata) derivanti dalla somma dei risultati ottenuti nelle prove stesse, secondo i criteri 

riportati dal presente Regolamento. Non sono ammessi ex aequo. 

Le FSN/DSA dovranno prevedere prove di spareggio. La FSN/DSA che lo riterranno opportuno potrà prevedere 

ulteriori premiazioni a proprio carico. 
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 NORMA DI CHIUSURA 
 

Per quanto attiene alle caratteristiche dell’impianto di gara, alle protezioni minime obbligatorie, alla giuria e a 

tutto quanto non espressamente previsto o specificato nel presente Regolamento Tecnico si rimanda alle 

Normative Short Track 2023-2024. 

 
 

 CONTATTI 
 

Per informazioni generali in merito ai Regolamenti Tecnici e allo svolgimento della manifestazione e per 

informazioni tecniche in merito alle specificità della disciplina contattare il Referente Tecnico Nazionale ILARIA 

SAVORETTO alla segretaria del Comitato Regionale Piemonte. 

Mail: crpiemonte@fisg.it 
 

Cell: +39 340 9952517 

mailto:crpiemonte@fisg.it

