
 

REGOLAMENTO TECNICO 2026 
 FIBS (Federazione Italiana Baseball Softball)   

DISCIPLINA: BASEBALL 5 
 

 

PREMESSA 
Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della FIBS al Trofeo CONI 2026 nel rispetto degli 
articoli di cui è composto il Regolamento Generale elaborato dal CONI e pubblicato sul sito istituzionale al seguente 
link https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html 

Il Trofeo CONI è un progetto nazionale di attività sportiva giovanile under 14, con cadenza annuale, del Comitato 
Olimpico Nazionale Italiano promosso in sinergia con le FSN/DSA. 

L’obiettivo del progetto è implementare la collaborazione tra il CONI e le FSN/DSA/EPS nel diffondere le iniziative 
volte a valorizzare l’attività sportiva giovanile. 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
La FIBS partecipa al Trofeo CONI 2026 con la disciplina BASEBALL 5 . 

Il progetto è riservato:  

 agli atleti nati  : 2012-2013-2014 ( fascia 12-14 anni) 
- agli atleti tesserati alle ASD/SSD in regola con l’iscrizione al Registro CONI. 

N.B. Le ASD/SSD possono essere affiliate anche ad un EPS, purché quest’ultimo abbia attiva una convenzione 
con la FSN/DSA di riferimento della disciplina per la quale si partecipa al progetto. 

Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per l’identificazione della Regione dell’atleta vale l’indirizzo dove ha sede 
la società di appartenenza dell’atleta stesso. 

L’effettiva partecipazione al Trofeo CONI di ogni FSN/DSA che ha aderito a livello nazionale è subordinata all’adesione 
al progetto con almeno 10 Regioni, senza ammissione di deroghe (Rif. Art.4 Regolamento Generale Trofeo CONI 
2026). 

Il progetto si articola nelle seguenti fasi: 

- Selezione Provinciale (ove possibile) 
- Fase Regionale 
- Fase Nazionale 



 

 

 

 

FASE REGIONALE 
 

FASE REGIONALE – Rif. Art. 10 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026 

 Periodo di svolgimento: La fase regionale deve concludersi entro il 30 giugno 2026. 
 Comunicazioni: Entro il 20 maggio 2026, le strutture regionali FIBS comunicano date, sedi ed elenco delle 

Società invitate ai CR CONI competenti per territorio. 
 Programma tecnico di gara: Il programma tecnico di gara sarà deciso dai responsabili regionali in base al 

numero delle Società partecipanti, nel pieno rispetto del regolamento tecnico Baseball5 WBSC approvato 
dal C.F. FIBS. 

 Criteri di selezione per la fase nazionale: La squadra vincente della fase regionale viene ammessa alla fase 
nazionale. 

 

A conclusione delle Fasi Regionali, le strutture regionali delle FSN/DSA devono attenersi all’invio dei dati dei 
partecipanti alla Finale Nazionale al CR CONI di riferimento e al Referente Tecnico Nazionale della FSN/DSA, secondo 
le tempistiche riportate all’Art. 11 del Regolamento Generale del Trofeo CONI: 

- entro il 9 luglio 2026: conferma della composizione NUMERICA della rappresentativa regionale di ogni 
singola disciplina con indicazione delle taglie di atleti e accompagnatori. 

- entro il 27 agosto 2026: defezioni complete o parziali rispetto ai dati comunicati alla suddetta scadenza (09 
luglio).I nominativi di atleti e accompagnatori delle rappresentative regionali delle singole discipline che 
parteciperanno alla Finale Nazionale. Decorso tale termine, i dati comunicati saranno considerati definitivi ai 
fini organizzativi e non saranno ammesse integrazioni o modifiche, salvo i casi espressamente previsti dal 
regolamento. 

- entro e non oltre il 4 settembre 2026: eventuali cambi nome di atleti e accompagnatori delle rappresentative 
mantenendo invariato il genere (sostituzione di M con M e di F con F) 

 
 

 

 



 

 
FASE NAZIONALE 
Si rimanda all’Art. 13 del Regolamento Generale del Trofeo CONI 2026 per le informazioni su sede e data di 
svolgimento della Finale Nazionale. 

COMPOSIZIONE DELLA SQUADRA 

 Atleti: La squadra è composta da un totale di 7 (sette) atleti, di cui 3 maschi e 4 femmine. In campo devono 
essere presenti contemporaneamente almeno 3 ragazze. 
Accompagnatori: 2 (due) accompagnatori. 
 
N.B.: Si precisa che, in presenza di più accompagnatori regionali, il CONI coprirà le spese di un solo 
accompagnatore per ciascuna Federazione. L’eventuale inserimento di un accompagnatore aggiuntivo 
dovrà essere richiesto e adeguatamente motivato dalla Federazione Nazionale. Le spese di viaggio (ad 
eccezione dei pullman messi a disposizione dai Comitati Regionali CONI), vitto e alloggio di accompagnatori 
aggiuntivi saranno interamente a carico della Federazione. 
 

 

 

REGOLAMENTO 

 

INTRODUZIONE 

Il Baseball5 o B5 è una versione “da strada” del gioco del baseball classico. È una disciplina veloce, giovane e 
dinamica che segue gli stessi concetti base del baseball e del softball, ma che può essere giocato ovunque e implica 
l’utilizzo di una semplice palla di gomma. 

Il Regolamento del gioco è quello ufficiale della WBSC . 

La traduzione in italiano è allegata in file pdf al presente Regolamento Tecnico che semplicemente ne modifica 
e/o ne sottolinea alcuni aspetti importanti. 

Gli adattamenti specifici previsti per il Trofeo CONI vengono indicati di seguito. 

 

 

 

 

 



 

1 IL CAMPO 
FIGURA 1 



 

 

 

 

Nella figura 2 è evidenziato il “Piatto di Sicurezza”, una zona del box di battuta nella quale può transitare il corridore 
in arrivo dalla 3a base, nel caso in cui vi sia un gioco forzato difensivo a casabase oppure nel caso in cui un difensore 
debba andare in territorio foul per prendere un tiro. Tale modifica è presente nel Regolamento WBSC generale, 
allegato al presente. 

 

FIGURA 2 

 

 



 

 

 

 Recinzioni 
L’altezza ideale delle recinzioni dovrebbe essere tra 70 e 100 cm. Ogni organizzazione di campionato/torneo può 
decidere altri modi di delimitare il campo, come usare muri già esistenti o seguendo il terreno. In questo caso 
probabilmente vi sarà bisogno di prevedere delle specifiche regole di campo. 

2 PRELIMINARI DI GIOCO 
 Palla 

La palla da utilizzare in competizioni ufficiali è la palla ufficiale WBSC Baseball5 ball. 

 

 Giocatori 
Il numero dei giocatori per ogni squadra durante una partita è di 5 e di questi debbono essere sempre in campo 
minimo tre ragazze . Il numero di giocatori nel roster è di 7 ( 5 in gioco e 2 riserve ) cosi suddivisi: 4 ragazze e 3 
ragazzi nati/e negli anni 2012- 2013 - 2014, tesserati FIBS ed in possesso di certificato medico agonistico. Sono 
previsti due accompagnatori. 

Se durante il gioco una squadra, per qualsivoglia motivo, non garantisce la presenza in campo di almeno 3 ragazze 
contemporaneamente, sia in difesa che in attacco, la gara verrà portata a termine regolarmente, ma alla squadra 
in difetto sarà assegnata la sconfitta a tavolino. 

 

3 REGOLE DI GIOCO 
 

 Difesa 
I 5 giocatori della squadra che difende devono tutti essere all'interno del campo di gioco quando il battitore 
colpisce la palla. Non vi sono posizioni fisse per i giocatori che, in difesa, possono cambiare posizione prima di ogni 
azione in funzione di eventuali tattiche difensive di squadra. 

 Attacco 
La squadra in attacco deve presentare un ordine di battuta dal n. 1 al n. 5. L’ordine di battuta deve essere seguito 
durante tutta la partita. In caso di sostituzione il giocatore subentrante deve prendere il posto del giocatore 
sostituito nell’ordine di battuta. 

 

 Battuta 
L’atto della battuta avviene mentre il battitore è interamente all’interno del box di battuta e deve rimanere 
all’interno del box fino a che la palla non supera in volo la linea della “no-hit zone”. 

La palla deve essere colpita o con il palmo della mano o con il pugno e non vi sono limitazioni nel gesto 
motorio; si può colpire la palla dal basso, dall'alto, di fianco, a braccio teso, ecc...
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 Battuta irregolare 
Il primo rimbalzo della palla deve avvenire dopo la linea della “no-hit zone”, la linea diagonale che unisce due 

punti distanti entrambi 3mt. dall'angolo di casabase (linea rossa nell'immagine del campo) e la palla 
deve avere la forza per raggiungere la recinzione di fondo campo. 

Al battitore viene concesso un secondo tentativo di battuta esclusivamente nei seguenti casi: 

• il primo rimbalzo della palla battuta è all'interno della “no-hit zone”. 
• La battuta finisce in zona di foul. 
• Il battitore non colpisce la palla, la manca nell'atto della battuta. 

 

 Punti 
Un giocatore segna un punto una volta completato l’intero giro delle basi nell’arco di una sessione di 
attacco della sua squadra, quindi dopo aver toccato nell’ordine i cuscini di 1°, 2°, 3° e casa base. 

 

 “Out” 
La squadra che difende va in attacco dopo aver eliminato 3 giocatori avversari oppure dopo aver subito 4 
punti nello stesso inning. 

 

NOTA: i corridori devono fare tutto il possibile per evitare scontri con i difensori. Se un arbitro decide che il 
corridore avrebbe potuto evitare lo scontro e non lo ha fatto, il corridore deve essere chiamato “out”. 

 

Sostituzioni 

I giocatori che sono nella formazione titolare possono rientrare in gioco dopo essere stati sostituiti. Le riserve 
possono entrare in partita una sola volta, quindi una volta sostituiti non possono più rientrare. 

Un giocatore dichiarato infortunato prima di una gara, o sostituito durante una gara per tale 
motivo, non potra' rientrare in campo, ne' prendere parte al gioco anche nella gara successiva. 

 

Timeout 
 

Ogni allenatore potrà chiedere un Timeout di 30" in ogni set di gioco (un set = una partita di 5 inning). Il 
Timeout verrà concesso dall'arbitro alla prima interruzione del gioco. 
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Definizione degli arrivi a casa base 
 

Per evitare collisioni a casabase tra il corridore proveniente dalla terza base e il difensore impegnato 
nel tentativo di eliminarlo "per toccata" si faccia agli ultimi aggiornamenti del Regolamento Ufficiale 
WBSC 2025 

 

4 FINE PARTITA 

La partita finisce alla fine del 5° inning se una delle due squadre ha segnato più punti della rivale. 

In caso di pareggio le squadre devono giocare un extra inning (o più) completo finché una squadra segna 
più punti dell’avversaria. 

Se la squadra di casa dovesse essere in vantaggio nel punteggio dopo che la squadra ospite ha completato la 
sua 5° ripresa in attacco, la partita è finita e la squadra di casa ha vinto. 

 

Disposizioni e norme particolari per lo svolgimento delle gare, specifiche per il Trofeo CONI 2026 verranno 
comunicate in tempo utile dalla FIBS alle squadre partecipanti. 

 

COSTI 
- Rif. Art.12 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. I costi per lo svolgimento delle Selezioni 

Provinciali e delle Fasi Regionali del Trofeo CONI sono a carico delle singole FSN/DSA 
 

- Rif. Art.20 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. Il CONI si farà carico dei costi riferiti al viaggio, 
vitto e alloggio delle rappresentative regionali (atleti e 1 accompagnatore per Federazione) e del 
Referente Nazionale individuato dalla Federazione per il Trofeo CONI, al materiale di premiazione e alla 
divisa delle rappresentative regionali (Rif. art.14). 
 
Le FSN/DSA si faranno carico delle spese inerenti all’eventuale medico sportivo, qualora previsto dal 
relativo sport/disciplina, dei costi per i giudici di gara, gli arbitri, i cronometristi, gli accompagnatori 
aggiuntivi, oltre a quanto indicato nell’art 14, ed il personale di staff, nonché dei costi per il trasporto delle 
attrezzature sportive non reperite in loco. Si specifica che le spese a carico della Federazione per gli 
accompagnatori aggiuntivi sono: costi di viaggio (ad eccezione dei bus messi a disposizione dei Comitati 
Regionali CONI), vitto e alloggio. 
 
Sarà inoltre a carico delle FSN/DSA ogni eventuale costo organizzativo che deriva dalle modifiche 
effettuate oltre la data di scadenza indicata nell’art. 11, con particolare riferimento a 
cancellazioni/defezioni di partecipanti oltre la data del 27 agosto 2026 per cui l’organizzazione centrale si 
è già impegnata con l’acquisto di servizi di viaggio e pernotto. 
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