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REGOLAMENTO TECNICO 2026
FIGH Federazione Italiana Giuoco Handball 

DISCIPLINA BEACH HANDBALL

PREMESSA
Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della FIGH Federazione Italiana Giuoco 
Handball al Trofeo CONI 2026 nel rispetto degli articoli di cui è composto il Regolamento Generale elaborato 
dal CONI e pubblicato sul sito istituzionale al seguente link https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-
estiva.html

Il Trofeo CONI è un progetto nazionale di attività sportiva giovanile under 14, con cadenza annuale, del 
Comitato Olimpico Nazionale Italiano promosso in sinergia con le FSN/DSA.

nel diffondere le 

DI PARTECIPAZIONE
La FIGH - Federazione Italiana Giuoco Handball partecipa al Trofeo CONI 2026 con la disciplina Beach 
Handball con le seguenti gare, nello specifico partite strutturate in un torneo tra rappresentative a genere 
misto.

Il progetto è riservato:

- agli atleti nati dal 2012 al 2016.
- agli atleti tesserati alle ASD/SSD in regola con al Registro CONI.

N.B. Le ASD/SSD possono essere affiliate 
convenzione con la FSN/DSA di riferimento della disciplina per la quale si partecipa al progetto.

Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per Regione rizzo dove 

(Rif. Art.4 Regolamento 
Generale Trofeo CONI 2026).

Il progetto si articola nelle seguenti fasi:

- Fase Regionale
- Fase Nazionale
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SELEZIONI PROVINCIALI E/O FASE REGIONALE
FASE REGIONALE Rif. Art. 10 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026

- Ogni Comitato/Delegazione regionale dal 1° aprile 2026 al 30 giugno 2026 è tenuto ad 
organizzare un torneo per le società del proprio territorio di competenza, decretando così la 
squadra vincitrice che parteciperà alla fase nazionale.

- In base al numero delle società partecipanti, viene organizzato un torneo in cui sarà garantita la 
disputa di almeno 3 incontri. Ogni società può far partecipare più rappresentative al torneo. 
Esclusivamente per le Delegazioni regionali, che non avranno più di una società iscritta al 

rappresentativa interessata.
- La società vincitrice del torneo regionale acquisisce il diritto di rappresentare la propria regione 

alla fase finale del Trofeo CONI. Si rammenta che per le rappresentative, qualora non ci sia la 
possibilità di formare una squadra mista per la fase nazionale, può utilizzare giocatori/giocatrici 
delle altre società della propria regione, così come espressamente richiesto per i tornei ufficiali 

(Vedi Vademecum FIGH 2025/2026 pag.22)

A conclusione delle Fasi Regionali, le strutture regionali delle FSN/DSA devono attenersi dei dati dei 
partecipanti alla Finale Nazionale al CR CONI di riferimento e al Referente Tecnico Nazionale della FSN/DSA, 
secondo le tempistiche riportate a

- entro il 9 luglio 2026: conferma della composizione NUMERICA della rappresentativa regionale di 
ogni singola disciplina con indicazione del genere e delle taglie di atleti e accompagnatori.

- entro il 27 agosto 2026: eventuali defezioni complete o parziali rispetto ai dati comunicati alla 
suddetta scadenza (09 luglio) i nominativi di atleti e accompagnatori delle rappresentative regionali 
delle singole discipline che parteciperanno alla Finale Nazionale. Decorso tale termine, i dati
comunicati saranno considerati definitivi ai fini organizzativi e non saranno ammesse integrazioni o
modifiche, salvo i casi espressamente previsti dal regolamento.

- entro e non oltre il 4 settembre 2026: eventuali cambi nome di atleti e accompagnatori delle 
rappresentative mantenendo invariato il genere (sostituzione di M con M e di F con F)

FASE NAZIONALE

svolgimento della Finale Nazionale.

Ogni formazione partecipante alla fase regionale e nazionale dovrà essere così composta:

- n° 2 accompagnatori (di cui 1 a carico di ogni rappresentativa regionale, delle Aree federali)
- da 3 atlete della categoria Femminile (F) nate dopo il 1° gennaio 2012 (Under 14)
- da 3 atleti della Categoria Maschile (Under 14)
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N.B.: Si precisa che, in presenza di più accompagnatori regionali, il CONI coprirà le spese di un solo 
accompagnatore per ciascuna Federazione. 
aggiuntivo dovrà essere richiesto e adeguatamente motivato dalla Federazione Nazionale. Le spese
di viaggio (ad eccezione dei pullman messi a disposizione dai Comitati Regionali CONI), vitto e 
alloggio di accompagnatori aggiuntivi saranno interamente a carico della Federazione.

-
incontri ad eliminazione diretta per definire la classifica del torneo.

- Le caratteristiche di gara (4 campi di gara): fondo sabbioso prevedendo almeno 40 cm 
di sabbia di profondità. Le dimensioni di un singolo campo sono 27mtx12 mt a cui bisogna aggiungere 
3 mt di rispetto perimetrale

- Il criterio per definire la classifica per regione è subordinato al numero delle vittorie dei singoli periodi 
di gara (non è mai previsto il risultato di parità)

- Premiazioni. Rif. Art. 17 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026, saranno effettuate sul campo e 
saranno premiate le prime tre classificate

COSTI
- Rif. Art.12 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. I costi per lo svolgimento delle Selezioni 

Provinciali e delle Fasi Regionali del Trofeo CONI sono a carico delle singole FSN/DSA

- Rif. Art.20 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. Il CONI si farà carico dei costi riferiti al viaggio, 
vitto e alloggio delle rappresentative regionali (atleti e 1 accompagnatore per Federazione) e del 
Referente Nazionale individuato dalla Federazione per il Trofeo CONI, al materiale di premiazione e alla 
divisa delle rappresentative regionali (Rif. art.14).

relativo sport/disciplina, dei costi per i giudici di gara, gli arbitri, i cronometristi, gli accompagnatori
aggiuntivi, oltre a quanto indicato 14, ed il personale di staff, nonché dei costi per il trasporto delle 
attrezzature sportive non reperite in loco. Si specifica che le spese a carico della Federazione per gli 
accompagnatori aggiuntivi sono: costi di viaggio (ad eccezione dei bus messi a disposizione dei Comitati 
Regionali CONI), vitto e alloggio.

Sarà inoltre a carico delle FSN/DSA ogni eventuale costo organizzativo che deriva dalle modifiche 
effettuate oltre la data di scadenza indicata nel
cancellazioni/defezioni di partecipanti oltre la data del 25 agosto 2026 per cui centrale si 
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Regolamento Tecnico di gioco F. I. G. H. 
Disciplina Beach Handball 

REGOLAMENTO TECNICO 

In tutte le Fasi del Trofeo CONI 2026 sarà applicato il seguente REGOLAMENTO TECNICO DI GIUOCO 
ispirato al regolamento tecnico di giuoco dell’EHF ed. 1° marzo 2026. Le finali Nazionali per esigenze 
logistiche/organizzative prevedono gare 3 vs 3 (Consiglio CONI del 26 maggio 2026). 

In tutte le fasi sarà cura dei Comitati/Delegazioni designare i direttori di gara. 

IMPIANTO DI GIUOCO  
In tutte le Fasi del Trofeo CONI 2026 le gare saranno svolte su impianti di Beach Handball (vedi regolamento 
tecnico di giuoco e regolamento attività promozionale beach handball 3+1 Senior) 
In deroga: 

Possono essere usate le porte di tipo: trasportabili di vario materiale, o anche gonfiabili, purché 
corrispondenti alle misure di 2 m di altezza e 3 m di larghezza e ben ancorate al suolo. 
Sebbene la natura del beach si esalti sulla superfice sabbiosa, visto la natura promozionale 
dell’evento, per i Comitati/Delegazioni Regionali impossibilitati a reperire uno spazio idoneo (anche 
artificiale) a montare un impianto di gioco sulla superfice sabbiosa, è concesso poter giocare sull’erba 
e in questo caso è consentito l’utilizzo di calzature (da indoor) da parte dei partecipanti. 

PALLONE DI GIUOCO 
Pallone di Beach Handball dal peso compreso tra i 280 e i 300 gr e misura tra i 50 e i 52 cm di circonferenza 
(pallone per attività senior femminile) 

ASPETTI REGOLAMENTARI
In campo vi devono essere contemporaneamente 1 portiere o 1 specialist di un genere e 2 atleti dell’altro 
genere. Prima del sorteggio del lato di cambio e della porta da difendere, i capitani, o i rappresentanti delegati 
della società, si accordano sul colore delle divise da gioco e sul genere (maschio/femmina) del portiere che 
entrambe le squadre dovranno schierare nel primo set. Nel secondo set automaticamente sarà schierato un 
portiere di genere opposto. In mancanza di accordo: la squadra A sceglie il colore di maglia e la squadra B il 
genere del portiere. 
Precisazione: se nel primo set il portiere è femmina, di conseguenza anche lo “Specialist” (il portiere che 
abbandonando la propria area o sostituito da un altro attaccante con la maglia da portiere) deve essere 
femmina e viceversa se è maschio. Non vi sono altri obblighi di genere, per cui sulla palla a due (lancio 
dell’arbitro ad inizio gara) o sui tiri di rigore si è liberi di utilizzare i componenti della squadra che più si 
ritiene opportuno, ad eccezione degli shoot out, per i quali è prevista apposita disposizione regolamentare 
(vedi paragrafo successivo). 
Per tutto ciò non previsto in questo regolamento, si applica il Regolamento Tecnico di Giuoco del Beach 
Handball. 
Vista la natura promozionale dell’evento e nel rispetto della filosofia del gioco, si raccomanda tuttavia di 
favorire sempre la realizzazione di gesti tecnici spettacolari quali quelli che determinano l’assegnazione del 
punto doppio, limitando del tutto ogni altro tipo di azioni in contrasto con tali presupposti.
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FORMULE GARA E TEMPI DI GIUOCO  
Ogni gara dovrà essere disputata in due set della durata di 10 minuti più gli shoot-out obbligatori, con un 
intervallo tra i due set di 5 minuti. Tra il secondo set e gli shoot-out non è previsto intervallo. 
Durante gli shoot-out i tre protagonisti devono essere dello stesso genere e ogni squadra ha a disposizione 6 
tentativi (3 per i maschi, 3 per le femmine) tranne che nei casi previsti dal regolamento applicato anche al 
genere dei giocatori. Per esempio: se ad una squadra viene inflitta 1 esclusione ad 1 giocatore maschio, avrà 
con questi solo 2 tentativi. 
Nell’esecuzione degli shoot-out sia gli attaccanti che il portiere avversario devono essere dello stesso genere 
(maschile o femminile). L’esecuzione avviene alternando, oltre che l’esecuzione tra le due squadre, anche il 
genere. Es. Squadra A maschio; Squadra B maschio; Squadra A femmina; Squadra B femmina; ecc. 
La prima coppia di tentativi è effettuata dal genere che nel primo set era in porta. 
In caso di parità alla fine dei 6 tentativi, si procede ad oltranza invertendo le porte e seguendo l’alternanza 
di genere dei primi 6 tentativi (se il sesto tentativo è stato fatto dai maschi, il settimo sarà fatto dalle femmine 
e viceversa). 
Ogni gara mette in palio 3 punti (1 per ogni set ed 1 per gli shoot-out) per la classifica generale.  
Esempi: 

Sq. A vince 2 set e s.o., Sq. B perde 2 set e s.o.  = Sq. A punti 3; Sq. B punti 0 
Sq. A vince 2 set e perde s.o., Sq. B perde 2 set e vince s.o.  = Sq. A punti 2; Sq. B punti 1 
Sq. A vince 1 set e s.o., Sq. B perde 1 set e s.o.  = Sq. A punti 2; Sq. B punti 1 

Il tesseramento non regolare di una/un giocatrice/tore determina la perdita dell’incontro 0-3 e la 
penalizzazione di un punto in classifica. 

P.S.: nelle gare ad eliminazione diretta, per fini statistici, gli shoot-out si eseguono ugualmente. 

FORMULA DEL TORNEO NAZIONALE 
Sarà cura della F.I.G.H. comunicare, appena disponibili gli organici delle formazioni partecipanti, la formula 
della Finale Nazionale, al termine del quale verrà stilata una classifica che, secondo il Regolamento CONI, 
andrà a formare la classifica finale del TROFEO CONI 2026. 

Le premiazioni avverranno sui campi di gara al termine di ogni competizione.


