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REGOLAMENTO TECNICO 2026 
 Federazione Italiana Tennistavolo FITeT 

 

DISCIPLINA Tennistavolo 
 

 

PREMESSA 
Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della Federazione Italiana Tennistavolo 

FITeT al Trofeo CONI 2026 nel rispetto degli articoli di cui è composto il Regolamento Generale elaborato dal 

CONI e pubblicato sul sito istituzionale al seguente link https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-

estiva.html 

Il Trofeo CONI è un progetto nazionale di attività sportiva giovanile under 14, con cadenza annuale, del 

Comitato Olimpico Nazionale Italiano promosso in sinergia con le FSN/DSA. 

L’obiettivo del progetto è implementare la collaborazione tra il CONI e le FSN/DSA/EPS nel diffondere le 

iniziative volte a valorizzare l’attività sportiva giovanile. 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
La Federazione Italiana Tennistavolo FITeT partecipa al Trofeo CONI 2026 con la disciplina Tennistavolo con 

la competizione individuale in ambito territoriale,  a squadre miste in ambito nazionale. 

Il progetto è riservato:  

- agli atleti nati dal 2012 al 2016.  

- alle Atlete del Settore Agonistico FITeT nate negli anni  2012 – 2013 – 2014 - 2015 – 2016 di ranking 

FITeT Quarta e Quinta Categoria o Non Classificati (Classifica FITeT al 30 Giugno 2026), tesserati per il 

settore agonistico e promozionale.  

- agli Atleti del Settore Agonistico FITeT nati negli anni 2012 – 2013 – 2014 - 2015 -2016 di ranking FITeT 

Quinta e Sesta Categoria o Non Classificati (Classifica FITeT al 30 Giugno 2026) , tesserate per il settore 

agonistico promozionale. 

Gli atleti devono essere tesserati presso ASD/SSD in regola con l’iscrizione al Registro CONI, affiliata alla FITeT 

o affiliata ad un EPS/DSA purché quest’ultimo abbia attiva una convenzione con la FITeT. 

 

Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per l’identificazione della Regione dell’atleta vale l’indirizzo 

dove ha sede la società di appartenenza dell’atleta stesso. 

https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html
https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html
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Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per l’identificazione della Regione dell’atleta vale l’indirizzo dove 

ha sede la società di appartenenza dell’atleta stesso. 

L’effettiva partecipazione al Trofeo CONI di ogni FSN/DSA che ha aderito a livello nazionale è subordinata 

all’adesione al progetto con almeno 10 Regioni, senza ammissione di deroghe (Rif. Art.4 Regolamento 

Generale Trofeo CONI 2026). 

Il progetto si articola nelle seguenti fasi: 

- Selezione Provinciale (ove possibile) 

- Fase Regionale di selezione tramite Tornei individuali 

- Fase Nazionale a Squadre miste 

SELEZIONI PROVINCIALI E/O FASE REGIONALE 
SELEZIONI PROVINCIALI (ove possibile) – Rif. Art. 9 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026 

- Periodo di svolgimento Aprile-Giugno 2026 

- Accesso dei primi 8 Atlete ed Atleti alla fase regionale 

Si svolgeranno quindi un Torneo di Singolare femminile ed uno di Singolare Maschile di Qualificazione che 

assegneranno tutte le posizioni dei partecipanti al fine di individuare fino a 8 Atleti che potranno accedere alla 

successiva Manifestazione a dimensione Regionale. 

 

FASE REGIONALE – Rif. Art. 10 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026 

Periodo di svolgimento 

Ciascun Comitato/Delegazione Regionale della FITeT indice una Manifestazione di selezione della delegazione 

regionale che parteciperà alla Manifestazione Nazionale.  

La Manifestazione Regionale si svolgerà entro il 30 Giugno 2026. 

Modalità di svolgimento 

Deve essere prevista una manifestazione dedicata alle Atlete ed agli Atleti nati negli anni 2012 – 2013 – 2014 – 

2015 – 2016. 

Durante la Manifestazione Regionale si svolgeranno quindi un Torneo di Singolare femminile ed uno di Singolare 

Maschile di Qualificazione che assegneranno tutte le posizioni dei partecipanti al fine di individuare gli Atleti 

Selezionati. 

Criteri di selezione della Squadra partecipante alla Fase Nazionale. 

Saranno quindi selezionati i primi due Atleti classificati nei Tornei Femminile e Maschile oppure, in caso di 

rinuncia, il terzo, il quarto,… 
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A conclusione delle Fasi Regionali, le strutture regionali delle FSN/DSA devono attenersi all’invio dei dati dei 

partecipanti alla Finale Nazionale al CR CONI di riferimento e al Referente Tecnico Nazionale della FSN/DSA, 

secondo le tempistiche riportate all’Art. 11 del Regolamento Generale del Trofeo CONI: 

- entro il 9 luglio 2026: conferma della composizione NUMERICA della rappresentativa regionale di 

ogni singola disciplina con indicazione delle taglie di atleti e accompagnatori. 

- entro il 27 agosto 2026: defezioni complete o parziali rispetto ai dati comunicati alla suddetta 

scadenza (09 luglio).I nominativi di atleti e accompagnatori delle rappresentative regionali delle 

singole discipline che parteciperanno alla Finale Nazionale. Decorso tale termine, i dati comunicati 

saranno considerati definitivi ai fini organizzativi e non saranno ammesse integrazioni o modifiche, 

salvo i casi espressamente previsti dal regolamento. 

- entro e non oltre il 4 settembre 2026: eventuali cambi nome di atleti e accompagnatori delle 

rappresentative mantenendo invariato il genere (sostituzione di M con M e di F con F) 

FASE NAZIONALE 
Si rimanda all’Art. 13 del Regolamento Generale del Trofeo CONI 2026 per le informazioni su sede e data di 

svolgimento della Finale Nazionale. 

 

Composizione delle Squadre 

Ciascuna Delegazione Regionale parteciperà alla competizione di tennistavolo con una Squadra composta da 

un massimo di 4 Atlete (2)/Atleti (2) ed un Tecnico Sportivo in qualità di Responsabile. Si specifica che 

potranno partecipare 

- alle Atlete del Settore Agonistico FITeT nate negli anni  2012 – 2013 – 2014 - 2015 – 2016 di ranking 

FITeT Quarta e Quinta Categoria o Non Classificati (Classifica FITeT al 30 Giugno 2026), tesserati per il 

settore agonistico e promozionale.  

- agli Atleti del Settore Agonistico FITeT nati negli anni 2012 – 2013 – 2014 - 2015 -2016 di ranking FITeT 

Quinta e Sesta Categoria o Non Classificati (Classifica FITeT al 30 Giugno 2026) , tesserate per il settore 

agonistico promozionale. 

Gli atleti devono essere tesserati presso ASD/SSD in regola con l’iscrizione al Registro CONI, affiliata alla FITeT 

o affiliata ad un EPS/DSA purché quest’ultimo abbia attiva una convenzione con la FITeT. 

N.B.: Si precisa che, in presenza di più accompagnatori regionali, il CONI coprirà le spese di un solo 

accompagnatore per ciascuna Federazione. L’eventuale inserimento di un accompagnatore aggiuntivo 

dovrà essere richiesto e adeguatamente motivato dalla Federazione Nazionale. Le spese di viaggio (ad 

eccezione dei pullman messi a disposizione dai Comitati Regionali CONI), vitto e alloggio di accompagnatori 

aggiuntivi saranno interamente a carico della Federazione. 

 

Impianti e attrezzature  
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Le gare si svolgeranno su tavoli e con palline omologate ITTF.  

La sede di gara che ospiterà la fase Nazionale dovrà essere all’interno di una palestra (Dedicata alla pratica 

sportiva) avrà un’area di gioco non inferiore a 600 Mq, in cui installare almeno 10 campi gara, con 

un’illuminazione al suolo pari a 400 lux, una adeguata pavimentazione sportiva.  

All’interno dell’impianto di gara nell’area di gioco non dovrà essere presente luce dall’esterno. Qualora ciò 

accada il Comitato Organizzatore locale provvederà all’oscuramento delle superfici.  

L’impianto di gara dovrà essere attrezzato con una tribuna, spogliatoi e servizi igienici, un’area dedicata alla 

direzione della competizione.  

 

Formula di competizione 

Durante la fase Nazionale verrà svolta una competizione a Squadre Miste. 

Le competizioni a squadre si svolgeranno secondo formula in due fasi.  

- Fase iniziale: con gironi all’italiana (formati da più squadre rappresentative) con incontri di sola andata.  

- Seconda fase: tutte le Squadre accederanno al tabellone per l’assegnazione di tutte le posizioni.  

Vincerà la manifestazione la Squadra che giungerà prima nel tabellone: la posizione conclusiva in graduatoria di 

tutte le Squadre viene determinata da un match di finale (Quindi, potenzialmente, per le posizioni da 1 a 21). 

 

Regole standard di gestione dei match  

Ogni incontro di Singolare oppure di Doppio di ciascun match si svolge al meglio dei 5 set.  

L’incontro si conclude quando un atleta vince 3 set su 5.  

I set vengono giocati al meglio degli 11 punti; in caso di parità 10-10, la partita si conclude quando uno dei due 

contendenti conquisti due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 15-13 ecc…).  

Durante la Manifestazione Nazionale, gli incontri a Squadre, vengono disputati secondo il seguente ordine: primo 

match di singolare femminile, secondo match di singolare maschile, successivo match di doppio misto.  

Incontri Squadra 1 Squadra 2 

Incontro 1 Singolare femminile Atleta F Atleta F 

Incontro 2 Singolare maschile Atleta M Atleta M 

Incontro 3 Doppio Misto Atleti MF Atleti MF 

 

Il match si conclude al termine dei tre incontri previsti.  

Si aggiudica il confronto la Squadra che si affermi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (stante l’obbligo di disputare 

tutte e 3 gli incontri) 

 

Classifica Finale 
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Al termine della competizione verrà determinata una classifica di tutte posizioni, dalla prima all’ultima, in relazione 

al risultato delle finali per l’assegnazione di ciascuna posizione. 

 

- Le Premiazioni si svolgeranno secondo le indicazioni dell’ Art. 17 Regolamento Generale Trofeo CONI 

2026 

 

COSTI 
- Rif. Art.12 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. I costi per lo svolgimento delle Selezioni 

Provinciali e delle Fasi Regionali del Trofeo CONI sono a carico delle singole FSN/DSA 

 

- Rif. Art.20 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. Il CONI si farà carico dei costi riferiti al viaggio, 

vitto e alloggio delle rappresentative regionali (atleti e 1 accompagnatore per Federazione) e del 

Referente Nazionale individuato dalla Federazione per il Trofeo CONI, al materiale di premiazione e alla 

divisa delle rappresentative regionali (Rif. art.14). 

 

Le FSN/DSA si faranno carico delle spese inerenti all’eventuale medico sportivo, qualora previsto dal 

relativo sport/disciplina, dei costi per i giudici di gara, gli arbitri, i cronometristi, gli accompagnatori 

aggiuntivi, oltre a quanto indicato nell’art 14, ed il personale di staff, nonché dei costi per il trasporto delle 

attrezzature sportive non reperite in loco. Si specifica che le spese a carico della Federazione per gli 

accompagnatori aggiuntivi sono: costi di viaggio (ad eccezione dei bus messi a disposizione dei Comitati 

Regionali CONI), vitto e alloggio. 

 

Sarà inoltre a carico delle FSN/DSA ogni eventuale costo organizzativo che deriva dalle modifiche 

effettuate oltre la data di scadenza indicata nell’art. 11, con particolare riferimento a 

cancellazioni/defezioni di partecipanti oltre la data del 27 agosto 2026 per cui l’organizzazione centrale si 

è già impegnata con l’acquisto di servizi di viaggio e pernotto. 

 


