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MARCELLO FRANCESCO

Servizio nel ruolo di attuale appartenenza dal A.S. 1985-1986

er effetto di Concorso Ordinari
Anno Scolastico

o (D.M. 04-09-1982

Scuola

1985 - 1986 I.T.C. G. Brotzu Quartu S.E.
1986 - 1987 L.T.C. L. Da Vinci Ca
1987 - 1988 I.T.C. L. Da Vinci Ca

1988 — 1989 a tutt'oggi 2014

L.T.I. G. Marconi Ca

di attuale appartenenza

Servizio prestato in ruolo della istruzione secondaria diverso da quello

Anno Scolastico

Scuola

1984 - 1985

S.M. “Lamarmora” Monserrato

Servizi pre ruolo prestati in possesso del prescritto titolo di studio




« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da 1990 — a 2014)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

(art. 485 del D. L.vo n. 297 del 6.4.94)

Anno Scolastico Scuola
1979-1980 S.M. Villacidro + S.Gavino
1979-1980 S.M. G. Pascoli Assemini
1980-1981 S.M. G. Pascoli Assemini
1981-1982 S.M. G. Pascaoli Assemini
1982-1983 S.M. “Lamarmora” Monserrato
1983-1984 S.M. “Lamarmora” Monserrato
1979-1980 S.M. Villacidro +

S.Gavino

Istituto di Istruzione Superiore "Buccari — Marconi” Viale Colombo
60, 09125 Cagliari tel +39 70 300303 / +39 70 301793 — fax +39
70 340742 - C.F.- P.lva 92200270921 - cais02300d@pec.istruzione.it

Istruzione Pubblica
Docente
Docente Scienze Motorie e Sportive — Coordinatore Attivita

Sportiva — Responsabile della Palestra di Istituto — Funzione
Strumentale — Coordinatore CdC

Universita degli Studi di Foggia Via A.Gramsci 89/91. Partita IVA:
03016180717 (contratto in essere)

Formazione universitaria e sportiva
Docente a contratto

¢ Principali mansioni e Docenza
responsabilita
Docenze Universita, Scuola dello Sport, I.S.E.F.
Materia di Insegnamento Istituto Periodo N° anni
Attivita presportive di base nell'ambito del corso di L.S.E.F. Torino S0/91 - 28/99 9
specializzazione biennale in atlivita motorie nell'eta prescolare
e scolare
Valutazione Funzionale specifica del bambino I.S.E.F. Torino 1997/98 1
nell'ambito del corso di specializzazione biennale in attivita
motorie nell'eta prescolare e scolare 1° Anno
Legislazione ginn.-sport. assist.le L.S.E.F. L'aquila (Cagliari) 1997198
Ginnastica Educativa LS.E.F. L'aquila (Cagliari) 1998/99
Esercitazioni di tirocinio (esercitatore) 1.S.E.F. L'aquila (Caqliari) 83/84 - 86/87
Metodi di valutazione moloria e attitudinale nello sport Facolta di Medicina e chirurgia di Cagliari, Corso | a.a. 2000/2001
dilaurea in Scienze Motorie a.a. 2001/2002
a.a. 2002/2003
Seminario sul Tema: “La programmazione nell'attivita Facolta di Scienze della Formazione, Corso di a.a. 2001/2002 1
motoria per Ia scuola primaria” laurea in Scienze dell'Educazione
Metodi di valutazione moloria e attitudinale nello sport Facolta di Medicina e chirurgia di Cagliari, Corso | a.a. 2003/2004 2
di laurea specialistica in Scienze e Tecniche a.a. 2004/2005
dello sport
1l carico motorio Scuola dello Sport Roma 18 Giugno 1
nell'attivita giovanile 3* Corso di IV* livello europeo per tecnici 2004
| sportivi
A scuola di gioco-sport: L'attivita motoria integrale nella Scuola dello Spart Puglia 2005 1
scuola L'attivita intercentri
Meledi della valutazione motoria funzionale e attitudinale delle | Facolta di Medicina & Chirurgia Corso di Lawrea | a.a. 2006/2007 2
capacita coordinative Specialistica In Scienze delle Attivita Motorie a.a. 2007/2008
Preventive e Adaltate Universita Degli Studi di
Roma 2 Tor Vergala
Didatlica integrativa: Teoria tecnica e didaltica delle attivita Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea | a. a. 2007/2008 1
motorie In Scienze delle Attivita Motarie e Sportive
Universita Degli Studi di Fogaia
Metodi di valutazione motoria e attitudinale nello sport Corso di Formazione Universitaria (CFU) a.a. 2008/2009 1
Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea
in Scienze Motorie Universita Degli Studi di
Roma 2 Tor Vergata in collaborazione con
U.N.C. (Uniane Nazionale dei Chinesiologi)
Metodi della valutazione motoria funzionale e attitudinale delle | Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea a.a. 2005/2006 5
capacita coordinative In Scienze delle Attivita Molarie e Sportive a.a. 2006/2007
Master di primo Livello in "Teorie e Metodi delle | a.a. 2008/2008
Attivita Motorie Preventive e Adattate" a.a. 2002/2010
Universita Degli Studi di Foggia a.a. 2010/2011*
* = cultore della materia a.a. 2011/2012"
a.a. 2013/2014°
Progetto di Formazione FIP-SdS 2013 Scuola dello Sport Roma 25 maggio 2013
Corsi di Formazione per Allievo Allenatore. Sede Nuoro F.|.P. Sardeana
Progetto di Formaziane FIP-SdS 2013 Scuola dello Sport Roma 07 luglio 2013
Corsi di Formazione per Allievo Allenatore. Sede Cagliari F.L.P. Sardegna
Progetto di Formazione FIP-SdS 2013 Scuola dello Sport Roma 18 luglio 2013
Corsi di Formazione per Istruttore di Base. Sede Caaliari F.l.P. Sardegna
Progetto di Formazione FIP-SdS 2013 Scuola dello Sport Roma 05 settembre
Corsi di Formazione per Allievo Allenatore. Sede Sassari F.L.P. Sardegna 2013
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da luglio 1974 a
maggio 2005)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / ahilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Marcello Francesco

31 —maggio — 2005
14 -~ novembre — 2003
08 — ottobre — 2002

27- luglio 1979
Luglio 1974
Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dello Sport
istituto data votazione
Facolta di Medicina e 31 —maggio — 2005 | 110/110 e Lode
Chirurgia ROMA “Tor ergata”

Master di 2° livello in Scienze delle attivita sportive e del fitness
indirizzo: Valutazione funzionale

istituto data votazione

Facolta di Medicina e 14 —novembre — 110/110 e Lode

Chirurgia ROMA “Tor Vergata” | 2003

Laurea Scienze Motorie

istituto data votazione

Facolta di Medicina e Chirurgia | 08 — ottobre — 2002 | 110/110 e Lode
ROMA “Tor Vergata”

Diploma ISEF

istituto data votazione
ISEF L'AQUILA Sede di 27- luglio 1979 110/110
Cagliari

Diploma di Maturita Scientifica

istituto data votazione

Liceo Scientifico A. Pcinotti Luglio 1974 46/60
Cagliari

Metodologia dell'allenamento sportivo, metodi di valutazione motoria e attitudinale,
anatomia funzionale, fisiologia, biomeccanica, apprendimento motorio,
insegnamento sportivo, psicopedagogia.

‘Dottore magistrale in Scienze e tecniche dello sport, Master di 2° livello in Scienze

delle attivita sportive e del fitness.
Laurea di secondo livello (laurea magistrale)




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese e Francese

* Capacita di lettura Buono

+ Capacita di scrittura Elementare
» Capacita di espressione Elementare
orale
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.
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ATTIVITA DI RICERCA

Studi descrittivi e longitudinali con misure ripetute

1

Tipologia luogo e periodo Ente Ruolo
Fase 1 Cagliari 1990-1992 Scuola dello Sport | Responsabile
Indagine descrittiva sulle Divisione Ricerca Scientifico

capacita motorie.
1000 soggetti 10-11 anni
38 variabili

Comitato Prov.le
CONI Cagliari

educazione fisica nella scuola
secandaria di primo grado, 6
gruppi, 146 soggetti di 11
anni, 8 variabili 5 misure
ripetute. Osservazione
dell'attivita didattica.

dell'Universita degli
studi di Cagliari

Con Finanziamento
Regionale L.R.17

Fase 2 Cagliari 1992-1994 Scuola dello Sport | Responsabile
studio longitudinale sugli Divisione Ricerca Scientifico
effetti di diverse modalita Comitato Prov.le

di intervento didattico, 5 CONI Cagliari

gruppi, 360 soggetti 10-11

anni, 38 variabili 2 misure

ripetute. Osservazione

dell'attivita didattica.
2

Tipologia luogo e periodo Ente Ruolo
Fase 1 Cagliari e Sinnai (Ca) CONI Cagliarie Respansabile
studio longitudinale sugli Anno scol. 2000-2001 Dipartimento di Scientifico
effetti dell'attivita di Psicologia

Fase 2

studio longitudinale sugli
effetti dell'attivita di
educazione fisica nella scuola
secondaria di primo grado, 6
gruppi, 146 soggetti di 12
anni, 8 variabili 5 misure

art. 36
Cagliari e Sinnai (Ca) CONI Cagliarie Responsabile
Anno scol. 2001 — Dipartimento di Scientifico
2002 Psicologia

dell'Universita degli
studi di Cagliari
Con Finanziamento
Regionale L.R.17

sportivi composto da 29
soggetti (6 femmine adulte, 7

dell'Universita degli
studi di Parma

ripetute. Osservazione art. 36

dell'attivita didattica.

Fase 3 Cagliari e Sinnai (Ca) CONI Cagliarie Responsabile
studio longitudinale sugli Anno scol. 2002 — Dipartimento di Scientifico
effetti dell'atlivita di 2003 Psicologia

educazione fisica nella scuola dell'Universita degli

secondaria di primo grado, 6 studi di Cagliari

gruppi, 146 soggetti di 13

anni, 8 variabili 5 misure

ripetute. Osservazione

dell'attivita didattica.
3

Tipologia luogo e periodo Ente Ruolo
Indagine pre-post atfivita sulle Cagliari 1 = Dipartimento di | Co-fesponsabile
relazioni tra alcune capacita settembre — ottobre | Biologia Scientifico
motorie e i profili ormonali (T 2008 sperimentale Gruppo di

e CTH) in un campione di ncerca:

Bartolomucci !

maschi adulti, 5 femmine 2 =CONI Cagliari |F- MElrtfellzt::2

adolescenti, 11 maschi P. Masia

adolescenti) 6 variabili C.Ciuti? .
R. Marcello 2

RELAZIONI E COMITATI SCIENTIFICI IN CONVEGNI INTERNAZIONALI, NAZIONALLI,

REGIONALI

data 11/11/1989
Ente Organizzatore
UISP Sardegna
Luogo e tipologia

Sassari Aula Magna Universita: Convegno Dibattito a carattere nazionale

Titolo del Convegno

La formazione dell'operatore sportivo

Titolo e durata della relazione

Necessita di un dibattito epistemologico nelle scienze motorie 30

altri relatori

Paolo Sotgiu, Alessandro Baldi, Paclo Masia, Livio Berruti

data 1213/11/1991
Ente Organizzatore
ASS.LT.A.L.

Luogo e tipologia

Roma Aula Magna ISEF statale. Convegno Internazionale

titolo del Convegno
Atletica per i ragazzi

Durata e titolo della relazione

60' L'importanza delle cap. coordin. nella form. a lungo termine dell‘atieta

altri relatori

D. La marre, A. Madella, P. Tschiene, R. Massacesi S. Starischka

data 13/12/2000
Ente Organizzatore

Istituto Di Medicina Dello Sport Cagliari

Luogo e tipologia




Caesar's Hotel Cagliari. Convegno Nazionale
titolo del Convegno

Allenamento e integratori alimentari

Titolo e durata della relazione

Alla ricerca dell'allenamento perduto 1 ora
altri relatori

dott. R. Versace dott. F. Stagno

data 22 — 23/11/2001

Ente Organizzatore

Comune di Fermo CONI prov.le Ascoli Piceno

Luogo e tipologia

Fermo (A.P.). Convegno per operatori scolastici

titolo del Convegno

Atti. Mot. Integrale: strategia didattica per gli alunni delle scuole elementari
Titolo e durata della relazione

a) valutazione e osservazione 1h — b) organizzazione e strumenti operativi 2h
altri relatori

P. Masia, P. Ligas

data 25/03/2003

Ente Organizzatore

Comune di Falconara, Coni Prov.le Ancona
Luogo e tipologia

Falconara (Ancona). Convegno Nazionale
titolo del Convegno

L'attivita motoria nella scucla elementare
Titolo e durata della relazione

Att. Mot. Integrale: una strategia didattica nata da un percorso sperim. 1h
Altri relatori

G. Paissan, M. Petrini et altri

data 15 - 16/11/2003

Ente Organizzatore

A.S.S.E.M.

Luogo e tipologia

Fiera Campionaria di Cagliari. Convegno Nazionale

titolo del Convegno

Sport per tutti: quale il ruolo della scuola di base

Titolo e durata della relazione

Operativita e professionalita in ambito motorio: scuola e ricercazione 20°
altri relatori

C. Vittori, A. Lombardo, C. Foti, R. Bonomi, P. Masia, M. Guicciardi, G. Berioffa, H. Wikies et altri..

data 15 — 16/11/2003

Ente Organizzatore

CONI CAGLIARI

Luogo e tipologia

Hotel Panorama Cagliari. Convegno Nazionale

titolo del Convegno

“La ricerca in ambito motorio e sportivo sul territorio italiano™
Titolo e durata della relazione

Lo studio delle capacita Motorie in eta evolutiva 30'

altri relatori

P. Bellotti, S. Donati, S. D'Ottavio, D. Colella, R. Fanni, N. Degortes, P. Masia, C. Pezzotta, S.
Vaccari et altri..

data 7-8-luglio 2006

Ente Organizzatore

Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Catanzaro
Luogo e tipologia

Ordine dei Medici Chirurghi provincia di Catanzaro. Convegno Nazionale
titolo del Convegno

“Giovani a Canestro”

Titolo e durata della relazione

Dall'attivita motoria integrale all'atleta d'élite

altri relatori

G. Caldarone, A. Fiore, M. Giampietro

data 7-8-luglio 2006

Ente Organizzatore

ADMS associazione diabete mellito e celiachia Sardegna — CONI prov. Ca
Luogo e tipologia

Sede Hotel Setar Quartu S.E. Convegno Nazionale

titolo del Convegno

“Il diabete non limita la vita, sport e diabete si pud”

Titolo e durata della relazione

Problematiche dello sport agonistico e dell'attivita fisica

altri relatori

C. Songini, A.P. Frongia, A. Pacifico, M.J. Nieddu, G. Almerighi, C. Ciuti, L. Bortoli, F.
Cabasino, A. Maccid

data 26 — 28 ottobre 2007

Ente Organizzatore

UNC - Associazione “Movimento & vita” — Univ. di Roma Tor Vergata

Luogo e tipologia

Roma 26/28 ottobre 2007 Auditorium — Facalta di Lettere Univ. di Roma Tor Vergata
titolo del Convegno

‘ll Corpo in Movimento, ponte fra conoscenze e benessere’
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Titolo e durata della relazione

Componente Comitato Scientifico

Relatori

Zaira Donarelli, Simona Levanto, Massimo di Marzio, Maurizio Ferraro, Giovanni Notaricala,
Sandro Donati, Alessandro Tamino, Aldo Aledda

data 27 novembre 2009

Ente Organizzatore

ADMS — UNC - ASSEM

Luogo e tipologia

Cagliari Liceo Classico Dettori — Tavola rotonda

titolo del Convegno

Il ruolo dell'alimentazione e dell'attivita’ motoria nella prevenzione e trattamento dell'obesita’ e
del diabete

Titolo e durata della relazione

Moderatore tavola rotonda, presentazione libro: la coordinazione motoria

altri relatori

Antonio Angelo Liori, Guido Almerighi, Giorgio Berloffa, Domenica Obinu, Jole Nieddu, Tiziana
Staffa, Aldo Aledda

data 4 dicembre 2009

Ente Organizzatore

ASL Guspini

Luogo e tipologia

Guspini Seminario di aggiornamento per i medici di base

titolo del Convegno

Nuove prospettive nella prevenzione e nella cura del carcinoma della mammella ormono-
dipendente

Titolo e durata della relazione

Stili di vita e carcinoma della mammella: I'attivita fisica 30

altri relatori

Antonio Maccid, Caro Floris, Paolo Camboni, Cado Mulas, Anna Maria Paletti, Clelia
Madeddu, Giulia Gramignano, Efisio Cossu, Maria Cristina Santona, Giorgio Astara, Walter
Orrti

data 4 - 5 dicembre 2009

Ente Organizzatore

Universita degli studi Cagliari — CONI SdS Sardegna
Luogo e tipologia

Cagliari Convegno nazionale

titolo del Convegno

La tutela della salute dello sportivo e la lotta al Doping
Titolo e durata della relazione

Il doping visto da un allenatore 30°

altri relatori

G.P. Cortis, P. De Angelis, A. Concu, Uccheddu,

data 5 marzo 2010

Ente Organizzatore

Ed. D'Anna, Capdi, ASSEM

Luogo e tipologia

Cagliari Convegno Nazionale

titolo del Convegno

Il benessere dello studente: I'educazione fisica e sportiva per vivere meglio
Titolo e durata della relazione

Educazione fisica: apprendere ad apprendere, consolidare le abilitd motorie
altri relatori

Maurizio Bertallo, Luca Eid, Roberto Fanni, Lucia Innocente, Livia Brienza, Flavio Cucco

data 17 aprile 2010

Ente Organizzatore

UNC - ASSEM

Luogo e tipologia

Cagliari Convegno Nazionale

titolo del Convegno

Il chinesiologo come professionista per la promozione ed il recupero del benessere
Titolo e durata della relazione

Metodi e strumenti per la personalizzazione dei protocolli di fifness 30°

altri relatori

Antonio Maccio, Adolfo Pacifico, Cristina De Fazio, Carlo Lai, Carmine Riccio, Paolo Bonomo,
Maria Luisa Quinci,

data 22 febbraio 2013 alle ore 17,00

Ente Organizzatore

Sardegna Solidale — Libera sardegna — ASSEM Cagliari
Luogo e tipologia

T-Hotel, incontro dibattito pubblico

titolo del Convegno

Presentazione del libro di Alessandro Donati “Lo sport del doping. Chi lo subisce, chi lo
combatte”

Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro (10"

altri relatori

A. Donati, G.P. Farru, P. De Angelis, C.A.Melis,

data 27 marzo 2014

Ente Organizzatore

CSI Sardegna, Assem Cagliari, UISP Sardegna, ASI Sardegna

Luogo e tipologia

Nuoro, incantro dibattito pubblico

titolo del Convegno

Presentazione del libro di Alessandro Donati “Lo sport del doping. Chi lo subisce, chi lo



combatte™

Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro, conduzione, coordinamento (10')
altri relatori

Stefano Mei, Andrea Nazzaro

data 28 marzo 2014

Ente Organizzatore

CSl Sardegna, Assem Cagliari, UISP Sardegna, AS| Sardegna
Luogo e tipologia

Sala Provincia Oristano, incontro dibattito pubblico
titolo del Convegno

“Lo sport del doping. Chi lo subisce, chi lo combatte”
Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro, conduzione, coordinamento (10%)
altri relatori

Stefano Mei, Andrea Nazzaro, Roberto Garau (ASI)

data 29 marzo 2014

Ente Organizzatore

CSI Sardegna, Assem Cagliari, UISP Sardegna, ASI Sardegna
Luogo e tipologia

Sala ex Convento Cappuccini Quartu S.E. incontro dibattito pubblico
titolo del Convegno

"Lo sport del doping. Chi lo subisce, chi o combatte”

Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro (10)

altri relatori

Stefano Mei, Andrea Nazzaro, conduce C. A. Melis

DOCENZE M.P.I.

1) Tipologia del Corso

Agag.to per gli operatori dei C.O. diretto dal prof. P. Sotgiu Altri relatori: m.o F.M. Pellegrini
prof.ssa L. Marci

titolo della relazione

a) Lo sviluppo delle capacita condizionali nella prima eta scolare
b) Aspetti applicativi nello sviluppo delle capacita motorie

luogo Oristano

durata 3 ore

Ente MPI-CONI

data 5-9-mag 1984

2) Tipologia del Corso

Aggiomamento Equipe prov.li periferiche di educazione Fisica Sicilia, Calabria e Puglia
titolo della relazione

Intera area metodologica

luogo Siracusa

durata (54 totali)

Ente MPI

data 4-9 nov-96

3) Tipologia del Corso

Aggiomamento insegnanti di Educazione Fisica della provincia di Messina
titolo della relazione

Intera area metodologica

luogo Messina

durata (30 totali)

Ente MPI|

data novembre 96

OCENZE E RELAZ|ON| SVOLTE DA 1982 A TUTT'OGGI (VED] DETTAGLI TRA GLI ALLEGAT]
DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE CONI PROVINCIALE
CONVEGNI MONODISCIPLINARI A CARATTERE NAZIONALE, REGIONALE E PROVINCIALE PER
OPERATORIC.O.N.I. -C.AS.
RELAZIONI IN SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE NAZIONALI
RELAZIONI CONVEGNI REGIONALI E PROVINCIALI C.O.N.I. E SCUOLA
CONVEGNI MONOTEMATICI A CARATTERE PROVINCIALE E REGIONALE PER OPERATORI C.Q.N.I. -
C.AS.
ALTRI CONVEGNI
DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE CONI REGIONALE
ATTIVITA CON GLI ALUNNI DELLE SCUOLE
DOCENZE IN CORS! TERRITORIALI DELLE F.S.N. E DEGLI E.P.S.
CON E SENZA L'UTILIZZO DEI PROGRAMMI CONI-EI
DOCENZE M.P.I. e M.L.U.R. SCUOLA ELEMENTARE
DOCENZE SCUOLA MEDIA CON APPROVAZIONE PROWV. AGLI STUDI
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.
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Atleta Praticante:

1. Calcio dal 1968 al 1978

con la societa G.S. LaPalma presesenze nelle seguenti categorie: N.A.G.C.,
Esordienti, Aliievi, Juniores, Under 21, Seconda Categoria

2. Atletica leggera (mezzofondo) dal 1975 al 1980

Con la 8.G. Amsicora nelle seguenti distanze: 800, 1500, 3000sp, Corsa
Campestre (occasionalmente 400, 5000, 4 x 100, 4 x 400)

3. Rugby dal 1973 al 1975

Con la S.S. Fiamma Indomita Cagliari

4. Paracadutismo dal 1973 al 1979 con I'A.N.P.D.I. Di Cagliari

8 Lanci a terra controllo militare da Fairchild C-119 Flying Boxcar, con apertura
comandata e utilizzo del paracadute militare CMP55

2 lanci a mare (Golfo degli Angeli) da Fairchild C-119 Flying Boxcar, con aperiura
comandata e utilizzo del paracadute militare CMP55

3 lanci a terra a controllo civile Alghero (AeroClub Roma) da CESSNA 172
Skyhawk con apertura comandata e utilizzo del paracadute militare CMP55

3 lanci a terra a cantrollo civile Oristano (AeroClub Vercelli) da CESSNA 172
Skyhawk con apertura comandata e utilizzo del paracadute Piioner 2L

Allenatore di Atletica Leggera:
RISULTATI MAGGIORMENTE SIGNIFICATIVI IN QUALITA DI ALLENATORE DI ATLETICA LEGGERA
(FIDAL)
Tecnico Nazionale specialista per il settore velocita ed ostacoli dal 1983 a
tutt’oggi
Allenatore presso la S.G. Amsicora, dal 1978 al 1988
Per i settori:
Giovanile, awiamento a tutte le discipline
Mezzofondo, Velocita, Salti, Lanci, Marcia
Atleti allenati:
Patrizia Cannata (marcia)
Cinzia Marcello (Salto in lungo e Lancio del giavellotto)
Fabrizio Fanni (400 e 800 m)
Giorgio Piras (400 e 800 m)
Elisabetta Vadilonga (800 m, 1500 m, 3000 m)
Allenatore presso la S.S. Atletica Oristano dal 1989 al 2000
Per i settori Velocita e Lanci
Atleti allenati:
Nicola Asuni (100 m, 200 m, 4 x 100 m)
Giovanni Piano (Lancio del peso e del martello)
Allenatare personale dei seguenti atleti di livello nazionalefinternazionale:
Marina Loddo dal 1979 al 1981
Giuseppina Dentoni dal 1979 al 1982
Luisa Marci dal 1979 al 1984
Nicola Asuni dal 1989 al 2000
Risultati maggiormente significativi consegquiti dai propri atleti:
Dal 1980 al 1984 con le mezzofondiste Marina Loddo, Luisa Marci, Giuseppina
Dentoni:
Titolo Italiano assoluto di corsa campestre dal 1980 al 1984
Coppa Europa per Clubs (Societa Fiat Sud Formia) di corsa campestre dal 1980
al 1984
NICOLA ASUNI
N.° 3 Convocazioni con la nazionale assoluta 1997
Medaglia d’oro con la maglia azzurra nella staffetta 4x100 ai Giochi del
Mediterraneo 1997 (38” 68 tutt’ora record della manifestazione)
Medaglia d’oro con la maglia azzurra nella staffetta 4x100 in Coppa Europa
1997
4° assoluto con la maglia azzurra nella gara dei 100 metri piani ai Giochi del
Mediterraneo 1997 col tempo di 10740
Detentore della migliore prestazione italiana assoluta sui 150 mt. e sugli 80 mt.
dal 1994 al 1997 e a tutt’oggi per la categoria Promesse
Detentore record sardi assoluti sui 100 mt. , 200 mt. staffetta 4 x100, 80 mt,
150 mt. Medaglia d’oro campionati italiani universitari 1999 (Bari) e 2000 (Torino)
nei mt. 200 Medaglia d'argento campionati italiani universitari 1997 (S. Marino) mt.
100 con 1042
1° classificato ai Campionati di Societad Cesenatico 1997 con la Tredicesima
prestazione italiana di tutti i tempi (fino al 1997) sui 100 mt.: 10”36
3° assoluto nella graduatoria nazionale dei 100 mt piani dell'anno 2000 con 10"31
Record sardo assoluto sui 100 m. 10736
* " “ sui 200 m. 20"99
“ “ “ sugli 80 m. 882
“ “ * sui 150 m. 15748
“ " “ nella staffetta 4 x 100 4108
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con ['Atletica Oristano (Crobu, Dore, Idda, Asuni)

Altri atleti allenati:

Peddis Filippo (Cus Cagliari) a tutt'oggi

P.B.:

100 1116 (v. +2,5)

200 22, 56

400 51,35

Pancaldi Luca (Amsicora Cagliari) a tutt'oggi

P.B.:

110 hs 15”70 (minimo campionati italiani promesse)

200 mt 24"07(v -1,6)

Moi Marco (Amsicora Cagliari) a tutt'oggi

P.B.:

800 2'00"86

P.B.:

Masia Francesco (Cus Cagliari)

400 54"11

400 hs 1'00"49

PREPARATORE ATLETICO SPORT DI SQUADRA - CALCIO

1) Anno sportivo 2000 — 2001 La Palma Monte Urpinu Promozione regionale

2) Anno sportivo 2005 — 2006 Villacidrese Campionato Nazionale Dilettanti
(Interregionale)

3) Anno sportivo 2005 — 2006 Samassi Eccellenza regionale

4) Anno sportivo 2007 — 2008 — 2009 Tavolara Campionato Nazionale Dilettanti
(Interregionale)

5) Anno sportivo 2007 — 2008 Ferrini Cagliari Coordinamento settore giovanile per
gli aspetti coordinativi e condizionali

6) Anno sportivo 2008 — 2009 Tavolara Campionato Nazionale Dilettanti (Serie D)
7) Anno sportivo 2009 — 2010 S. Teodoro Campionato Eccellenza regionale

8) Anno sportivo 2010 — 2011 Cagliari calcio Squadra Primavera

PERSONAL TRAINER CALCIO

Gianluca Festa (serie A italia, Premier league e seconda divisione Inghilterra, serie
C1, C2, interregionale)

Ramon Aiana (serie A, serie D, Eccellenza)

Michele Antinori (serie D, Eccellenza)

RIATLETIZZAZIONE anni 2004 - 2008

Atleta Nicold Solinas

Disciplina Basket

Patologia Sindrome della loggia posteriore tibiale

Atleta Congiu Paolo
Disciplina Calcio
Patologia Riatletizzazione dopo ricostruzione LCA

Atleta Santosuosso Giuseppe
Disciplina Calcio
Patologia Lesione muscolare 3° grado adduttore

Atleta Rais Nicola
Disciplina Calcio
Patologia Riatletizzazione dopo ricostruzione LCA



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, VEDI
ALLEGATI.

Utilizzo di differenti sistemi perativi: Windows tutte le versioni,
Ubuntu tutte le versioni.

Utilizzo professionale di Microsoft Office, Openoffice, Acrobat
Programmi di Statistica avanzata: SPSS, Statistica, PSPP
Utilizzo di interfacce hardwere per la valutazione motoria e
funzionale: MuscleLab, MicroTac.

Ideazione dei sistemi di valutazione hardware-software:
cronoritmo, Autoflex, Autobalance.

Chitarra ritmica attraverso un percorso autodidattico
Conoscenza della staria della musica contemporanea con particolare riferimento al
Rock e al progressive Rock

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E TITOLI PROFESSIONALI

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

Titoli professionali M.P.I.

Qualifica conseguita

Componente équipe di aggiomamento
nazionale degli insegnanti di Educazione
Fisica della scuola secondaria di 1° grado

Luogo e data dei Corsi
Siracusa
7—12 ottobre 1996

Titoli professionali M.P.l.- C.O.N.I.

Qualifica conseguita Luogo e data dei Corsi

Componente équipe di formazione dei
maestri elementari con l'utilizzo
del programma Coni-lei EMB

1) Tirrenia C.N.A. 9 - 14 mag 1988
2) Aggiornamento Formia S.N.A.L.
24 - 27 nov 1991

Titoli professionali Scuola dello Sport e Federazioni Sportive Nazionali

IA) QUALIFICHE S.d.S. Luogo e data del corso Ente
Docente periferico per gli aspetti Roma S.d.S. 26—30-apr-83 | CONI uff. C.G.A.
eorici
ocente periferico per gli aspetti Roma S.d.S 24—28-0tt-83 | CONIuff. C.G.A.
ratici
Docente periferico CONI-IEI Tirrenia C.N.A. 2—8-dic- CONI SdS
c.m.p. per tutte e aree 1984 Formia SNAL 2-4/05/85 div.att.did.
Docente nazionale aggiornatore [1) Tirenia C.N.A. 7—9-ott-94 CONI SdS div.att.did.
) Riano C.N.A. 22—25-apr-95 CONI SdS FIP

3) Ostia pal. FILPJK 6-8-ott-95
4) Tirrenia C.N.A. Sett. 2002
Tirrenia 6-9 maggio 1999

CONI SdS div.att.did.

Docente Staff Nazionale per il Coni Div. Centri

rogetto Con i Giovani Giov.
B) QUALIFICHE F.S.N. Luogo e data del corso Ente
Tecnico 1° livello FIC oma 30-gen-78 F.I.C.
Assistente Tecnico region. ICagliari gen-nov-79 F..D.ALL.
Tecnico nazionale Specialista per| .

e categorie assolute nel settore [1) Tirrenia CNA 1983 F.IDAL.
Vvelocita e ostacoli 2) Agg.to Formia dic-93 it
Responsabile Attivita scol. Reg. Sportilia 1995 F.P.L

Ricercazione e Progetti Speciali Sperimentazione di Modelli di Attivita
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Tipologia luogo e periodo Ente

Progetto C.M. 67/56 MPI Allivita motoria Quartu S.E. a.sc. MPI

integrale nella scuola elementare 1996/97

Progetto C.M. 67/55 MPI Attivita motoria Quartu SE a.sc. MPI

integrale nella scuola elementare 1997/98

Progetto C.M. 67/96 MPI Altivita motoria Quartu SE a.sc. MPI

integrale nella scuola elementare 1998/99

Progetto C.M. 67/35 MPI Attivitz motoria Quartu SE a.sc. MPI

integrale nella scuola elementare 1999/2000

Coordinamento delle Attivita Quartu SE a.sc. MIUR
Convegpnistiche nell'ambito del Progetto - :
Comenius: “SPORT IS A UNIVERSAL 2012/2014 Ishtluno Ccmpren.:slvo
LANGUAGE SPECIAL" Porcu Satta
Coordinatore del Centro di Valutazione Cagliari CONI Cagliari
Motoria e Attitudinale “Cenzo Soro” c/o o A T
CONI Provinciale di Cagliari Altivita di 2010 - 2012 Provincia di Cagliari
monitoraggio e valutazione rivolta al

sistema sportivo e scolastico della

Provincia di Cagliari, in convenzione con

la Provincia di Cagliari.

Altivita nell'ambito della Commissione Cagliari a. sc. LT.l. G. Marconi Cagliari
Salute dell'l.T.l. G. Marconi Cagliari 2010 - 11

Attivita nell'ambito della Commissione Cagliari a. sc. L.T.I. G. Marconi Cagliari
Salute dell'l.T.1. G. Marconi Cagliari 2011 -12




Attivita nelfambilo della Commissione iari i iari
Salute delfl.T.I. G. Marconi Cagliari ngg)l;azn_ai 33 ¢ I-Tl. G. Marconi Cagliari
Funz_ior:le Struynentalg L.T.L 'G..N!a_rcqni' Cagliari a. sc. I.I.S.
ﬁzlgll;g}. Monitoraggio delle atlivita di 2013 - 14 “Buccari - Marconi”
Abilitazioni all'insegnamento
tipologia data votazione | decreto Corsi
Insegnamento 17-lug-83 75180 art. 35 IRRSAE 01-giu-82
Educazione Fisica nella 20-mag-82 | Sardegna 30-giu-82
scuola media di 1° grado
gnsegnamento 27-lug- 79/80 D.M. Provveditor. 12-mag-86
ducazione Fisica nella -set- agli studi
scuola media di 2°grado 85 04-set-82 di Clagliari 18-mag-86
Servizi nella pubblica amministrazione
Insegnamento Decorrenza
a tempo a tempo
determinato indeterminato
Educazione Fisica nella scuola a. sc. 1977- a. sc. 1983-
secondaria di 1° grado 78—1982-83 84—1984-85
Educazione Fisica nella scuola / a. sc. 1985-
secondaria di 2° grado 86—tutt’'oggi
Scuola di attuale servizio: I.T.Il. “G. Marconi” Cagliari dal’anno scolastico
1988-1989
Esami di stato MIUR
Anno Scolastico Ruolo Istituto
1999 - 2000 Commissario Interno I.T.I. G. Marconi Cagliari
2000 - 2001 Commissario Interno LT.I. G. Marconi Cagliari
2007 — 2008 Presidente Commissione | Liceo Artistico Ca (sede Iglesias)
2009 — 2010 Commissario Interno LT.l. G. Marconi Cagliari
2010 - 2011 Presidente Commissione | Liceo Linguistico “Deledda” Ca
2012-2013 Presidente Commissione | Liceo CliSc Euclide Cagliari
Incarichi SCUOLA
Anno Scolastico Ruolo Istituto
2010 -2011 Segretario CdC I.T.I. G. Marconi Cagliari
Componente Commissione salute
2011-2012 Segretario CdC 1.T.1. G. Marconi Cagliari
Componente Commissione salute
2012 -2013 Segretario CdC LT.I. G. Marconi Cagliari
Componente Commissione salute
2013-2014 Caordinatore CdC LT.I. G. Marconi Cagliari
PATENTE O PATENTI Patente di Guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI BENEMERENZE, CARICHE ONORIFICHE, CARICHE ELETTIVE

2001 Diploma di Benemerenza del C.I.0.

Presidente del C.O.N.1. provinciale di Cagliari per il quadriennio olimpico 09 - 12
Stella di Bronzo al merito sportive 2009

Membro Collegio Probiviri U.N.C. (Unione Nazionale Chinesiologi)

Consigliere e socio fondatore A.S.S.E.M. (Ass. Sport Studi Educazione Motoria)
Componente Consiglio Direttivo Regionale S.1.0. (Societa Italiana Obesiologia)
Componente Comitato Scientifico Rivista “Chinesiologia” dal 2011

Componente Comitato R.A.V. Scienze Motorie Cagliari a.a. 2011 - 2012
Distintivo d'oro conferito dal Presidente del C.O.N.I. Giovanni Malago giugno 2013
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ALLEGATI

Rapporti di Ricerca

1 Pubblicazioni

TITOLO e TIPOLOGIA

| AUTORI RIVISTA N° Pag. EDITORE
Anno
i
Rapidita e capacila di reazione nell'atlivita Massacesi R., Madella A., Donali A, Rivista Cultura Sportiva, anno XV pp. 4—17 S.d.S.
sportiva giovanile Marcello F., Masia P. N.°34 gen-mar 26 CONI-Roma
Lz‘ 1995
Combinazione e fantasia motoriain ragazzi Marcello F., Masia P., Donali A., Rivista Cultura Sportiva, anno XVI pp. 36—41 S.d.S.
di eta scolare Massacesi R., Madella A. N.*40 Ott-dic 1997 CONI-Roma
1998
B)
Attivita motoria scolastica e pratica sportiva Marcello F., Masia P, Fanni R., Rivista Cultura Sportiva, anno pp. 6169 S.d.S.
ezzotta M.C. XXIV N.°67 ott-dic 2005 CONI-Roma
2005 Calzetti & Mariucci
4
alutazione della coordinazione motoria Fanni R., Marcello F., Pezzotta M.C., Chinesiologia pp. 5—12 Chinesiologia
altraverso percorsi a tempa in ragazzi e Masia P N. 2, - XXIV - 2006 Rivista dell'Unione Nazionale
ragazze di scuola media 2005 Chinesiologi
alidazione di un nuovo coefficiente Marcello F., Masia P. Colella D. Atleticastudi anno 38, n.2, aprile- pp. 33—40 Centro studi & Ricerche FIDAL
C.p.m.) per la valutazione del livello giugno 2007
ndividuale di pralica motoria 2007
3
?)cTrza esplosiva ed elaslica in ragazzi e Marcello F., Pezzolta M.C.. Fanni R., Coaching & Sport Science Journal]  pp. 11—20 Universila degli Studi Roma Tor
ragazze tragli 11 e i 13 anni. asia P. vol. 2N. 2-3 Vergata
mag.-dic. 2006 2008
7]
POSTER Morano Milena, Forum ENSEE Siracusa School of Department of Biomedical
Physical activity levels, physical perfform-  Ercolino Lucia, Sport of Sicily Sciences, University of Foggia,
gnce and self-efficacy in a sample of primaryCino Fausto, 17—20 sept. 2009 ftaly
school children. A preliminary study Marcello Francesco, Colella Dario
Relalive timing and the proof of thythmic  Marcello Francesco, Masia Paolo New Athletics research in sport PP. New Athlelics research in sport
nning on the spot sciences 19-31 sciences
iming relativo e prove di corsa ritmata sul Nuova Atletica Ricerca in Scienze Nuova Atletica Ricerca in
sto) dello Sport 2009 Scienze dello Sport
anno XXXVII - N. 217-218 Lu-Ag-
Set-Ot 2009
Livelli di cortisolo e testosterone in sporlivi Marcello Francesco Chinesiologia PP. Chinesiologia
di entrambi i sessi, Bartolomucci Alessandro N.2,-2011 4-11 Rivista dell'Unione Nazionale
adolescenti e adulti, Ciuti Carla Chinesiologi
prima e dopo una batteria di test di patenza PMasia Paolo 2011
uscolara Marcello Rosa
10;
MI, total hours of physical activity (CPM) M. Frau, Sport Sci Health {2012) 8 (Suppl p. 40 |Atti Congresso SISMES Palermo
and testing of boys A. Loddo, 1):81-S70 012
G. Cao,
nd girls from the metropolitan area of P. Pillosu, DOI: 10.1007/511332-012-0030-2
Cagliari F. Marcello

Articoli scientifici su tematiche inerenti le scienze motorie

TITOLO e TIPOLOGIA , AUTORI I RIVISTA N° PAGINE ANNO EDITORE
1)
La valutazione formativa nell'attivita motoria- Marcello F., Masia P. Didattica del pp. 4—17 Soc.Stampa Sportiva
procedure e strumenti basati sull'osservazione- Movimento™ Roma
N.® 92/93 mag-ago 94 1894
2)
L'attivitd motoria e I'educazione Marcello F. Gestione Scuola pp. 16—18 Tecnodid Napoli
fisico-sportiva nella scuola. anno XII N.° 1 gen-
feb 95 1995
2)
L'awvio precoce alla specializzazione Marcello F.. Masia P. Alletica studi pp. 83—80 Centro studi & Ricerche
N.*1-2 - 1997
1998
3)
L'osservazione del comportamento infantile Marcello F. Italian Journal of sport Pp. 26—36 Riv.
sciences I.S.E.F. L'Aquila
N.1 anno VIl Gen/Giu 2001
2001
4)
| processi di memorizzazione nella danza Marcello F., Fanni R., Chinesiclogia pp. 34—38 Chinesiologia Riv. Un.
Pezzotta M.C. N.*2 - 2005 Naz.
2005 Chinesiologi
5)
Ma si tratta di oblio? Marcello F. New Athletics pp. 3538 New Athletics research
research in sport in sport sciences
sciences Nuova Alletica Ricerca in
Editoriale Scienze dello Sport
215 mar-apr 09
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Libri

TITOLO e TIPOLOGIA AUTORI NOTE N° Pp Anno EDITORE
1)
La valutazione Denati A., Lai G., Marcello F., Masia N.* 15 Collana 338 Soc.Stampa
nell'avviamento allo sport P Sc. appl. Allawv., Sportiva
Rapporto di Ricerca allo sport 1994 Roma
2)
Manuale per L'altivita motoria Integrale nelle Marcello F., Masia P., Fanni R., ad uso degliinsegnanti della 320 Amm.ne prov.le di
scuola elementare Ligas P. scuola elementare Cagliari
1997
3)
Guida tecnica generale dei centri di aviamento Carbonaro G., Fanni R., Ligas P., Guida tecnica nazionale 207 Soc.Stampa
allo sport Marcello F., Masia P., Pellegrini F., Istruttori CAS Progetio Sportiva
Puggelli A.M. Con-i-Giovani 2001 Roma
4
La coordinazione Motoria Marcello F. Testo in adozione presso alcuni 420 Nuova Cultura
Presupposti scientifici e Metedi di Valulazione Corsi di Laurea in Sc. Mot. Roma
2009
Atti da convegni
TITOLO e TIPOLOGIA l AUTORI RIVISTA N° Pp Anno EDITORE
1)
Le capacita coordinative nella Lamarre D., Madella A., suppl. a Uispress pp. 35—47 Ass.ltal
formazione a lungo termine Marcello F., Tschiene P., MassacesiR.. | annolX N°19 Roma
dell'atleta Starischka S. 1991
Atli del Convegno ntemazionale
“alletica per ragazzi"
Prodotti multimediali
TITOLO e TIPOLOGIA AUTORI NOTE ANNO PRODUT.
1)
La valutazione nell'avviamento allo sport Donati A., Lai G., Marcello F., Masia P. N.* 15 Collana Scienze Soc.Stampa Sportiva
Vhs Allegala al testo con il medesimo titolo allo sport Roma
DURATA: 1994
50 min.
2)
Attivita intercentri 6 10 anni. Marcello F., Masia P., Fanni R., Ligas P. Video VHS Promozione Progetto 20 min Coni Ca - Div.
Vhs CONi-Giovani. 1998 M.P.G.G.
Strumenti per la valutazione motoria
Titolo e Tipologia Autori Note Anno Produttore
1. Crononitmo Donali A., Marcello F.. " : -

: . S e ; ¥ * | Strument. elettronica per la rilevazione e software Scuola dello Sport
Sistema di valutazione per la capacil3 di Ritmo yﬁsg:raxaécello per il trattamento dati per la valutazione della 1891 Div. Ricercae
Hardware & sohware Magro C. capacita di ritmo Sperimentaz.

2. Sistema semaforico implementato nel test o

Sousys. ot Lo Nareelio Winsala  [DenatA Maealo . | cmpiemsoaate | 1000 | D lemen
1994 P - Capacita Coordinalive Sperimentaz.

3. Sistema di controllo dell'intensita del colpo sulla

palla con la mazza da baseball implementalo nel test Donati A., Marcello F. Strument. Elettronica inserita nef Percarso Scuola dello Sport
Skateboard, v. Donati, Lai, Marcello, Masia, La Masia P.. Marcello FL. | Skateboard per la valutazione del complesso delle 189S0 Div. Ricercae
valutazione nell’avviamento allo sport, SSS Roma 2 Capacita Coordinative Sperimentaz.
1994

4, Emetiitore di segnali acustici e visivi implementato G g 9

nel test Segnali acustici e visivi v. Donal, Lai, Donati A., Marcello F., Strument. Eleltronica inserita nel test Segnafi Scuola dello Sport
Marcello, Masia, La valutazione nell'awv. allo sport Masia P., Marcello FL, | 3CUStici e visivi perla valutazione della Capacita di | 1990 Div. Ricarca e
SSS Roma 1994 Reazione semplice e complessa Sperimentaz.

5. Dispositivo elettronico con segnali acustici di

risposta e cronometro automatico per il test Giro e Donati A., Marcello F. Strument. Elettronica inserita nel test Giro e Scuola dello Sport
Capovolta v. Donali, Lai, Marcello, Masia, La Ty * Capavolta per la valutazione della Capacita di 189S0 Div. Ricerca e
valutazione nell’avviamento allo sport, SSS Roma Wizsia P, Marcello FL. Orientamento Sperimentaz.
1994

6. Autoflex Sistema per la valutazione automatica Marcello F.. Masia P. Panchetia con cursore e interfaccia per elaboratore CONI

della mobilita del tronco Marcallo FL. " elettronica. Software di immagazzinamento e 2002 Com. Prov. Ca
Hardware e software visualizzazione dei dati Flavio Marcello s.r.l.
7. Autobalance Sistema per la valutazione automatica . Pedana basculante e interfaccia per elaboratore 2007 CONI

della capacita di equilibrio Marcello F., Masia P.. elettronico. Software di immagazzinamento e Com. Prov. Ca
Hardware e software Marcello FL. visualizzazione dei dati Flavio Marcello s.r.l.

Pagina 14 - Curriculum vitae di
Marcello Francesco




Dispense LS.E.F.- M.P.l. e C.O.N.L

Titolo e Tipologia Autori Note N° Pp Anno Editore
1 Marcello F. Dispensa per gli operatori dei CAS e CO a cura 35 Graphical
Lo sviluppo delle capacita della delegazione regionale Coni Sardegna Cagliari
motorie e sportive Diffusione territoriale 1985
2 Marcello F. Dispensa per gli studenti del 2° anno del corso di 72 EDSU
Strumenti e metodi per specializ.ne in attivita motorie nell'etd prescolare e ISEF
l'osservazione e la valutazione dellattivita scolare delllsef di Torino 1993 TORINO
didattica Diffusione Istituto
nell'educazione motoria
3 Marcello F. Dispensa per gli studenti del 2° anno del corso di 30 EDSU
la valutazione formativa in specializ.ne in attivitd motorie nell'eta prescolare e ISEF
Educazione Fisica scolare delllsef di Torino Diffusione Istituto 1994 TORINO
4 Marcello F. Dispensa per gli insegn. di educazione fisica 45 M.P.I.
Aspetti metodologici nell'insegnamento componenti le equipe prov.li di aggiornamento del Isp. Ed. Fis. e sportiva
dell'educazione fisica nella scuola secondaria M.P.I per la scuola secondaria di 1° grado. 1996
di 1° grado Diffusione territoriale
Divulgazione
Titolo Rivista Pagg. Autori Anno Editore
1 L'Unione Sarda 1 Marcello F. 19/10/2000 L'Unione Sarda
La scienza e i meccanismi dell'apprendimento -
Dai premi Nobel una sfida ardua all’istruzione
2 Articolo - “Coni informa Sport™ 1 Marcello F. 1996 Coni -Ca
Autonomia della scuola e prospettive comuni notiziario del Coni di Cagliari N.*
Unico Dicembre 1995
3 : .
Quanta sei in forma? 40 (Focus extra) Focus extra n. 40 7681 Teruzzi F. Marcello F. Sett. 2009 Mondadori
4 Focus extra n. 46 5 .
Quanto sei alletico? 46 (Focus extra) 86—92 Teruzzi F. Marcello F. Selt. 2010 Mondadori
Web

Titolo Provider Movie Autore Anno Sito
Presentazione Libro You Tube 12'23 Carlo Peis 2010 AD.S.M.S
La coordinazione Motoria http:/Awww youtube, comAwatch? 11'16
Presupposti scientifici e Metodi di Valutazione = N fe =mfu_j er&li

st=UL

htto:/Avww youtube, comAvatch?

v=h mSuU&feature=mfu_in_order&li

ALLEGATI 2 Dettaglio delle Docenze e Relazioni svolte dal 1982 a tutt'oggi

DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE CONI PROVINCIALE
Tipologia Formazione animatari C.O.

Area di intervento biologica e metodologica

N.° orefanno 6-10 ore

Periodo dal 1982 al 1984

Tipologia Formazione Istruttori CAS 1° Livello

Area di intervento biologica, metodologica psicopedagogica
N.° orefanno 10-15 ore

Periodo dal 1982 al 1984

Tipologia IEI-CONI-CMP-Multidisciplinare

Area di intervento biologica, metodologica psicopedagogica
N.° orefanno 15-20 ore

Periodo dal 1985 al 1990

Tipologia IEI-CONI-EMB-Multidisciplinare

Area di intervento biologica, metodologica psicopedagogica
N.° ore/anno 20-30 ore 60 ore

Periodo dal 1991al 1997

Tipologia Informazione per educatori sportivi Con-i-Giovani
Area di intervento Metodologica

N.° orelanno 4 ore

Periodo 2001 e 2002

Tipologia Informazione per istruttori CAS Con-i-Giovani
Area di intervento Metodologica

N.° orelanno 4 ore

Periodo 2002 e 2003

Tipologia Informazione per istruttori CAS Con-i-Giovani
Area di intervento Metodologica

N.° ore/anno 4 ore

Periodo 2003 e 2004
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Tipologia Informazione per Dirigenti Sportivi Con-i-Giovani
Area di intervento Metodologica

N.° orelanno 4 ore

Periodo 2003 e 2004

CONVEGNI MONOTEMATICI A CARATTERE PROVINCIALE E REGIONALE PER OPERATORI C.O.N.I. -C.A.S.

1) Villasimius 25 - 30/06 - 1984 Tanka-Village "Raduno sulle capacita coordinative” 1. fase
relazione svolta: Le capacita coordinative 60" F.S.N.: FIGC - FIT - FIR - FIN — FIV

2) Oristano 14 - 16/09 - 1984 Hotel Amsicora. "Raduno sulle capacité coordinative" 2. fase
relazione svolta: le capacita coordinative 60'

3) Villasimius 3 - 9/09 - 1985 Tanka-Village "Raduno sulla resistenza"

relazioni svolte:

a) Premesse genetiche e adattamenti fisiologici 60' 2) Fattori energetici 60'

b) Metodologia della valutazione funzionale 60'

Altri relatori: M.d.S. G. Lai -prof. E. Lotti -prof.L. Marci F.S.N.: FIPAV - FITAV - FIC — FIBS

4) Oristano 15/12 - 1985 Aula magna liceo scientifico 2 ore
"Raduno sulla resistenza" 2. fase relazione svolta: Lo sviluppo della resistenza nell'attivita sportiva giovanile

5) Oristano 27-28/09 1986 Hotel Torregrande "Raduno sulla forza e velocita" 2. fase
relazione svolta: La forza e la velocita nell'attivita sportiva giovanile 60h altri relatori: prof. L. Marci

6) Orosei 22 - 25 settembre 1989 Sala Congressi Hotel Cala Ginepro. stage di agg.to regionale per istruttori CAS: " Le capacita coordinative la
tecnica e a tattica”

relazioni svolte:

a) L'insegnamento delle tecniche 1h 30' b) Rapporto tra la tecnica e [a tattica 2h

altri relatori: M.d.S. P. Masia-prof. E. Lotti

7) Cagliari 14 - 23/novembre 1992 Sala CEP stage di agg.to provinciale per istruttori CAS Sport di squadra
relazione svolta: Il metodo scientifico nella realizzazione dell'attivita di avviamento allo sport. altri relatori: prof. P. Ligas - prof. R. Fanni

8) Cagliari 16 - 27/novembre 1992 Sala CEP stage di agg.to provinciale per istruttori CAS Sport individuali
relazione svolta: Il metodo scientifico nella realizzazione dell'attivita di avviamento allo sport. altri relatori: prof. R. Fanni - dott.sa E. lllario

9) Arborea 17 -18 settembre 1994 Hotel Ala-Birdi stage di agg.to provinciale per istruttori CAS
relazioni svolte:

a) Il significato della multilateralita in eta giovanile 1h

b) Presupposti psicopedagagici dell'attivita giovanile 1h

c) Le abilita specifiche ed i programmi federali 1h

altri relatori: M.d.S. P. Masia-prof. P. Ligas prof. R. Fanni

RELAZIONI IN SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE NAZIONALI

1) Tipologia del Corso

Seminario interregionale per docenti e responsabili temitariali Coni

titolo della relazione

La valutazione di ingresso, intermedia e finale nei corsi CONI - IEI, attraverso l'utilizzo di questionari con domande a scelta multipla
luogo Tirenia CNA

durata 30'

Ente div.att.did. SdS CONI

data 18-20-nov 1994

2) Tipologia del Corso

Seminario interregionale per docenti e responsabili territoriali Coni Sardegna
titolo della relazione

Il controllo motorio nelle diverse fasi di apprendimento delle tecniche sportive.
luogo Cagliari

durata 60'

Ente div.att.did. SdS CONI

data 1-3-dic 1995

3) Tipologia del Corso Seminario Nazionale per docenti e responsabili regionali del Progetto Con-i Giovani
titolo della relazione

Esposizione del IV capitolo della nuova guidaCAS *I principi dell’allenamento giovanile”.

luogo Timrenia

durata 180°

Ente div.att.did. Coni div.Centri Giovanili

data 6-8-mag 1999

Tipologia del Corso Seminario Nazionale per docenti e responsabili regionali del Progetto Con-i Giovani
titolo della relazione

Esposizione del IV capitolo della nuova guidaCAS *“I principi dell'allenamento giovanile”.

luogo Tirrenia

durata 180°

Ente div.att.did. Coni div.Centri Giovanili

data settembre 1999

Tipologia del Corso Seminario Nazionale per docenti e responsabili regionali del Progetto Con-i Giovani
titolo della relazione

Esposizione del IV capitolo della nuova guidaCAS *| principi dell’allenamento giovanile”.

luogo Spotomo

durata 180"

Ente div.att.did. Coni div.Centri Giovanili

data Ottobre1999
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RELAZIONI CONVEGNI REGIONALI E PROVINCIALI C.O.N.l. E SCUOLA

1) data ed Ente organizzatore

17/12/1994 - CONI Comitato prov.le di Cagliari

luogo Cagliari sala Castello Hotel R. Margherita

Titolo e tipologia del Convegno

Verso la carta dello sport del 2000 - Congresso Olimpico fase provinciale di Cagliari
Titolo e durata della relazione

L'attivitd motoria e I'educazione fisico- sportiva nella scuola - 20'

altri relatori

dott. L. Coiana ing. A Rossi

2) data ed Ente organizzatore

16/09/1995 - CONI prov.le di Cagliari comune di Quartu S.E.

luogo Quartu Setar Hotel

Titolo e tipologia del Convegno

Verso il 2000 obiettivi e proposte per lo sport sardo Convegno a carattere regionale
Titolo e durata della relazione

Progetto scuola e sport 50

altri refatori

dott. C. Tranquilli, sen. L. Pirastu, ing. A. Rossi

3) data ed Ente organizzatore

18/03/2000 CONI prov.le di Cagliari Amm.ne prov.le di Cagliari

luogo Fiera internazionale della Sardegna sala Figari

Titolo e tipologia del Convegno

1 Conferenza provinvinciale sullo sport

Titolo e durata della relazione

Sessione Lo sport e la scuola: “Pianificare I'offerta formativa” 30'

altri relatori

prof. V. Monello, dott. A. Concu On. F. Bracco dott. M. Guicciardi dott. G.B. Porra dott. G.L. Silverio

4) data ed Ente organizzatore

03/05/2002 - Circolo Didattico Villacidro — Comune di Villacidro

luogo Scuola Media Villacidro

Titolo e tipologia del Convegno

Dall'attivita motoria allo sport

Titolo e durata della relazione

“una vitamina chiamata gioco® 20

altri relatori

M.d.S. Paoclo Masia, Dott. Marco Barcini, Prof.sse: Omella Vinci, Ignazia Lampis, Rosalba Cocco

5) data ed Ente organizzatore

02.06.2004 — Istituto comprensivo Quartu S.E.Comune di Quartu S.E.

luogo Quartu Sant'Elena

Titolo e tipologia del Convegno

“Educare attraverso lo sport: una buona pratica per la scuola elementare”

Titolo e durata della relazione

Aspetti metodologici dell'Attivita Motoria in eta evolutiva 20

altri relatori

M.d.S. Paolo Masia, Dott.ssa J. Nieddu, Dott. F. Tocco, Prof. M. Guicciardi, Prof. G. Solinas, Prof. A. Selis

CONVEGNI MONODISCIPLINARI A CARATTERE NAZIONALE, REGIONALE E PROVINCIALE PER OPERATORI C.O.N.l. -C.A.S.
1) Orosei 16-22/09/1988 Hotel Cala Ginepro Raduno nazionale Federazione Hockey-Pattinaggio a rotelle

relazione svolta: Sviluppo organico e tappe auxologiche 2h

altri relatori: prof. A. Ot - M.d.S. P. Masia prof. E. Lotti

2) Cagliari 3-9/07/1989 - Hotel Setar Raduno nazionale Federazione Hockey-Pattinaggio a rotelle
relazioni svolte:

a) Le capacitad motorie e la prestazione sportiva 1h 30

b) La programmazione dell'allenamento 1h - altri relatori: prof. A. Ornl - prof. E. Lotti M.d.S. P. Masia

3) Cagliari 6 — 10/12/1989 - Hotel Setar Raduno nazionale F.L.T.A.V.
relazione svolta: Aspetti auxologici nell'avviamento allo sport
altri relatori: prof. A. Orrti - prof. L. Marci prof. F. Ferrero

4) Cagliari 25-30/07/1991 - Hotel Panorama Raduno nazionale Federazione italiana pallacanestro
relazione svolta: La programmazione dell'allenamento in etéd giovanile 2h
altri relatori: dott. C. Ciuti - prof. E. Lotti prof. L. Marci - prof. P. Ligas M.d.S. G. Del Franco

5) Arborea 2 - 8/09/1991 - Hotel Ala Birdi Raduno nazionale Federazione Hockey su prato
relazione svolta: La sociometria, esempi di sociogrammi e proposte pratiche di intervento
altri relatori: prof. A. Omu - prof. E. Lotti M.d.S. P. Masia - prof. R. Fanni prof. P. Ligas

prof. B. Ruscelloprof. H. Wein

6) Pula 22 - 25/09/1994  Hotel Costa dei Fiori Raduno nazionale Federazione italiana pallacanestro
relazione svolta: La valutazione nell'avviamento allo sport 2h
altri relatori: prof. R. Fanni - prof. E. Lotti prof. M Mondoni

ALTRI CONVEGNI
1) Soleminis 15 - novembre 1994 Sala Comunale “Avviamento allo sport del preadolescente”
relazione svolta: L'organizzazione dell'allenamento 1h

2) Oristano 11 - febbraio 1995 Sala consiliare Provincia OR

Presentazione del libro: “la valutazione nell'avviamento allo sport' SSS Roma
congiuntamente a G. Lai e P. Masia

acura del L.A.O.LE.F. (libera associazione oristanese insegnanti di educazione fisica).

3) Quartu S.E. 02 — giugno 2004 Sala ex Convento via Cagliari: “L'attivita motoria integrale nella scuola elementare” relazione svolta: “Aspetti
metodologici dell'Attivita Motoria in eta evolutiva: Un laboratorio sempre attivo”

4) ATTIVITA MOTORIA INTEGRALE Sassari 6 novembre 2010 Altri relatori: Dott. Adolfo pacifico, Dott.ssa Lidia De Luna della pediatria di Alghero e
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il Dott. Antonello Carboni della Diabetologia di Olbia

5) INNOVAZIONE RICERCA E PROFESSIONALITA' NELLO SPORT PER TUTTI

Cagliari 27 ottobre 2012 Hotel Regina Margherita Altri Relatori: Giorgio La Spisa, Antonello Liori, Angela Quaquero, Enrica Puggioni, Walter Songini
(Sardegna Ricerche), Francesco Marcello Presidente del GONI Comitato Provinciale di Cagliari (INTRODUZIONE e COORDINAMENTO DEI
LAVORI), Gianni Menicatti, Marcello Spreafico, Stefano Usai, Alberto Spinelli, Fausto Fagioli, Dario Colella, Sandro Salemo, Francesca Porcu, Sara
Sulas, Pietro Pillosu, Michela Frau

DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE CONI REGIONALE

Tipologia Formazione istruttori CAS 2° livello I.E.|-C.O.N.|.-C.M.P.-F.S.N.**
Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica

N.° ore/anno 8-10 ore

Periodo 82-84

Tipologia I.E.I.-C.O.N.I.-C.M.P.-F.S.N.

Area di intervento biologica — metodolagica psicopedagogica
N.° ore/anno 6-20 ORE

Periodo 86-96

Tipologia |.E.l.-C.O.N.l.-E.M.B.-F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.° orefanno 12 ORE

Periodo 96-97

Tipologia I.E.l.-C.O.N.I.-E.M.B.-F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.° orefanno 10 ORE

Periodo 97-98

Tipologia C.O.N.I. - F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.° ore/anno 8 ORE

Periodo 98-99

Tipologia C.O.N.I. - F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.° ore/anno 4 ORE -

Periodo 99-2000

Tipologia C.O.N.l. - F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.® ore/anno 10 ORE

Periodo 99-2001

Tipologia C.O.N.I. - F.S.N.

Area di intervento biologica — metodologica psicopedagogica
N.° ore/anno 10 ORE

Periodo 99-2002

** 1994, 8 ore Fed. Karate corso con sovvenzione della regione autonoma della Sardegna L.R. 09/06/1989 n.38 art.24 1° e 2°
comma.

ATTIVITA CON GLI ALUNNI DELLE SCUOLE

data 28 marzo 2014

Ente Organizzatore

CSl Sardegna, Assem Cagliari, UISP Sardegna, AS! Sardegna
Luogo e tipologia

Liceo Mariano IV Oristano, incontro con studenti e docenti
titolo del Convegno

"Lo sport del doping. Chi lo subisce, chilo combatte”
Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro, conduzione, coordinamento (10°)
altri relatori

Stefano Mei, Andrea Nazzaro, D.S. Liceo Mariano IV

data 29 marzo 2014

Ente Organizzatore

CSl Sardegna, Assem Cagliari, UISP Sardegna, ASI Sardegna, I.C. Porcu Satta Quartu S.E. Assessore P.I. Quartu S.E. Melis
Luogo e tipologia

Istituto Comprensivo “Porcu Sattal Quartu S.E., incantro con studenti e docenti
titolo del Convegno

"Lo sport del doping. Chi lo subisce, chi lo combatte”

Titolo e durata della relazione

Introduzione al libro, conduzione, coordinamento (10')

altri relatori

Stefano Mei, Andrea Nazzaro, D.S. V. Savona, Assessore Melis

DOCENZE IN CORSI TERRITORIALI DELLE F.S.N. E DEGLI E.P.S.
CON E SENZA L'UTILIZZO DEI PROGRAMMI CONI-IEI

Tipologia Istruttore settore giovanile
Area di intervento Metodologica
N.° ore 4

Periodo 1984

F.S.N. FIPAV

Tipologia Istruttore settore giovanile
Area di intervento Metodologica
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N.° ore 4
Periodo 1985
F.S.N. FILPJ

Tipologia Istruttore setiore giovanile
Area di intervento Metodologica
N.° ore 16

Periodo 1987

F.S.N. FIDAL

Tipologia Istruttore settore giovanile
Area di intervento Metodologica
N.° ore 2

Periodo 1988

F.S.N. FIV

Tipologia Istruttore settore giovanile
Area di intervento Metodologica
N.° ore 2

Periodo 1991

F.S.N. FIP

Tipologia Istruttore settore giovanile
Area di intervento Metodologica
N.° ore 16

Periodo 1994

F.S.N. FIDAL

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento Metodologica

N.° ore 13

Periodo 1994

F.S.N. FIPAV **

** Corso con sovvenzione della regione autonoma della Sardegna L.R. 09/06/1989 n.38 art.24 1° e 2° comma

Tipologia 1° Livello sett. giov.

Area di intervento psicoped. e metodologica
N.° ore 8

Periodo 1995

F.S.N. FITA (IEl)

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore5

Periodo 1996

F.S.N. PGS

Tipologia Istruttore settare giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore 4

Periodo 1997

F.S.N. FIV

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore 4

Periodo 1997

F.S.N. FIHP

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore 4

Periodo 1998

F.S.N. FIP

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.” ore 6

Periodo 1999

F.S.N. FIGC

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore 6

Periodo 2000- 2004

F.S.N. FIGC

Tipologia Istruttore settore giovanile

Area di intervento biologica e metodologica
N.° ore 2

Periodo 2006

F.S.N. FITRI

DOCENZE M.P.L. e M.LU.R. SCUOLA ELEMENTARE

Destinatari maestri elementari e direttori didaltici

Area di Intervento Metodologica, biologica, psicopedagogica
Ente - Scuola CSA Cagliari

n®ore4

Periodo 6-10-mag-86
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D i maestri i

Area di intervento Metodologica psicopedagogica
Ente — Scuola Villacidro

n® ore 6

Periodo 6-19-mar-95

Destinatari maestri elementari

Area di intervento Metodologica psicopedagogica
Ente - Scuola Villacidro

n° ore 6

Periodo 29-feb 28-mar-95

Destinatari maestri elementari

Area di Intervento metodologica psicopedagogica
Ente - Scuola Guspini

n°ore 7

Periodo 21-28-mag-95

Destinatari maestr elementari e insegnanli di educazione fisica

Area di Intervento Direzione del corso e area metodologica psicopedagogica
Ente — Scuala A.S.S.E.M Cagliari

n°® ore 20

Periodo 27-31 Marzo 1997

Destinatari maeslri elementari

Area di intervento metodologica psicopedagogica
Ente — Scuola Fipav

n®ore 2

Periodo Marzo-98

Destinatari maestri elementari e insegnanti educazione fisica
Area di Intervento Area melodologica psicopedagogica
Ente - Scuola A.S.S.E.M. Cagliari

n°ore 2

Periodo Maggio 1993

Destlnatari maestri elementari e insegnanli di educazione fisica
Area di intervento Area metodologica psicopedagogica

Ente - Scuola C.O.N.I. CAGLIAR(

n°ore 4

Periodo Marzo / Aprile 1939

Destinatari maestri elementari e insegnanti di educazione fisica
Area di intervento Area metodologica psicopedagogica

Ente — Scuola Distretto scol. Iglesias

n°ore 4

Periodo Marzo / Aprile 2000

Destinatari maestd elementari e insegnanti educazione fisica
Area di Intervento Area metodologica psicopedagogica
Ente — Scuola Distretto scol. Iglesias

n’ore4

Periodo Gen. / marzo 2002

Destinatari maestri elementari e insegnanti educazione fisica
Area di intervento Area metodologica psicopedagogica
Ente — Scuola Distretto scol. Guspini

n°ore4

Periodo Gen. / marzo 2005

Destinatari maestri elementari e insegnanti educazione fisica
Area di Intervento Area metodologica psicopedagogica
Ente - Scuola Circolo Didattico Decimo Mannu

n°ore4

Periodo Gen. / marzo 2007

Destinatari Corso di aggiomnamento per I'attivitd motoria nella scuola dellinfanzia e primaria
Area di intervento Area metodologica psicopedagogica “attivita motoria integrale”

Ente — Scuola Ist. Compr. Stat. S. Gavino (Ca) Cod. CAIC86300Q prot. n® 999/c42

n° ore 10

Periodo Marzo — Maggio 2013

DOCENZE SCUOLA MEDIA CON APPROVAZIONE PROVV. AGLI STUDI

Tipologia del Corso Aggiomamento A.S.S.E.M. (Assoc. Prov.le laureati S.M.) per Insegnanli di educazione fisica
area di intervento Metodologica

N.eore7

data Marzo 1998

luogo Cagliari

Tipologia del Corso Aggiomamento A.S.S.E.M. (Assoc. Prov.le laureati S.M.) per Insegnanti di ed. fisica
area di intervento Metodologica “La comunicazione™

N.° ore

data Marzo 1999

Iuogo Quartu S.E.
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