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Esperienze lavorative

06-12/01/2016

Chinrnli Catarina

Fisioterapista

Universita Degli Studi Di Roma TorVergata (RM)

Laurea magistrale DM.270/04 in “Scienze Riabilitative Delle Professioni
Sanitarie” presso la Facolta di Medicina e Chirurgia del "Policlinico di
TorVergata" conseguita il 4-12-'13 con Tesi di laurea: "L'impatto economico del
SSN nella riabilitazione di un paziente con endo- o artroprotesi d'anca". Voto:
108/110. Relatrice: Dott.ssa E. Gasbarra, medico chirurgo e specialista in
Ortopedia e Traumatologia.

Universita Cattolica del Sacro Cuore (RM)

Laurea triennale in fisioterapia — \/otazione 108

Tesi di laurea: “Valutazione dell’efficacia dell’esercizio terapeutico conoscitivo
nel controllo del dolore e nel recupero funzionale della sindrome da
impingement scapolo-omerale: studio clinico randomizzato”. Relatrice Dott.ssa in
fisiatria D.B. Piazzini. Correlatrice Dott.ssa Alessia Rabbini.Durante il corso di
studio ho avuto la possibilita di costruire la mia esperienza attraverso il tirocinio
nei vari reparti del Policlinico “A.Gemelli”, Fkt Colli Portuensi, Te.Ri. (S.R.L.) —
Terapia Riabilitativa.

Liceo Scientifico “E.Fermi” , Canosa di Puglia (BT)
Maturita scientifica - Votazione 93/100.

Convocazione Allenamento Collegiale FM/FF Norcia.

26-29/11/2015

Convocazione Grand Prix FIE FF/FM Torino.

20-29/6/2015

Convocazione 1th EUROPEAN GAMES a Baku (Azerbaijan) 2015.

25-05/2-06-2015

Convocazione Allenamento Collegiale Pre EUROPEO Montreux
FM/FF a Norcia.

07-04-2015 ad oggi

Fisioterapista presso Fondazione Policlinico Universitario "A.Gemelli"-

Unita Operativa Attivita Fisica E Mantenimento A102 Funzionale.

21-26/04/2015

Convocazione Europei Under-23 Vicenza.

22-02/06-03-2015

Convocazione Europei giovani e cadetti Maribor (Slovenia).

6-9/11/2014

Convocazione Gara FF Saint Maur (France).

Da Ottobre 2014 a
Settembre 2015

Fisioterapista presso Poliambulatorio CASAGIT (assicurazione
giornalisti) piazza Apollodoro, 1 Roma.




17-25/09/2014

Convocazione Allenamento Assoluti FM-FF presso il centro CONI
Formia.

1-9/09/2014

Convocazione Azzurrini Spada Under-20 centro CONI Formia.

23-29/06 e 4-10/07/2014

Convocazione Allenamento Premondiale Kazan fioretto Maschile e
Femminile Assoluti a Norcia.

9-06/17-07-2014

Affiancamento presso il Centro di Rieducazione Sportiva Isokinetic
Roma in via Flaminia, 867.

29-04/6-05-2014

Convocazione GPG (Gran Premio Giovanissimi) "Renzo Nostrini"
scherma a Riccione.

Da Aprile a Luglio 2014

Fisioterapista presso il Centro di Fisioterapia all'interno della Corte
dei Conti gestito dal Prof. Carlo Tranquilli, direttore dell'lstituto di
Medicina e Scienza dello Sport del CONI.

25-30/04/2014

Convocazione Allenamento Premondiale under-20 fioretto a Jesi.

21-23/04/2014

Partecipazione Coppa del Mondo Fioretto Femminile Torino.

10-13/01 e 15-17/02/2014

Convocazione come fisioterapista dello staff medico della FIS a Norcia per
I'Allenamento Fioretto Assoluti Maschile e Femminile.

28/08-6/09/2013

Convocazione come fisioterapista dello staff medico della FIS (Federazione
Italiana Scherma) a Norcia per gli Azzurrini fioretto.

21-23/06/2013

Fisioterapista nella terza edizione della Futsal Confederation5 Cup ,
torneo di calcio a 5 organizzato dall’A.S.D.C.T. “Il Fuoco di Olympia” presso
il Futbolclub in via degli Olimpionici, 71 Roma.

1-7/05/2013

Convocazione come fisioterapista della FIS al GPG (Gran Premio
Giovanissimi) "Renzo Nostini" scherma tenutosi a Riccione.

Marzo - Aprile 2013

Frequentatore dell'Ambulatorio di Proctologia del Dipartimento di
Chirurgia Generale, Specialita Chirurgiche e Trapianti d'Organo

"P.Stefanini" del Policlinico Sapienza Universita di Roma.

Da Ottobre 2012 a
Settembre 2013

Fisioterapista presso “Lyceum” in V. Monte Buono, 25/B Roma.
Collaborando con I'ortopedico Dott. Sozio e coi fisiatri Dott. De Pisi e
Dott.Curcuruto.

Da Febbraio a Settembre
2012

Fisioterapista presso il centro di fisioterapia “Fisio Medical System” in
via Donatello, 75 Roma. Ho collaborato con la Dott.ssa Elvira Di Cave,
Primario di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale Israelitico, e col Dott.
Giuseppe Di Segni e il Dott. Marco Sciunnache, fisioterapisti della FIS
(Federazione Italiana Scherma).

1-11-2011/31-05-2014

Fisioterapista saltuaria presso il centro fisioterapico “Fisio Center Appio
Claudio ” in Piazza Aruleno Celio Sabino, 68 Roma.

7-11-2011/7-01-2013

Fisioterapista presso “Clinica Mendicini Casa di Cura Acuti — Sub
Acuti” in Via degli Olmi, 55 Roma. Gestione, organizzazione e
svolgimento delle attivita fisioterapiche del reparto di R.S.A. della clinica.

Corsi di Formazione

e Conseguimento Master in "Management e Funzioni Di Coordinamento delle Professioni
Sanitarie" Unitelma Sapienza Roma.

° Corso A.T.M. & VISIONE & POSTURA Roma 20 Febbraio 2016 con il docente Luca Giannelli.

e Certificate "1st EUROPEAN GAMES Baku 2015" Azerbaijan 23-27 Giugno 2015.




e  Corso "Idrokinesiterapia nel trattamento delle Patologie Oste-Mio-Articolari e Vascolari" con ANIK
(Associazione Nazionale di Idrokinesiterapisti) legata a Sinergia & Sviluppo 6-7/20-21 Giugno 2015.

e "Corso Teorico Pratico: il valore della terapia fisica nella riabilitazione dei traumi da sport" il 13
Giugno 2015 Rm presso |'ospedale Sant'Andrea.

e "Corso Master Hilterapia" il 16 Maggio e 13 Giugno 2015 Rm Asalaser Dr. A.Zanghetto.

e  Corso di formazione sulle "Don't stop moving" L'artrosi nello sportivo: come riconoscerla e come
curarla 11 Maggio 2015 Isokinetic Roma.

e  Corso base teorico-pratico in: "Le Onde D'urto in Fisioterapia" il 9 Maggio 2015 Roma Fisiosport.

e  2°Incontro di Ortopedia Pediatrica "l Bambini nello Sport"” Orthos Paidos alla Sapienza tenutosi 21 Marzo
2015 dai Presidenti: Prof. Ciro Villani e Dr. Pietro Persiani.

e  Corso di aggiornamento su prevenzione e cura delle lesioni cartilaginee "Save the Cartilage" a Roma il 30
Maggio 2014, Salone d'Onore del Coni Presidente: Prof. Antonio Delcogliano.

e  Corso di formazione sulle Lesioni Muscolari il 12 Maggio 2014 al palatenda dell'Unione Rugby Capitolina
dell'lsokinetic in via Flaminia 867 Roma.

e 1°Incontro di Ortopedia Pediatrica "PIEDE PIATTO: TRA MITI E REALTA' " Orthos Paidos alla Sapienza
tenutosi I'8 Marzo 2014 dai Presidenti: Prof. Ciro Villani e Dr. Pietro Persiani.

e  Corso di Terapia Manuale: Maitland I Livello col Teacher |.M.T.A. Robert Valentiny 2013/2014.

e  Corso “Il taping kinesiologico elastico in fisioterapia sportiva nella traumatologia e nella
prevenzione delle patologie specifiche della pratica sportiva ”. Prof. Rosario Bellia (15-16/06/2013).

® Corso "Rieducazione posturale Mezierista avanzato" tenutosi a Roma dall'11 Gennaio al 10 Febbraio 2013

organizzato dalla Fisiogym.

e  Corso “Linfodrenaggio Vodder” gestito dall’AiFl e da “Sinergia e Sviluppo” tenutosi a Roma (RM) dal 9
Novembre al 2 Dicembre 2012.

e  "Rieducazione Posturale Méziéres" (RPM) 2011. Docenti: Mario Piras e Maria Pia Fozzi.

e  Corso “Human Tecar Specialist” tenutosi a Roma nei giorni 20-21-22 Aprile 2012.

e  Corso intensivo “Human Tecar Certified Operator” presso il Policlinico Gemelli Roma. Direttore del
corso: Dott. Gastone Morandi; Presidente della scuola: Prof. Carlo Tranquilli.

e  Corso programmato dall’A.I.Fl. sul metodo “NeurAc: NEUROMuscolar Activation” tenuto da Luca
Marzola, Responsabile dell’evento, a Roma il 28 Gennaio 2012.

e  Corso di aggiornamento “Analisi Elementare del Lancio” tenutosi a Roma il14 Aprile 2012 ed
organizzato dal Concordia Hospital for “Special Surgery”.

e Seminario su “Le mielolesioni: aspetti clinici, funzionali e riabilitativi” , Policlinico Umberto | il 3
Maggio 2011.
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Capacita e competenze
relazionali

Grazie alle diverse esperienze formative e professionali trascorse nel corso degli
anni, ho potuto sviluppare buone capacita relazionali ed apprendere le regole
proprie del lavoro nell’Equipe Multidisciplinare, con interazione costruttiva nei
diversi ambiti sanitari tra cui quello psicoeducazionale, geriatrico, neurologico,
pediatrico, cardiologico, respiratorio e sportivo.
Dal 2015 faccio parte del ROTARACT CLUB ROMA CAPITALE che si occupa di
beneficenza, sviluppo delle funzioni direttive e della probita personale, mettere
in pratica il rispetto e la sollecitudine verso gli altri, comprendere e conoscere i
problemi locali, nazionali ed internazionali, aprire nuove strade all'azione
personale del gruppo a favore della comprensione internazionale e della
fratellanza fra i popoli.

Capacita e competenze
sociali

Capacita e competenze
tecniche

e  ottimo spirito di gruppo;

e  capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali;
e elevate capacita di comunicazione;

e elevate capacita di coinvolgimento in pazienti psichiatrici e non.

Capacita e competenze
informatiche

Conosco ed utilizzo i principi dei seguenti metodi o tecniche:

e  Terapia Manuale Maitland

e  Rieducazione vestibolare, A.T.M. e Visione
e  Massaggio tradizionale e Massaggio trasverso profondo
e  Fisioterapia applicata allo sport

e  Riabilitazione Propriocettiva

e  Rieducazione Posturale

e  Riabilitazione Ortopedica e Post-chirurgica
e Idrokinesiterapia

e  Riabilitazione Geriatrica

e  Riabilitazione Pediatrica

e  Riabilitazione Cardio-respiratoria

e  Utilizzo della Terapia strumentale

e Linfodrenaggio Vodder

Patente

buona conoscenza dei programmi Office™(Word™, Excel™ e PowerPoint™,
Access™), gestione di base della Information Technology, gestione file e reti
informatiche-internet con certificazione ECDL

e conoscenza base delle applicazioni grafiche (PhotoShop™).

Patente di guida B ed ECDL patente europea (2008)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali".



