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SCHEDA INFORMATIVA 
 

 

 
1. DATI PERSONALI 

 

 
Nome e Cognome  
Adriano RUGGIERO 

 
Luogo e Data di Nascita 
Roma 05/09/1959 

 
2. FORMAZIONE  

 

 
Titoli di studio: 
Diploma 

 
I.T.COMMERCIALE “M.PANTALEONI” ROMA 

 
Data conseguimento: 

LUGLIO 78 –  
60/60° 

 
Laurea 

 
ISEF DI ROMA 

 
18/12/’81 
110 con Lode 

Altro  
(attestati/ master 
specializzazioni/ 
/dottorati ecc..) 

 
DOCENTE DI GINNASTICA CORRETTIVA 
c/o ISEF ROMA 

 
A.A. 1981/82  
A.A. 1982/83 

 
Corsi di 
Formazione e/o 
Specializzazione 
 

 
Corso per Istruttori di Nuoto 
Corso per Allenatori di Canottaggio 
Corso per Allenatori di Pallavolo 
Corso per Istruttori di Calcio 
Corso per Istruttori di Pallamano 
Corso per Istruttori di Badminton 
Corsi di Aggiornamento per Docenti inseriti nei seguenti progetti: 
Giocosport, Giochi della Gioventù, Alfabetizzazione Motoria e Corsi Regionali per i 
Componenti lo Staff Tecnico Provinciale Coni. 
Corso Nazionale di aggiornamento per i Tutor, nell’ambito del ” Progetto Primaria”, 
per l’educazione fisica nella scuola primaria, Roma 25-26 gennaio 2014. 
Corso di Formazione regionale per Docenti, Roma 7-3-2014, “Il Sitting Volley e lo sport 
integrato a scuola”. 
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3. LINGUE CONOSCIUTE 

 
Lingue 
 

 
Conversazione 

 
Scritta 

scolastico buono ottimo scolastico buono ottimo 

Inglese 
 

X      

Francese 
 

X      

Tedesco 
 

      

Altro(specificare) 

ü       

      

 
 

 
4. STORIA PROFESSIONALE 

 
 

 

 
INCARICHI ATTUALI 

Docente a Tempo Indeterminato di Educazione Fisica 
 

 
Ente di appartenenza: 

- MIUR 

 
 
 

Rapporti di lavoro con altri Enti/Istituzioni/Organizzazioni:  
 

-Responsabile del Settore “Scuola e Minivolley” c/o il C.P. FIPAV di Viterbo dal 2003 e Coordinatore 

dell’Attività di Minivolley e Relative manifestazioni organizzate nella provincia.  

-Coordinatore dei progetti ”1-2-3-Minivolley” per le scuole primarie e “1-2-3 Volley” per le scuole 

secondarie di 1° grado. 

-Nominato dalla Giunta Coni del C. R. Lazio per l’anno 2014 “ Componente dello Staff Tecnico”  

Coni Point di Viterbo. 

-Nominato dal Coni “ Segreteria Organizzativa” del Progetto Primaria 2014, Tutor del progetto per 

la provincia di Viterbo. 

-Coordinatore responsabile presso la S.S.D. Calcio Tuscia di Viterbo, per il settore “Attività di base” 

categoria Piccoli Amici. 
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ESPERIENZE LAVORATIVE PRECEDENTI  

  
Nome Società/Ente  

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale  

N.1 
 

 

 
CONI – Attività CAS 

 
-  1981 
 - 1982 
 

 
1982 
1983 
 

 
CONI LAZIO  

 

Struttura di appartenenza: 
Acqua Acetosa 
 
 
Psico-Motricità e Pre-atletismo per bambini della scuola primaria. 
Attività svolta in piena autonomia. 
 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.2 
 

 
Centro Aurelio 

  
1981 

 
1982 

 
Società Sportiva  

 
struttura di appartenenza: Palestra Privata 
 

 

Responsabile FITNESS e Sala Pesi. 
Attività svolta in piena autonomia. 
 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 3 
 

 

 
EDIN  
(Ente Diffusione Incremento Nautica) 
 

   
   Estate 
    1981 

 
 

 
 Turismo e Sport 

 
struttura di appartenenza: Santa Severa (RM) 
 

 

Istruttore di Canoa. 

Attività svolta in piena autonomia. 

 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.4 
 

 

 
S.Leone Magno 

   
1982 

 
1983 
  

 
Ist.Privato  

 

struttura di appartenenza: Piscina Via Nomentana (RM) 
 

Istruttore di Nuoto. 
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Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 5 
 

 

 
Suore Orsoline 

   
1983 

 
1984 
  

 
 Ist.Privato 

  

struttura di appartenenza: Piscina Via Laurentina (RM) 
 
 

Istruttore di Nuoto 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 6 
 

 

 
MIUR 

 
1984 

 
2014 

 
MIUR 

 

Coordinatore, nelle scuole di appartenenza, del Centro Sportivo Scolastico con 
organizzazione delle attività sportive scolastiche extracurriculari, attività svolte in piena 
autonomia, raggiungendo negli anni risultati di prestigio come: Finali Nazionali in Atl.Legg. 
e Nuoto, Campione Reg. Calcio e numerosi piazzamenti alle Finali Regionali in molte 
discipline.  

 
 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.7 
 

 

 
Appio Roma Pallavolo 

   
1985 
1986 

 
1986 
1987 

 
 Soc. Sportiva 

 

struttura di appartenenza: Palestra Scuola Media F.Petrarca (RM) 
 
 

Allenatore di Pallavolo squadre Femm. U.13 – U.14 

Attività svolta in piena autonomia. 

 
 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.8 
 

 

  
Circolo Canottieri Canoa EUR  
 

   
1985 

 
1986 
  

 
Soc. Sportiva  

 

struttura di appartenenza: 
Laghetto EUR Roma 

 

Istruttore di Canottaggio . 
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Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.9 
 

 

 
C.C.T.Lazio 
Circolo Canottieri Tennis Lazio 
 

   
1986 
1987 

 
1987 
1988 

 
 Soc. Sportiva 

 

struttura di appartenenza: 
Circolo Sportivo 
 

Allenatore Canottaggio cat. Ragazzi e Juniores 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.10 
 

 

 
CONI – Divisione Manifestazioni 
Promozionali 

 
1989 

  

 

 

Fiduciario Coni in occasione della Finale Nazionale dei GdG svoltasi a Roma nel giugno 1989. 

 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 11 
 

 

 
C.C. Roma 
Circolo Canottieri Roma 

   
1988 
1989 

 
1989 
1990 
  

 
Soc. Sportiva  

 

struttura di appartenenza: 

Circolo Sportivo 

 
 

Descrivere, in sintesi, le attività svolte (aree di responsabilità e grado di autonomia): 
Allenatore di Canottaggio cat. Juniores e Seniores 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.12 
 

 

 
U.S. ACLI (Roma) 

   
1990 
1991 

 
1991 
1992 
  

 
 Ente Prom. Sport. 

 

struttura di appartenenza: 
Campo Terme di Caracalla 
 
 

Descrivere, in sintesi, le attività svolte (aree di responsabilità e grado di autonomia): 
Allenatore di Atletica Leggera M/F di Fondo e mezzofondo. 

Attività svolta in piena autonomia. 
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Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.13 
 

 

 
Comune di S’Oreste (RM) 

 
1993 
1994 

 
1994 
1995 

 

 

struttura utilizzata: 

Palestra Comunale 
 

Incaricato dal Comune di S.Oreste (RM) di organizzare corsi di Psico-Motricità e Atletica Leggera 

negli anni 1993-’94 e 1994-’95.  Attività svolta in piena autonomia. 

 

  

Nome Società/Ente 

 

Dal 

 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 

 
Esperienza 

Professionale 

N.14 
 

 

 

U.S. Carpe Diem 

Fabrica di Roma 

   

1995 

 

2002 

  

 

Soc. Sportiva  

 

struttura di appartenenza: 

Palestra Scuola Media di Fabrica Di Roma  (Vt) 
 

 

Allenatore di Pallavolo cat. Minivolley, U.14- U.16- II Div M/F 

Coordinatore tecnico, attività svolta in piena autonomia. 

 

  

Nome Società/Ente 

 

Dal 

 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 

 
Esperienza 

Professionale 

N.15 
 

 

 

C.P. CONI VITERBO 

 

   

1996 

 

2011 

  

 

CONI  

 

 

Componente dello Staff Tecnico c/o il C.P.CONI VITERBO dal 1996 al  2011 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.16 
 

 

 
S.S.Sport Promotion 
 

   
2002 
2003 

 
 2003 
 2004 

 
 Soc. Sportiva 

 

struttura di appartenenza: 
Palestra di Scuola Media di Monte Romano 
 

Allenatore di Pallavolo cat. Minivolley, U.14- U.16  M/F 

Coordinatore tecnico, attività svolta in piena autonomia. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 17 
 

 

 
SIGGER VOLLEY Viterbo 

   
2004 

 
2005 
  

 
 Soc. Sportiva 

 

struttura di appartenenza: 
Pal. I.T. Paolo Savi  Viterbo 
 

Allenatore di Pallavolo cat.  U.16  e II Div. F. 
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Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.18 
 

 

 
C.P.Coni Viterbo 

   
2005 

 
 2006 

 
Coni Vt  

 

struttura di appartenenza: 
Palestra Scuola Primaria 
 

Docente “progetto Giocosport a scuola”, 

promosso dal CP Coni in collaborazione con il Comune di Bomarzo. 

 Attività svolta in piena autonomia. 

 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 19 
 

 

 
TUSCIA VOLLEY di Viterbo 

   
2005 
2006 
2007 

 
2006 
2007 
2008  

 
 Soc. Sportiva 

 

struttura di appartenenza: 
PalaVolley di Viterbo 
 

Allenatore di Pallavolo squadre maschili U.13- U. 14 - U.16  

Attività svolta in piena autonomia. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 20 
 

 

 
C.P. FIPAV di Viterbo 

 
2008   
 

 
 2009 

 
 FEDERAZIONE 

 

struttura di appartenenza: 
Itinerante nella Provincia di Viterbo 
 

Allenatore della Rappresentativa Maschile della Provincia di Viterbo cat. U.16  

CQP (Centro Qualificazione Provinciale) – ha preso parte al TROFEO delle PROVINCE con finale a 

Frosinone maggio 2009. 

 
 
 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 21 
 

 

 
CALCIO TUSCIA VITERBESE 

2009 
2010 
2011 
2012 
2013 

2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 
 ASD  

 

struttura di appartenenza: 
Campi CUS Viterbo 
 

Istruttore di Calcio. 
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Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 22 
 

 

 
C.R.CONI LAZIO 

2007 
2008 
2009 

 
  

 
CONI LAZIO  

 

struttura di appartenenza: 
Itinerante nelle cinque province del Lazio 
 

Progetto Regionale Triennale “Lazio Giovani” con Sport e Cultura per i ragazzi dei CAS di 
tutta la Regione Lazio  - Componente dello Staff Tecnico Organizzativo. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 23 
 

 

 

Basket Stella Azzurra 
   
15-9-09 

 
 15-6-10 

 
 SSD 

 

struttura di appartenenza:Palestra “della Verità”  Viterbo 
 

Istruttore di minibasket 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 24  
 

 

 

Ufficio Scolastico Provinciale –  
MIUR Viterbo 

 

2010 
2011 

 

2011 
2012 

 
MIUR 

 
 

Collaboratore Tecnico con distacco c/o MIUR di Viterbo negli anni 2010/2011 – 2011/2012 durante 

lo svolgimento delle gare nell’ambito dei Giochi Sportivi Studenteschi, con incarichi di 

organizzazione e arbitraggio. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 25 
 

 

 
CONI  

2010 
2011 
2012 

2011 
2012 
2013 

 
CONI 

 

Alfabetizzazione Motoria: Supervisore a Viterbo anno 2010/2011 e Frosinone-Rieti anni 2011/2012 e 

2012/1013. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N.26 
 

 

 
Resort “Parco dei Cimini” Soriani n. C. 

2011 
2012 

 
  

 
Agriturismo  

 

struttura di appartenenza:Agriturismo “Parco dei Cimini” 
 

 

Direttore del Camp Sportivo, con piena autonomia, decidevo le attività, le coordinavo e 
sceglievo i collaboratori. Nell’estate 2011 tale attività ha avuto il Patrocinio del C. P. Coni 
di Viterbo. 
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Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 27 
 

 

 
Fed. Hockey 

Maggio 
2012 

 
  

 
 Federazione 

 

struttura di appartenenza:Campi “Acqua Acetosa” 

 

Finali Nazionali nell’ambito dei G.S.S.. Collaboratore della Fed. Hockey  nell’organizzazione della 

manifestazione. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 28 
  

 

 
Club Volley Orte 
 

  2011 
  2012 
  2013 

2012 
 2013 
2014 

 
 S.S.D. 

 

Palazzetto dello sport di Orte 

 

Responsabile del Settore Giovanile 6-11 anni con piena autonomia ed emissario della 
società, in qualità di esperto di psico-motricità e minivolley, nella scuola di primaria di 
Orte nell’anno 2012. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 29 
 

 

 
Club Volley Orte 
 

 
  2012 
 

 
2013 
  

     
       S.S.D. 

  
 

Palazzetto dello sport di Orte 
 

Vice allenatore squadra maschile, campionato nazionale B1. 

 
  

Nome Società/Ente 
 

Dal 
 

Al  
Settore/tipologia della 

Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 30 
 

 

 
Feder. Hochey 

 
 2013  

 
2016 

 
Federazione 

 

Descrivere, in sintesi, le attività svolte (aree di responsabilità e grado di autonomia) 
Delegato Provinciale FIH di Viterbo. 

 

 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 31 
 

 

Com. Reg. Coni Lazio 
  

2013 
   

Coni Lazio 
 

Tennis Club Viterbo;  
Resort Parco dei Cimini 
 
 

Educamp Coni . Collaboratore in qualità di educatore. 
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5. ALTRE INFORMAZIONI 

 Vincitore Concorso a Cattedre indetti dal M.P.I.  sia per le scuole secondarie di primo grado che per le 
scuole secondarie di secondo grado. 
Prof. Di Educazione Fisica a tempo indeterminato dall’a. s. 1984/85 
Prestato servizio militare nell’ Aeronautica  (compagnia atleti) anno 1983. 

 
Descriva i suoi interessi professionali: 
 
Educare all’importanza del movimento. “Fare” attività motoria come stile di vita. Far crescere i giovani, 
fisicamente e mentalmente attraverso la pratica e le esperienze sportive. 
Organizzare 
eventi sportivi, per far conoscere lo sport, la gioia che si prova nel praticarlo e i suoi valori. 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 32 
 
 
 
 

 
Delegazione Coni Viterbo 
 

 

 Set. 
2013 

 
  

 
          Coni Lazio 

 

CONI COMITATO REGIONALE LAZIO VITERBO    
 

  “Eroica 2013” . Sport nelle piazze di Viterbo con più di 30 federazioni coinvolte. 

  Componente organizzazione. 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 33 
 
 

 
 

 
Delegazione Coni Viterbo 
 

 
2013 
 

 
  

 
          Coni Lazio 

    
 

 
Nominato dalla Giunta del C.R. Coni Lazio  Coordinatore Tecnico Provinciale  di Viterbo. 

  
Nome Società/Ente 

 
Dal 

 
Al  

Settore/tipologia della 
Società/Ente 

 
 

Esperienza 
Professionale 

N. 34 
 

 
Com. Reg. Coni Lazio  

 
2014 
 

 
  

 
          Coni Lazio 

 

Scuola Marescialli Aeronautica Militare;  
Resort Parco dei Cimini 
 
 

Educamp Coni . Collaboratore in qualità di Vicedirettore. 
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Quali sono le tematiche professionali che riterrebbe utile approfondire: 
 
Quanto importante può essere la “sana” pratica sportiva esaminando la società di oggi, sempre più priva di 
ideali e di valori. 
 
Praticare attività motoria, fin da piccoli, con l’ausilio di istruttori motivati ed adeguatamente formati, che 
infondano e trasmettano i sani valori dello sport, possono gettare basi ampie e solide per la vita futura. 
 
Queste sono tematiche da affrontare adeguatamente, per esempio all’interno della scuola, con progetti 
mirati e  inseriti nei programmi ministeriali. Migliorare la qualità della vita attraverso la pratica sportiva, 
affrontando e risolvendo  problemi come l’obesità, il bullismo, le dipendenze (fumo, droga, ecc.), le 
malattie a carico degli apparati scheletrico, cardio-circolatorio o del sistema nervoso (fragilità psicologica, 
attacchi di panico, esaurimenti nervosi), con ricadute importanti sulla vita professionale (assenze per 
malattia e non solo), sociale e familiare, inciderebbe tra l’altro positivamente (risparmio), sul bilancio 
dello stato. 
 
 
Attività Sportive svolte:  
 
Prima di diventare allenatore, professore e organizzatore di eventi sportivi, sono stato un atleta: dal 1973 
ho praticato il Canottaggio vincendo tra l’altro tre volte il Campionato Italiano, Mantova 1976 “ 4 di 
coppia”, Castellamare di Stabia  1977 “doppio in tipo regolamentare”, Varese 1977 “doppio schiff”. 
 
Ho partecipato alle selezioni per i Campionati del Mondo di “Tampere 1977”. 
 
 Atleta di “Interesse Nazionale”, ho partecipato a diverse gare Internazionali dal 1977 al 1980. 
 
 Atleta Probabile Olimpico nel 1978. 
 
 Componente della squadra Nazionale Universitaria (gara pre-olimpica) Amsterdam 1980. 
 
Nominato Socio Onorario per meriti sportivi presso il Circolo Canottieri Roma nel 1981. Capovoga dell’8 del 
C.C. Roma, armo vittorioso in numerose regate nel “Derby Roma –Lazio” sul Tevere. 
 
Ho praticato la Pallavolo, partecipando a numerosi Tornei Federali. 
 
Ho partecipato a numerose maratone negli anni 1982-1989. 
 
Ho partecipato a numerosi Tornei Federali di Calcio e Calcio a 5. 
 
Ho praticato inoltre altri sport quali: basket,  windsurf, atletica, ginnastica,  scherma,  tennis,  nuoto,  
badminton, pallamano, ecc..      
 
 
 
 
                                                                                       In fede 
 
                                                                                      Prof. Adriano RUGGIERO 


