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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Alessio Franco  

Indirizzo(i) 164, Via dell’acquedotto Paolo,00168,Roma,Italy. 

Telefono(i) +39 0645423232 Cellulare: 3393484449 

Fax Facoltativo (v. istruzioni) 

E-mail Alessio.franco@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 15/06/1978 
  

Sesso M Maschile 
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Principali attività e responsabilità Dietista, Docente. 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro - C.O.N.I. Servizi SPA. Largo Piero Gabrielli, 1,  Roma 
- Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Francesco Vito,1, Roma 

Istruzione e formazione 2014 partecipa al corso “Exercise, L’arma segreta contro il diabete” dell’Istituto nazionale di Medicina 
e Scienza dello Sport. 

2014  partecipa al corso di aggiornamento professionale della Sinseb “Integratori e Sport” 

2014  partecipa al corso di aggiornamento professionale della ACISMOM “Diabete mellito e 
tecnologia:principi attualità prospettive” 

2014 partecipa al corso di aggiornamento professionale della Fisioair “Nuovi Orientamenti Terapeutici 
in Nutrizione Clinica” 

2013  partecipa al corso di aggiornamento professionale della  Nutri.Prof “Nutrizione Psiche e attività 
fisica” 

2010  partecipa al corso di formazione ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) . – Il dietista 
e la buona pratica professionale: aspetti etici, giuridici e legislativi.  

A.A.2007/2008: Laurea in Dietistica presso L’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, 
con votazione 110/110. 

A.A.1998/2001: Diploma in naturopatia Heilpraktiker  presso Libera università di 
naturopatia applicata, Istituto Rudy Lanza, con votazione 30/30. 

A.A. 1996/1997: Diploma in ragioneria presso l’istituto tecnico commerciale E. De Nicola di 
Roma. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Esperto di nutrizione applicata allo sport.  
Valutazione antropometrica con tecnica plicometrica, impedenziometrica e pletismografia. 
Public Speacking. 

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua(e) Italiana 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

INGLESE B2 B2 B2 B2 B1 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei principali 
sistemi applicativi Office (Word, Excel, Power Point) 
Buona conoscenza dei principali programmi di scomposizione degli 
alimenti 

Navigazione in Internet e gestione di posta elettronica.

Patente A e B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

Firma 


