FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

1

v

2003 ad oggi
Libera professione

Biologo Nutrizionista

2011 ad oggi
GLAB - Laboratorio Analisi cliniche ( di CAB Polidiagnostico Srl), Merone (Co) e Olgiate M. (Lc)

Laboratorio analisi con punti prelievo
Titolare e Direttore
Titolare e Direttore

2009 ad oggi
CAB Polidiagnostico Srl via IV Novembre 26/e Barzano (Lc)

Poliambulatorio e polidiagnostico privato
Titolare e Direttore
Titolare e Direttore

2009 ad oggi
CAM Monza Spa (MB)

Analisi cliniche
Consulente esterno
Responsabile del punto prelievi di Barzand



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

2007 ad oggi
Gestione Laboratori Scientifici le Betulle — Appiano Gentile (Co)

Analisi cliniche
Consulente esterno
Consulenza relativa al Laboratorio di Analisi e Microbiologia

1999 al 2009
Centro Analisi Barzano Srl (Lc)

Analisi cliniche

Biologo
Laboratorista e Direttore di Laboratorio

2012-2013
Scuola di Nutrizione e integrazione nello sport - SANIS

Nutrizione dello Sport

Certificazione ISSN-SINSEB

2000-2005
Scuola di Specializzazione in Patologia Clinica — Universita degli Studi di Pavia

Patologia Clinica ad indirizzo Tecnico

Specialista in Patologia Clinica

2004
Master in Dietologia E Nutrizione FIP ROMA

Basi di Nutrizione e Dietologia

1993-1999
Corso di Laurea in Scienze Biologiche

Biologia

Dottore in Scienze Biologiche



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ITALIANA

INGLESE
Buona

Buona
Buona

Buone capacita relazionali maturate prima in ambito Ospedaliero poi in varie esperienze nei
Laboratorio Analisi.

Gestisco da oltre dieci anni il polidiagnostico privato dove svolgo anche I'attivita di nutrizionista e
coordino il personale dipendente e il personale medico e paramedico che lavora.

Partecipo regolarmente conferenze rivolte a piu target, di tutte le stratificazioni sociali e socio
sanitarie e in particolare agli sportivi su temi di Nutrizione, Integrazione e Prevenzione.

Da oltre dieci anni gestisco un Laboratorio Analisi € un Centro polispecialistico con oltre 150
collaboratori.

Organizzo eventi di promozione del Centro Polispecialistico e dell Ambulatorio di Nutrizione in
partnership con Enti e Associazioni Istituzionali, partecipo a conferenze richieste da varie
Federazioni Sportive affiliate al CONI.

Eccellente conoscenza delle strumentazioni di Laboratorio e di Diagnostica Medica in generale
Ottima conoscenza della strumentazione in uso nell’ambito nutrizionale

Buona conoscenza dei programmi gestionali specifici ed eccellente capacita di utilizzare le
elaborazioni di programmi in ambiente Windows

Nutro una forte passione per diversi tipi di Cucina, mi diletto come cuoco dilettante e sperimento
diversi abbinamenti “cibo-salute”

Dal 2006 ad oggi pratico attivita agonista a livello dilettantistico nel podismo e nel triathlon per la
Societa Sportiva Triathlon Lecco.

Ho insegnato Karate e allenato squadre agonistiche dal 1992 al 2006

Fino al 2006 ho praticato agonismo Karate a livello nazionale.

Ho praticato diverse discipline sportive di squadra e individuali.

AeB

Socio SINSEB
Socio SINU
Socio AIDAP

[nessuno]



