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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (2016-2012)
o Principali mansioni

responsabilita

e

Studio privato di psicologia-psicoterapia Arezzo e Sinalunga. Svolgo conferenze in
collaborazione con Polizia Postale sui pericoli del web e stalking.
Relatrice al convegno mondiale di Psicoterapie breve strategiche, 2014 Case study

TRICOTILLOMANIA e DISTURBO OSSESSIVO COMPULSIVO CURATO CON PET
THERAPY: la storia di un fedele amico se ti ammali tu allora mi ammalo anche io.

Titolare e responsabile.

Colloqui di sostegno psicologico, terapie psicologiche, terapie familiari,terapie di coppia.
Stesura relazioni psicodiagnostiche, valutazioni diagnostiche (casi depressione post partum).
Sostegno psicologico e awvio pratica sportiva per giovani vittime di incidenti con conseguenze
fisiche e psicologiche e terapia psicologica accompagnata alla riabilitazione post operatoria

Il 31 Agosto 2017 divento Presidente dell'associazione Era fondata da me e dai miei colleghi.
ERA empathy really in action, associazione di promozione sociale. Con la quale si avviano
progetti di sensibilizzazione e intervento contro il cyberbullismo i pericoli on line e I'hate
speech, in collaborazione con vari comuni enti istituzionali e scuole.

Dal 7 Aprile 2017 Presidente Sindacato libere professioni psicologi Confcommercio Arezzo.
Attivando uno sportello d'ascolto per il disagio giovanile.

Dal 2017 collaboro nel team di Siro Consulting sulle tempatiche: reputation on line e brand
identity, criminal on social, cyberbullismo,cyberstalking,reverange porn.

Nel 2017 entro a far parte del gruppo giovani imprenditori Confcommercio Arezzo.

Da Dicembre 2015 a Febbraio 2016 Stage formativo retribuito in ESIMPLE spa

AREZZ0, azienda specializzata nella creazione di nuove tecnologie (realta aumentata,

realta virtuale)per migliorare i business aziendali. Ruolo svolto:

ridefinizione dell'offerta commerciale, valutando la comunicazione in e out aziendale

-analisi di mercato

-analisi dei competitors

-swot analysis-gantt

- organizzazione team group

-brainstorming

- coronamento dello stage con la creazione del nuovo sito da presentare in workshop aperto

al pubblico.

Nel Settembre 2014, istituisce Associazione GoodLife nel ruolo di Presidente, collaborando con
Investigatore privato e Avvocato, (gambling on line, dipendenze, impulsivita elevata, stalking,
donne e bambini vittime di violenza, casi di vedovanza). L'Associazione, astenendosi da

qualsiasi attivita a carattere politico o sindacale, opera nell'ambito delle finalita generali di
solidarieta umana, di promozione sociale e culturale e di tutela dei diritti inviolabili delfuomo
espressi dalla Legge Regione Toscana 9 dicembre 2002, n. 42 e dalla Legge 7 dicembre

2000, n. 383.

Attivita di assistenza e sostegno a soggetti portatori di particolari problematiche in ambito
relazionale e/o familiare;

promozione e realizzazione di iniziative ed eventi di incontro, conoscenza e dialogo a carattere
culturale, formativo, ricreativo o sportivo (quali, per esempio, manifestazioni, rappresentazioni,



convegni, dibattiti, mostre, seminari, corsi e ricerche di ogni tipo) volti a favorire la conoscenza e
I'approfondimento della cultura della legalita in genere, a combattere ogni forma di violenza di
genere e verso i pitl deboli, a divulgare buone pratiche per il benessere nelle relazioni
interpersonali;

\
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ideazione, costituzione, organizzazione e gestione di idonei spazi o tempi per facilitare e
migliorare i contatti interpersonali tra soggetti in grado di condividere esperienze sui temi della
legalita, del benessere nelle relazioni e della violenza di genere;

stipula di convenzioni ed accordi con Enti pubblici e privati, nonché con soggetti aventi
finalita analoghe, affini o complementari, per la migliore realizzazione delle suddette attivita;
promozione e realizzazione di prodotti editoriali, audiovisivi ed informatici in genere finalizzati
alla pitl efficace attuazione degli scopi e delle attivita sociali.



(2015) Gennaio 2015, Master in “MANAGEMENT E SVILUPPO DELLE IMPRESE COOPERATIVE E SOCIALI". PRESSO
Management Accademy SIDA Group Ancona. Durata 5 mesi con tirocinio formativo presso
azienda.

Sono stata PROGET MANAGER di 14 persone per lavorare al progetto di costruzione di
“CLINICA PSICOLOGICA ALTERNATIVA" utilizzando: PITCH-BUSINESS MODEL CANVAS-
ANALIS DI MERCATO-BRAND IDENTITY-PIANO DI COMUNICAZIONE AZIENDALE-
BUSINESS PLAN

Contenuti appresi:

-Governance delle imprese

cooperative -Statuto societario

-Bilancio

-Redditivita aziendale e controllo di

gestione -Fiscalita

-Stat up e team bulding



» DATE (2014 - 2013)

o DATE (2013-2012)

-Marketing e vendita ---
Rapporti giuridici e di lavoro
-Stato di crisi delle cooperative, rendicontazione sociale
-Strategie delle alleanze
2013,Formazione obbligatoria per agenii di affari in madiazions immobiliare-
sezione immobiliare (2013AR0188) CNA Arezzo Sviluppo.
Business immobiliare di [uSSo ( apertura occasionale del patentino)

Febbraio 2013 Convegno: DOCUMENTO PSICOFORENSE SUGLI OSTACOLI AL DIRITTO
ALLA BIGENITORIALITA E SUL LORO SUPERAMENTO

Gennaio a Giugno 2013, Milano CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOLOGIA,
FORENSE CRIMINALE E INVESTIGATIVA. Diretto dal Professore GUGLIELMO GULOTTA.
Centocinquanta ore distribuite in sei mesi, di cui centoventiquattro ore di formazione in aula e
le restanti ore di studio, anche con ausiliari informatici, per I'apprendimento e la stesura di una
tesina, supportato dai Tutor d'aula Milano.

Acquisire le competenze necessarie per svolgere il ruolo di consulente dei servizi per la
giustizia minorile; consulente per le amministrazioni locali in progetti di prevenzione ed attivita
di mediazione; consulente negli studi legali per questioni minorili e psico-giuridiche; libero
professionista nel campo forense. Accreditamento ECM.

Competenze acquisite:

Introduzione alla psicologia investigativa e applicazioni pratiche:criminal profiling
L'analisi psico-criminologica della scena del crimine

Interventi psicosociali e risposta giudiziaria:aspetti civilistici

Linee guida di valutazione nell'abuso all'infanzia

Valutazione del rischio: Metodi e strumenti

Psicopatia e antisocialita

L'uso dei test psicologici in ambito giuridico:luci e ombre

Le neuroscienze nel processo (Prof Sartori)

La perizia neuropsicologica

Valutazione del danno: incidenti sul lavoro

I colloquio clinico in ambito di affidamento del minore

La sindrome di alienazione parentale

Strumenti di valutazione nella consulenza tecnica in ambito civile e penale
La valutazione neuropsicologica del danno da lesione e da trauma

La valutazione del danno psichico. Metodologia e strumenti (Prof

Camerini) Aspetti psicodiagnostici mobbing e stalking

2014 al 2013 Affiliata al Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo.

CORSO DI FORMAZIONE SOMMINISTRAZIONE TEST WISCH IV. INTERPRETAZIONE
CLINICA DEL PROFILO COGNITIVO DEI BAMBINI Giunti

0.S Organizzazioni Speciali . Accreditamento ECM



DIPLOMA DI SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA BEVE STRATEGICA.

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia Breve Strategica.

3-2-2013 Centro di terapia strategica, Arezzo. Professore Giorgio Nardone.

Acquisizione dei protocolli terapeutici per disturbi :ossessivi compulsivi,ansia,
panico,paure,disturbi alimentare, disturbi sessuali, disturbi post fraumatici da stress,
elaborazione del trauma-lutto, depressione, disturbi di personalit, dipendenze.




*DaTE (2011)

*DATE (2010)

o DaTE (2009-2008)

Workshop di formazione: GIU' LA MASCHERA, Svelare la menzogna e avvalorare la verita.
PROF: G. GULOTTA, G. NARDONE, G. SARTORI.
Arezzo 21-22 Aprile 2012

Seminario Formazione Clinica Manageriale; RESILIENZA. Tre voci a confronto J. ZEIG, G.
NARDONE, C. LORIEDO.

Arezzo 15-16 Ottobre 2011

Acquisizione protocollo disturbo post traumatico da stress. Neuropsicologia

adattamento eventi traumatici.

WORLD CONFERENCE FROM THE ART TO THE TECHNOLOGY OF CHANGE.
Congresso mondiale terapie del cambiamento.
Chianciano Terme 11-12-13-14 Novembre 2010. Accreditamento ECM

WORLD CONFERENCE OF B.S.S.T net work shop: THE TRATMENT OF BULIMIA
NERVOSA AND SELF HARMING BHAVIOURS. Pro: G.NARDONE, M.
SELEKMAN Chianciano Terme 10 Novembre 2010

Acquisizione protocolli clinici d'intervento per i disturbi alimentari. Accreditamento ECM

Svolto il tirocinio (2012-2010) da specializzanda in psicoterapia presso la ASL di Firenze in
Villa Basilewsky, nel reparto che si occupa di adozioni nazionali e internazionali svolgendo
collogui psicologici per le varie problematiche proposte dai pazienti approfondendo l'uso dei
vari test psicologici. Inoltre nel reparto di neuropsichiatria dell'eta evolutiva: interventi di
sostegno alla persona-interventi per lintegrazione e risocializzazione dei giovani adulti-
intervento per rinserimento vita lavorativa.

Programmi di intervento terapeutico per il recupero di famiglie con esperienza di lutto precoce
di un familiare, con particolare attenzione ai familiari pili giovani e bisognosi di aiuto e
sostegno psicologico.

Partecipazione al congresso EFPC con pubblicazione articolo relativo a temi sulla famiglia.
Accreditamento ECM.

I1 18/11/2008 sostenuto 'esame di ammissione per entrare nella scuola di Psicoterapia Breve
Strategica di Giorgio Nardone (votazione in decimi: 9,50 / 10).

Iniziato i corsi delle lezioni del 1 anno a Gennaio della scuola di specializzazione in
Psicoterapia Breve Strategica, il 21 Novembre 2009 ,superato I'esame per passare al secondo
anno della scuola di psicoterapia.

Collaborazione in ambito giudiziario come Tecnico di Consulenza di Parte (CTP) essendo

psicodiagnosta Rorschach e potendo redigere relazioni e perizie anche peritali.

Da Marzo 2008 a Marzo 2009 svolto il tirocinio post laurea presso il Centro di Terapia

Strategica di Giorgio Nardone



* DATE (2007-2002)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
efo formazione

o Titolo di studio e/o qualifica
conseguita

- DATE (2008-2006)
 Nome e tipo di istituto di istruzione

elo formazione

* Titolo di studio efo qualifica

conseguita

DATE (2002-1997)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
efo formazione

o Titolo di studio efo qualifica
conseguita

+ DATE (2001-2000)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
elo formazione

« Titolo di studio e/o qualifica
conseguita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CapacltA  E
RELAZIONALI

Maturate in situazioni lavorative nelle
quali la comunicazione e il lavoro di
equipe sono fondamental.

COMPETENZE

Conseguito il 22 novembre 2007 la laurea quinquennale 3+2,specialistica classe58S, in scienze

e tecniche di psicologia dello sviluppo e dell'educazione (nuovo ordinamento) all'universita di
Firenze.
Voto: 110/110

Dottoressa in scienze e tecniche di psicologia dello sviluppo e dell'educazione

Da 2006 a 2008 Frequentato corso dell' ISTITUTO ITALIANO DI STUDIO E RICERCA

PSICODIAGNOSTICA
SCUOLA ROMANA RORSCHACH

Al termine del biennio I' 8/7/2008 ottenuto attestato di merito, con punteggio in centesimi
90/100,con I'ammissione alla Scuola Romana Rorschach in qualitd di Socio Ordinario e
I'appartenenza alla International Rorschach Society.

1997 a 2002
Diploma socio-psico-pedagogico,diploma magistrale comprensivo dell'anno integrativo

Liceo socio-psico-pedagogico. Quinquennale.

Da 2000 a 2001
Scuola di informatica 2F

Attestato di tecnico informatico

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

CAPACITA DI ASCOLTO,CAPACITA DI IMPLEMENTARE LA SFERA MOTIVAZIONALE DEL SOGGETTO
BLOCCATA DA CIRCOLI DI ESPERIENZE NEGATIVE,CAPACITA DI EMPOWERMENT,AUMENTARE LA PRESA DI

COSCIENZA SULLE PROPRIE AZIONI, CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO,COOPERARE,AIUTO RECIPROCO,

CAPACITA DI EMPATIZZARE CON L'ALTRO, TRASFORMARE | PUNTI DI DEBOLEZZA IN RISORSE SU CUI
LAVORARE IN GRUPPO.



CaPACITA E

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione

COMPETENZE

di persone, progetti, ecc.

CapPaclTA E

TECNICHE
Con computer, attrezzature

COMPETENZE

specifiche, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE

ESPERIENZE ACQUISITE NEL CORSO DEI MIEI STUDI UNIVERSITARI NEI QUALI MI SONO
FREQUENTEMENTE TROVATA A LAVORARE IN GRUPPO, E FREQUENTANDO CORSI MOTIVAZIONALI DI

GRUPPO SU TEMI CHE RIGUARDAVANO LA PRESA DI COSCIENZA SULLE NOSTRE AZIONI. HO POTUTO
CONOSCERE LE TECNICHE DI EMPOWERMENT DI VARI COACH PER MEZZO DI CONFERENZE E
VIDEOREGISTRAZIONI E MATERIALE CARTACEOQ.

CAPACITA DI PIANIFICAZIONE,DI PROMUOVERE STRATEGIE ATTE AL POTENZIAMENTO INDIVIDUALE
DURANTE PERIODI DI CRISI,0RGANIZZARE AGENDE LAVORATIVE SETTIMANALI,CAPACITA DI COMUNICARE
TELEFONICAMENTE E QUINDI ATTUARE STRATEGIE COMUNICATIVE.

APPRESE NELL'ESPERIENZA LAVORATIVA CON LA WARNER VILLAGE CINEMAS

CREAZIONE DI POWER POINT,USO DI EXEL,USO DI WORD,USO DI ADOBE PHOTOSHOP,CONOSCENZA DEL
LINGUAGGIO HTLM.

CONSEGUITO IL DIPLOPA DELLA SCUOLA 2F NEL 2000.

SOSTENUTI DUE ESAMI DI INFORMATICA ALL'UNIVERSITA

CAPACITA DI ANIMARE GRUPPI DI PERSONE TRA CUI ANCHE BAMBINI. COLLABORARE, COOPERARE.,
LEADERSCHIP.

PATENTE B



ALLEGATI

CARTA IDENTITA

PUBBLICAZIONI
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