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Memo Federica

MME

Da Gennaio 2016 ad oggi

Libero professionista presso il centro “Leonardo” Genova.

Diagnosi e trattamento Disturbi Specifici dell Apprendimento. Psicopatologia
dell'eta evolutiva. Attivita di parent training e consulenza per la scuola.

Da Marzo del 2014 ad oggi

Libero professionista presso studio privato La Spezia. Consulente presso il
centro antiviolenza “Irene” comune della Spezia. Membro dell’associazione
“La casa delle donne “ La Spezia.

Diagnosi e trattamento disturbi dell’eta evolutiva. Diagnosi e trattamento
Disturbi Specifici dell”Apprendimento. Attivita di parent training e consulenza
per la scuola.

Assistenza psicologica a donne vittime di violenza domestica e non .

Dal 18-03-2013 al 18-03-2014.

Azienda Asl 1 Massa- Carrara U.O Psicologia-Laboratorio Ausili, direttore
prof. Fabio Celi.

Psicopatologia dell’eta evolutiva.

Titolare borsa di studio “Nuove tecnologie informatiche: strumenti
compensativi  per  bambini, ragazzi ed adulti con  Disturbi
Dell'Apprendimento”.

Diagnosi e trattamento Disturbi Specifici dell’Apprendimento.

Svolgimento di attivita, di ricerca e monitoraggio degli interventi clinici.

Borsa di studio annuale, 25 ore a settimana.




Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Principali mansioni e responsabilita
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Tipo di impiego
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Dal 15-09-2009 al 17-03-2013.

Comune di Massa, politiche sociali e per la famiglia.

Psicopatologia dell'eta evolutiva.

Assistenza psicoeducativa nei confronti di minori che presentano diagnosi di
Disturbo  Specifico delllApprendimento, inseriti in contesti familiari
problematici.

Dal 30-09-2008 al 05-06-2009.
Scuola Materna “Paradiso” di Marina di Carrara.

Psicologia dell'educazione.
Collaboratrice (affiancamento alle insegnanti durante ogni fase del progetto)
del corso di formazione “Imparare facendo’. Responsabili del corso: Prof.

Fabio Celi.

Intervento su un caso di handicap in ambito scolastico: miglioramento delle
abilita sociali, delle autonomie e dell'integrazione all'interno della classe.

Dal 30-09-2007 al 05-06-2008.
Scuola Elementare “Paradiso” di Marina di Carrara.

Psicologia dell’educazione.

Collaboratrice (affiancamento alle insegnanti durante ogni fase del progetto)
Corso di formazione “Interventi psicoeducativi in classe’. Responsabile del
corso: Prof. Fabio Celi.

Intervento su una classe I* e una classe IV" inerente la gestione di
problematiche riguardanti la motivazione ed il controllo dell'impulsivita.
Applicazione didattica ad entrambi i gruppi classe: Token Economy.

Dal 25-09-2004 al 20-12-2004.

Clinica Psichiatrica Comune di Parma. Direttore: Prof.Carlo Maggini.

Esperienza pratica guidata con pazienti ambulatoriali.

Osservazione dei colloqui clinici tenuti dagli psichiatri e pratica sulla
somministrazione del Test WAIS Wechsler Adult Intelligent Scale.



ATTIVITA DI DOCENZA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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Anno scolastico 2014/15

Centro Documentazione Apprendimenti comune di Forli

Psicologia dell'eta evolutiva, psicologia scolastica.

Conduzione di attivita di formazione su: “La gestione dei comportamenti
problemi all'interno della classe”.

Dal 31 marzo 2015 al 31 Maggio 2015

Agenzia Servizi Formativi @esseffe S.c.p.A di La Spezia
Psicopatologia dell’'eta evolutiva. Disturbi Specifici del’ Apprendimento

Conduzione di attivita di formazione professionale su: “Disturbi Specifici
dell’Apprendimento. Diagnosi, trattamento e fattori emotivo-relazionali”

Anno scolastico 2014/2015

FO.RI.UM Societa Cooperativa. Santa Croce sull’Arno (Pi)

Psicologia dell'educazione e scolastica

Conduzione del progetto “A scuola di diversita”. Strutturazione di un
intervento di Token Economy in classe presso Istituto Taliercio Marina di
Carrara.

Anno scolastico 2014-2015

Istituto Comprensivo ISA 5 della Spezia

Psicologia dell'educazione

Conduzione di attivita di formazione su: “Osservazione sistematica e
funzionale dei comportamenti e formulazione di mirati piani di intervento”

Laureata presso I'Universita degli studi di Parma nel corso di studi
quinquennale di Psicologia.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Liguria n.2188.

Specializzanda in psicoterapia cognitivo-comportamentale presso I'Istituto
Miller, Genova.

Master di Il livello in "Approccio cognitivo-comportamentale ai disturbi dell'eta’
evolutiva" presso ['lstituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva di Firenze (128 ore formative).

Corso sulle strategie e strumenti compensativi per DSA organizzato da
Anastasis, Bologna (12 ore formative).



Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Tirocinio
Tipo di attivita o settore

Tipo di impiego

Tirocini professionali
Tipo di attivita o settore
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Tirocinio
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professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
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Partecipazione al XVIlI Congresso A.l.R.I.P.A -ONLUS su "l disturbi
dell'apprendimento tenutosi alla Spezia, nei giorni 23-24 Ottobre 2009.

Psicologia dello sviluppo, Psicologia dell'educazione, Psicopatologia dello
sviluppo, psicopatologia dell'eta adulta. Statistica per la ricerca .

Tirocinio post- laurea presso L’Azienda Asl1 di Massa- Carrara.

Psicologia dello sviluppo.

Osservazione nella fase di diagnosi e di svolgimento dell'intervento in
psicopatologia dell’Eta Evolutiva. Osservazione diagnosi e intervento nei
disturbi specifici dell'apprendimento presso il laboratorio ausili- Massa
Tirocinio professionale presso Consultorio Azienda Asl 1 di Massa e Carrara.
Psicologia dell’Adolescenza.

Primo colloquio accoglienza consultorio, sostegno psicologico durante e dopo

interruzione volontaria di gravidanza.
Progetti di psicoeducazione sessuale sugli adolescenti.

Tirocinio professionale Azienda Asl1 di Massa e Carrara presso Dipartimento di
Salute Mentale.

Psicopatologia dell’Eta Adulta.

Terapia di gruppo, tecniche di rilassamento e principi di meditazione
“Mindfulness”.

Liceo Linguistico G.Mazzini della Spezia.

Lingue (Inglese, Francese, Tedesco)

Diploma di maturita linguistica.

Diploma di scuola media superiore.



MADRELINGUA Italiano.
ALTRE LINGUE Inglese (buona), Francese (buona),Tedesco (scolastica).

PATENTE O PATENTI B

CAPACITA E COMPETENZE Attitudine a lavorare in team, capacita di lavorare per obiettivi e pianificazione
RELAZIONALI di progetti psicoeducativi.
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE European Computer Driving Licence (ADSL).

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al dei dati Ii do quanto previsto dalla
Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

NOME E COGNOME (FIRMA)

La Spezia, 27-5-2016
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