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PERSONAL INFORMATION Maria Katya Iannucci 
 

  
 

 

WORK EXPERIENCE IN SPORT   

[Add separate entries for each experience. Start from the most recent.] 

STUDIES APPLIED FOR Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Master in 
Psicodiagnostica, Master in Coaching, Formatrice, HR Progettista 
della Formazione 

dal 2014, e attualmente  Docente e Formatrice – Psicologa dello Sport  
 Formatrice per Corsi Regionali per Insegnanti Tecnici Judo - FIJLKAM 

 Comitato Regionale Ligure FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali), Genova 
 Psicologia dello sport e formazione 

Dal 2012, attualmente Psicologo dello sport  

Progetti e supporto per Società Sportive di Volley; Basket; Judo; Calcio in provincia di 

Imperia 

Sport Psychology / Mental training 

February and March 2015 Co-autrice in progetti sullo sport 

 Co-autrice del Progetto “Cresci con Noi! / Progetto socio-educativo per 
l’apprendimento del judo in età evolutiva.  
Co-autrice del Progetto “Fight 4 life”, Judo e inclusion sociale attraverso lo Sport 

Da settembre 2011, attualmente  Psicologa 

 Miglioramento della performance agonistica degli atleti per le competizioni 
nazionali e internazionali; Gestione criticità  
Judo Club Ventimiglia ASD – Via V. Veneto, 36 Ventimiglia (Italy) 

    Sport Psychology 
From February 2011, currently Formatrice in Psicologia – Coaching  

Workshops sullo Sport::  

 “Stress e performance nel cacio” (BODE Personal Training) 
 “Mente e sport da combattimento: aspetti psicologici della prestazione sportiva” (Comitato Regionale 

Ligure FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali), 
 “Ottimizzare la performance di squadra nel volley (NSC Volley Imperia, Volley Team Arma Taggia), 
 “Vincere ed eccellere nello Sport: è solo una questione di talento?” (Judo 360°: Sport e Scienza) 
 “Genitori sottorete” (NSC Volley Imperia) 

Sport Psychology, Education, Training 

From March 2016  Psicologa e Formatrice per Progetto “Genitori sottorete” 

Nuova San Camillo Volley, Imperia 

 Progetto “Genitori sottorete”, come coinvolgere I Genitori nell’educazione sportive dei figli 

Sport Psychology, Education, Training 

 
 

Organizzatrice in eventi sportivi 

Judo Club Ventimiglia ASD, Via V.Veneto 36 Ventimiglia (ITA) 
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ESPERIENZE LAVORATIVE    

 

 Judo 360°: Sport e Scienza” (Evento educativo sul corretto allenamento nel judo considerando la 
metologia dell’alllenamento, la medicina dello sport, la psicologia dello sport, la nutrizione), 2015 & 
2016) 

 International Loano Cup (International Judo Tournament, 2013) 
 Torneo Internazionale di Judo a Squadre "Città di Ventimiglia" (international Judo Team Tournament, 

dal 2000 al 2011).  

Formazione 

21/24 Aprile 2011  Relatrice alla  poster exhibition for research EJU (European Judo Union) 

 FIJLKAM (Italian Federation of Judo Karate Martial Arts), Via dei Sandolini, 00122 Ostia 

  Implementation and research poster presentation at the 2nd European Science of Judo Symposium, 
Istanbul (TUR), poster exhibition for research EJU (European Judo Union) 

 Psicologia dello Sport  

Attualmente  HR Training and consulting 
 Libero Professionista nell’area Formazione, Consulenza e Gestione delle Risorse Umane 

per Aziende e Organizzazioni modernamente strutturate (tra cui: Autostrada Ferroviaria 

Alpina AFA, Munters Italia, etc.) 

12 settembre 2016 Relatrice e formatrice 

 Seminario di formazione per i Docenti (oltre 200) degli Istituti Comprensivi di 
Ventimiglia “Sicurezza in rete e didattica”  

 Per Istituto Formazione Franchi Liguria 

Da  maggiio 2016 Relatrice e formatrice 
 Serie di seminari per Genitori, Insegnanti, e per la cittadinanza “Conoscere 

internet e ed i social network per proteggere noi e i nostri figli” e sulla “Didattica 
digitale” 

  Per Istituto Formazione Franchi Liguria 

Dal 13 luglio ‘15 al 03 marzo’16 Collaboratrice indipendente per la formazione e risorse umane 

 Responsabile Area Imperia e provincia 
 La Risorsa Umana srl; Form-app - sede centrale Formigine (MO) 

Febbraio e Marzo 2015 Relatrice 

Conferenze per la cittadinanza “Dallo Stress al Benessere: nella vita, nel lavoro, nello sport” 

Dicembre 2014 

 

HR Manager/ Formatrice 

Intervento sulla gestione del rischio per gli operatori di Polizia Penitenziaria 

 Polizia Penitenziaria, Casa Circondariale, Imperia 

Da settembre 2014 a 2015  

Da settembre a dicembre 2013 

Formatrice/Trainer 

Intervento  per la prevenzione e il management dello stress lavoro- correlato del personale 
docente 

 Istituto Comprensivo 2 Cavour – Via Nervia 28, Ventimiglia 

Gestione Risorse umane, psicologia del lavoro e formazione 

Aprile 2014 
 

Psicologo del lavoro 

Intervento per il Team building e la motivazione 

 Controlli e Lavori Speciali srl - Ventimiglia 

Risorse umane 

Anni scolastici 2014/2015,  
2011/2012 e  2012/2013 

 

Formatrice 

Docenti Corsi per adulti sulla psicologia della comunicazione - autostima 

 Centro Territoriale Permanente, Istituto Comprensivo n.1, Via Roma – 18039 Ventimiglia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

[Add separate entries for each course. Start from the most recent.] 

Formazione  

Dal 20 luglio 2012 a gennaio 2013  e 

da Ottobre 2010 a gennaio 2011 
Psicologo borsista 

 Progetto di ricerca “Disabili e mondo del lavoro”  

 Struttura Complessa di Psicologia - Asl Imperiese n.1 
 Settore sanitario, ricerca 

Dal 14 febbraio al 17 aprile 2012 HR Manager/Formatrice 

 Intervento sullo stress lavoro-correlato per gli operatori di Polizia 

 Polizia di Frontiera, Piazza della Libertà, Ventimiglia 

 HR Management/Formazione/Psicologia del lavoro 

Da Gennaio / Marzo 2012 e da 
settembre a dicembre 2011 

HR Manager/Formatore   

 Responsabile del progetto “Il Benessere Lavorativo a Scuola”, interventi per il personale 
lavorativo della Scuola sul benessere, lo stress lavoro-correlato, il conflitto a lavoro 

 I Circolo Didattico, Via V. Veneto – 18039 Ventimiglia 

 Psicologia del lavoro, Gestione Risorse umane e formazione 

03 ottobre 2011 Co-relatrice 

 Referente convegno “Disabili e lavoro, si può fare?”, presentazione risultati ricerca 
 ASL Imperiese n.1 

 Settore sanitario  

21/24 Aprile 2011 Relatrice 

  Realizzazione e presentazione poster di ricerca alla 2nd European Science of Judo 
Symposium, Istanbul (TUR), poster exhibition for research EJU (European Judo Union) 

 FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali), Via dei Sandolini, 00122 
Ostia 

 Psicologia dello sport 

Giugno 2016 Corso di perfezionamento in Progettista della Formazione  

 Obiettivo Psicologia srl  

31 luglio 2014 Iscrizione Registro Nazionale Coach  B-0270A- CPC  

Da dicembre 2013 a luglio 2014 Master in Coaching  

Centro Universitario Internazionale - Arezzo 

 Votazione finale:100/100. Principali materie trattate: introduzione al coaching, tecniche di primo 
livello, sviluppo personae, soft skills, team coaching, life coaching, Sport coaching, Wealth coaching, 
Marketing per il coaching. 

Da gennaio 2012  
Membro gruppo di lavoro in Psicologia e Sport, Ordine Psicologi Liguria 

 Ordine degli Psicologi della Liguria, Genova 
  Psicologia dello sport 
 Master in Psicodiagnostica 
 Ente di formazione Scuola Edile Imperiese 
  Uso dei principali test diagnostici (es. Rorschach, WISC, test disturbi comportamento alimentare) 

Febbraio 2010 Abilitazione professionale, con votazione 122/150 
 Università di Roma La Sapienza 
  Necessaria per svolgere la professione di psicologo e iscriversi all’Albo A 

a.a. 2006/2007 Laurea in Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni 
   Università di Roma La Sapienza 

  Alcune materie di studio: Psicologia del lavoro, Psicologia delle Organizzazioni, 
Tecniche dell’intervista e del questionario, Psicologia ambientale, Sociologia del lavoro, 
Sociologia della comunicazione, Metodologia della ricerca psico-sociale, Psicologia 
dell’orientamento scolastico e prof.le, Psicologia della formazione, Psicopedagogia, 
Psicologia degli atteggiamenti e delle opinioni. Tesi di laurea: Self-determination theory 
e profezie che si autoavverano, ricerca. 
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Competenze personali   

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

  Laurea quinquennale 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 B1 C1 

  

Francese  A1 A2 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative  Buone competenze comunicative acquisite grazie alle mie esperienze lavorative  
 Ottima capacità di comunicare assertivamente 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare a contatto diretto con altre persone, di lavorare in team, di collaborare 
nell’organizzazione di eventi sportivi (capacità acquisite in società sportiva). Senso 
dell’organizzazione, rispetto delle regole. 

Competenze professionali  Capacità di svolgere lavoro in team, acquisita durante il tirocinio e le collaborazioni con l’ASL 
Imperiese n°1, e l’esperienza presso aziende strutturate, ma anche grazie allo sport e alle numerose 
collaborazioni professionali.. buono spirito di gruppo. 

Competenze informatiche  Uso del pacchetto office, di internet e grafica a buon livello. Uso di Wordpress e Social Network 

Altre competenze  Pratica del judo presso lo Judo Club Ventimiglia ASD, prima da atleta agonista e poi come 
allenatore. Qualifica ottenuta con specifico corso di formazione della FIJLKAM (Federazione Italiana 
Judo Lotta Karate Arti Marziali) 

Patente di guida 
B  

Pubblicazioni 

Presentazioni 

 

 

 

 

 

Seminari Conferenze 

 

 

 

 

 

Appartenenza a gruppi  

Posters:  2011, “Can coaches’ expectations influence athletes’ motivation?”, 2nd poster 
exhibition for research EJU (European Judo Union) in collaborazione con FIJLKAM 
(Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali) 
Partecipazione alla realizzazione di poster dell’ASL 1 sulla cultura della mutualità per 
conferenza nazionale rete HPH 2009 

Poster con Asl1 Imperiese per XIV Conferenza Nazionale HPH, dicembre 2011, Costruire reti 
ospedaliere per la promozione della salute. 

 
  “Le mansioni più diffuse in Provincia di Imperia” -Imperia, 20 luglio 2016 
 “Psicologi del lavoro al lavoro” –Ordine Psicologi Liguria, Genova, 6 maggio 2016. 

“Come orientarsi nello Sport” –CONI Imperia, 28 Novembre 2015.  
 . Convegno “Cosa fa lo Psicologo dello Sport in Liguria? Esperienze sul campo” – Genova 17/10/14 
 5thSFPS International Congress of Sport Psycholoy –Nice 12/14 May 2014.  

 
 Gruppo di Lavoro “Psicologia e Sport”, ordine Psicologi Liguria 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Signature  M. Katya Iannucci 
 
 




