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STEFANIA RAIMONDI

italiana

DAL 12/12/2016 AD 0GGI

AUSL Romagna, Forli-Rimini

Incarico a tempo indeterminato Medicina dello Sport di  Forlimpopoli/Rimini per 35
ore/settimana in qualita di Medico specialista Ambulatoriale, con la principale mansione di:

e Visite medico-sportive con valutazione clinico-funzionale per [lidoneita all'attivita
sportiva agonistica, sulla base degli esami di laboratorio e strumentali previsti dalla
normativa vigente (ECG a riposo, durante e dopo step test, spirometria)

e Collaborazione all'interno del team multidisciplinare nell'ambito del Percorso Aziendale
“Presa in carico del bambino obeso”, ambito Forli-Cesena

DAL 20/10/2014 AL 12/12/2016
AUSL Romagna, Forli
Incarico attualmente a tempo determinato (da ottobre 2016 a tempo indeterminato), UO di
Medicina dello Sport di Forlimpopoli (FC) per 6 ore/settimana in qualita di Medico specialista
Ambulatoriale, con la principale mansione di:
e Visite medico-sportive con valutazione clinico-funzionale per lidoneita all'attivita
sportiva agonistica, sulla base degli esami di laboratorio e strumentali previsti dalla
normativa vigente (ECG a riposo, durante e dopo step test, spirometria)

DAL 2001 AD OGGI

Attivita libero-professionale in ambito medico-sportivo e nutrizionale presso Poliambulatori
privati. Attualmete:

Poliambulatorio Boschetto, Via veneto 43/C, Riccione (RN)

Attivita svolta:

e Visite medico-sportive con valutazione clinico-funzionale per lidoneita all'attivita
sportiva agonistica e non agonistica, sulla base degli esami di laboratorio e strumentali
previsti dalla normativa vigente (ECG a riposo, durante e dopo step test, spirometria,
test ergometrico massimale al cicloergometro)

e Visite nutrizionali, con valutazione dello stato nutrizionale, della composizione
corporea e del comportamento alimentare. Creazione di percorsi personalizzati per la
modifica e il miglioramento delle abitudini e del comportamento alimentare in
condizioni fisiologiche e patologiche.

* Riabilitazione nutrizionale in pazienti con disturbi alimentari in equipe multidisciplinare

*  Organizzazione e conduzione di Laboratori del Gusto quale strumento pratico di
prevenzione e di educazione alimentare e alla salute per facilitare comportamenti
alimentari piti salutari e scelte alimentari piti consapevoli.

STAGIONE 2016-2017, 2015-2016
Santarcangelo Calcio Lega Pro



* Tipo di impiego e principali
mansioni

* Date

* Nome/ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego e principali
mansioni

¢ Date

* Nome/ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego e principali
mansioni

¢ Date

* Nome/ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego e principali
mansioni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

¢ Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[RAIMONDI Stefania |

Medico Sociale | squadra Lega Pro

17-25/02/2006
Federazione Medico Sportiva Italiana, Viale Tiziano 70, Roma.
Medico Anti-Doping (DCO) ai XX Giochi Olimpicie Invernali Torino 2006,

01/09/2005-30/09/2009
Basket Club Ferrara

Consulenze nutrizionali in regime libero-professionale: valutazione della composizione corporea
con Bioimpedenziometro (Quantum/R Akern), programmi nutrizionali personalizzati, programmi
di integrazione personalizzati per gli atleti della prima squadra

01/04/2005-30/10/2006
Federazione di Atletica Leggera Repubblica di San Marino.

Consulenze nutrizionali in regime libero-professionale: organizzazione e conduzione di
Laboratori del Gusto per giovani atleti quale strumento teorico-pratico di prevenzione e di
educazione alimentare e alla salute, giorate di approfondimento su vari argomenti, quali:
doping, alimentazione e integrazione

15/04/2014-15/12/2014

Corso FAD “Terapie educative del sovrappeso e dell’obesita in etd evolutiva”, Istituto
superiore di Sanita, evento formativo n° 92353, durata mesi 8

10/05/2014
Corso di formazione "La prescrizione dell'esercizio fisico", FMSI, Milano Marittima

29/10/2013-29/06/2013

Master FAD "Antidoping- la tutela della salute nelle attivita sportive e la prevenzione del
doping", Istituto Superiore di Sanita, evento formativo n° 38973, durata mesi 8

13-14 aprile 2012
Convegno Nazionale “Esercizio fisico e Disturbi dell’Alimentazione”, AIDAP, Verona

AA 2007-2010

Corso di perfezionamento in Medicine non Convenzionali e Tecniche Complementari
(modulo triennale), AA 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010 per un totale di 1134 ore
teorico/pratiche, presso 'Universita degli studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia.
Superamento esame finale e registrazione nellelenco degli “Esperti in Medicine non
Convenzionali e Tecniche Complementari” del C.R.B.B.M.N. (centro di Ricerche in
Bioclimatologia Medica ~ Biotecnologie - Medicine Naturali, World Health Organization
collaborating Centre for traditional Medicine)

01/06/2008-31/12/2008 e 01/06/2009-31/12/2009
Frequenza volontaria presso I'UO Dietologia e Nutrizione clinica O. Maggiore Bellaria.
Bologna, tutor Dott. Lesi. Durante questa frequenza:
e sono stata presente in maniera attiva all'interno degli ambulatori del Servizio di
Nutrizione Clinica, per lo svolgimento delle prime visite e dei controli nutrizionali

e ho preso parte al progetto “gruppo Obesi” in qualitd dsotti Medico Specialista in
Medicina dello Sport, conducendo in prima persona la lezione teorico-pratica “la
motivazione al movimento”

01/07/2007-07/07/2007
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Tirocinio formativo presso Casa di Cura Villa Margherita, Vicenza Reparto e Day Hospital
Disturbi del Comportamento alimentare, Tutor: Dott, Ostuzzi

04/04/2005-04/03/2006

Corso Annuale “The first certificate of Professional Training in Eating Disorder and
Obesity”, AIDAP

Superamento esame finale del corso annuale con esito favorevole

AA. 2002-2003

Master universitario di Il livello di Nutrizione Clinica e Dietetica, afferente alla Facolta di
Medicina e Chirurgia dellUniversita degli Studi di Siena, presso il Policlinico “Le Scotte”, Viale M.
Bracci 1, 53100, Siena. Durata mesi 12 (A.A. 2002-2003) per complessive 1500 ore

Diploma Master Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica in seguito al superamento della prova
finale in data 23/01/2004 con giudizio ottimo.

18/04/2002 - 11/05/2002 (A.A. 2001/2002)

Corso di perfezionamento in Nutrizione clinica e Dietetica della durata di mesi 2 (A.A. 2001-
2002) afferente alla facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Siena,presso il
Policlinico “Le Scotte”, Viale M. Bracci 1, 53100, Siena

Diploma Corso Perfezionamento in Nutrizione Clinica e dietetica in sequito al superamento della
prova finale in data 11/05/2002 con giudizio ottimo

05/11/2001 (AA 1997-2001)

Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, presso luniversita degli studi di Bologna,
conseguita ai sensi del D.Lgs 257/91 della durata di 4 anni accademici

Diploma di Specialista in Medicina dello Sport conseguito in data 05/11/2011 con voti 70/70 in
seguito alla discussione dell'elaborato finale avente il titolo: “la Valutazione Nutrizionale in
Medicina dello Sport”. Relatore: Prof. P.L. Biagi. Materia: Biochimica della Nutrizione.

Ottobre 1997 (Il sessione)
Esame di Stato presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi Di Bologna

Abilitazione allesercizio della Professione di Medico Chirurgo riportando la valutazione
complessiva 103/110

18/03/1997 (AA 1991-1997)

Facolta di Medicina e chirurgia, Universita degli Studi Di Bologna della durata di 6 anni
accademici

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con lode conseguito in data 18/03/1997 con tesi
finale: “Micronutrienti e reidratazione: necessita nellattivita sportiva’. Relatore: Prof. P.L. Biagi.
Materia: Biochimica della Nutrizione

28/05/2010

Corso di Alta Formazione “Psico Neuro Endocrino Immunologia (PNEI): il nuovo
paradigma per I'integrazione tra biologia, psicologia e fisica quantistica” A.A 2009/2010
organizzato da Fondazione Alma Mater e diretto dal Prof, Massimo Campieri

Docenza in materia di “PNEI e alimentazione” per un totale din. 4 ore

14/04/2009-30/10/2009

Corso n°2007-150/RER-D.G.R. n.1002 del 30/06/08 la formazione in microgruppi nell’area
innovazione/ED.3

Docenza nellambito dei Disturbi del Comportamento Alimentare svoltasi presso la
Cooperativa Centofiori, Rimini per un totale di n. 18 ore

2008-2012



* Tipologia di corso Corso di “Psicologia oncologica secondo il modello mente-corpo” organizzato dallAUSL di
Bologna

* Tipo di docenza Attivita didattica in qualita di docente con la lezione dal fitolo: “Alimentazione e sistema
bioenergetico individuale” per un totale di 12 ore (3 ore a lezione)

PATENTE O PATENTI Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI Socio Ordinario: FMS] dal 2001, ADI dal 2004, AIDAP dal 2007.
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