
                                     CURRICULUM VITAE 
 
 
NOME: Viola 
COGNOME: Frassinella 

TITOLO DI STUDIO: Laurea triennale in scienze motorie. 
 NB: Per Dicembre 2015 Laurea specialistica in Preventiva ed Adattata. 
UNIVERSITA' FREQUENTATA: Universita' di Scienze Motorie Sportivo e della Salute 
presso "Carlo Bo" Urbino. 
CONOSCENZE LINGUISTICHE:  
inglese buono/scolastico 
tedesco buono/scolastico 
CONOSCENZE INFORMATICHE: 
buone 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE: 
ANNI 2006-2007: Volontariato presso cooperativa " LA RETE" a Trento.  "Lavorato" con 
persone diversamente abili, eseguendo attivita' ludiche e ricreative con loro. 
ESTATE 2008: Per il periodo da Giugno a Settembre, lavorato presso uno stabilimento 
balneare nella zona della riviera romagnola come barista e cameriera. 
ESTATE 2012: Per il periodo da Giugno a Settembre, lavorato come Animatrice turistica 
presso l'agenzia  "ZATO ANIMAZIONE". Animazione svolta presso Milano Marittima per il 
periodo di giugno e Grado per i restanti mesi. 
ANNO 2014: Da Settembre 2014  ed ancora adesso, Personal Trainer presso centro 
WEEN a Trento.  Personal Trainer con l'ausilio EMS abbinato all'esercizio fisico. 
 



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 
196/2003. 
  




