CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE .

Nome Renata Bigerna

Data di nascita

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE -Laurea in Psicologia con Indirizzo Clinico e di Comunita conseguito il
15/12/1993 c¢/o I’Universita degli studi di Roma “La Sapienza” *anno
accademico 1992-1993;

-Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico
Relazionale (quadriennale) conseguito il 11/07/2000 c/o il Centro di
Terapia Relazionale e Familiare della Scuola “I. P.R.” di Roma. Scuola
di formazione riconosciuta con DM del 29/9/94 pubblicato sulla
Gazzetta Ufficiale 246 del 20/10/1994;

-Dal 2004 al 6 febbraio 2006

Diploma di specializzazione del Corso biennale per Formatori
professionali in ambito socio-sanitario* CFU 60

con la votazione di 30/30, prot. N.1/3109,

ISS (Istituto Superiore di Sanita), SISF —ISRE (Scuola Superiore
Internazionale di Scienze dell’Educazione di Venezia), AOPN (Azienda
Ospedaliera “Santa Maria degli Angeli” di Pordenone) e tenutosi nelle
sedi di Pordenone e di Venezia.

-diploma di Master on line in “Master Integrato in Psicologia dello
Sport”, dall’Ottobre 2015 al giungo 2016 della durata di 12 mesi. Si
tratta di un corso di aggiornamento professionale riconosciuto
organizzato da Psycomedsport Group (Societa Italiana di Psicologi dello
sport) che rilascia attestato di Diploma di Consulente Psicologo dello
Sport.

-diploma di Master on line di “Psicologo Mental Trainer II livello di
Psicologia dello Sport”, Febbraio 2015 ad agosto 2015 si tratta di un
corso di aggiornamento professionale riconosciuto dalla SPOPSAM
(Societa professionale per la psicologia dello sport e dell’attivita
motoria) che rilascia 20 CFP Crediti formativi professionali.

-diploma di Master online di “Psicologo Mental Trainer I livello in
Psicologia dello Sport, nell’anno 2014 e 2015. Corso di aggiornamento
professionale riconosciuto dalla SPOPSAM (Societa professionale per la
psicologia dello sport e dell’attivita motoria) che rilascia 20 CFP Crediti
formativi professionali.

-diploma di Master online su: “Psicologia della devianza in ambito
sportivo: doping, tifo aggressivo e psicopatologia dello sport” il 20-1-
2016 ha conseguito il Diploma di organizzato da Psycomedsport Group
(Societa Italiana di Psicologi dello sport)



DOCENZE

-Attestato di partecipazione ai Workshop di formazione in EMDR (Eye
moviment desentization and reprocessing), formazione | livello- nel
2015- e Il livello nel 2016.

1. ha svolto un modulo didattico di 18 ore nell’insegnamento di
Psicologia Generale presso 1’Universita degli Studi di Perugia; lezioni
tenute all’interno del I anno del Corso di Diploma Universitario in
Scienze Infermieristiche dal dicembre 1999 all’aprile 2000 per I’ A.A.
’99-2000; le lezioni sono state effettuate con cadenze settimanali e della
durata di due ore ciascuno.

2. ha svolto un modulo didattico di 16 ore di Psicologia Clinica
presso I’Universita degli Studi di Perugia, lezioni tenute all’interno del I
anno del Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche dall’ aprile
2000 al luglio 2000 nell’A.A. 99-2000 ; le lezioni sono state effettuate
con cadenze settimanali e della durata di due ore ciascuno.

3. ha svolto un modulo didattico di n. 15 ore di insegnamento di
lezioni di Psicologia Generale, dall’ottobre 2000 al dicembre 2000
presso 1’Universita degli Studi di Perugia previsto per il I anno del
Diploma Universitario per Infermieri A.A. 2000-01; le lezioni sono state
effettuate con cadenze settimanali e della durata di due ore ciascuno.

4. ha svolto un modulo didattico dal gennaio 2001 al maggio 2001
n. 15 ore insegnamento di Psicologia Generale, presso I’Universita degli
Studi di Perugia previsto per il I anno del Diploma Universitario per
Infermieri Anno Accademico 2000-01; le lezioni sono state effettuate
con cadenze settimanali e della durata di due ore ciascuno.

5. ha svolto dal ottobre al 28 ottobre 2001 al 17 gennaio 2002 in
qualita di Docente Psicologo un Corso di Formazione denominato “La
Relazione tra adulti nel contesto scolastico” per un totale di 24 ore di 12
incontri, destinato a tutto il personale delle Scuole Materne ed
Elementari, Plessi della IV Circolo Didattico di Perugia sui seguenti
temi: Ascolto, Comunicazione e Relazione tra adulti, Gruppo e Conflitto

6. ha svolto dal marzo 2002 al giugno 2002, in qualita di docente
Psicologo un modulo didattico di n. 15 ore nell’insegnamento di
Psicologia Generale, presso I’Universita degli Studi di Perugia previsto
per il I anno della Laurea in Scienze Infermieristiche Anno Accademico
2001-02; le lezioni sono state effettuate con cadenze settimanali e della
durata di due ore ciascuno.

7. Di aver svolto dall’ottobre al novembre 2002, le lezioni per un
totale di 18 ore, un modulo sugli aspetti relazionali e della
comunicazione, all’interno del Corso Regionale Professionalizzante per
OTA (Operatore Tecnico Assistenza), Corso organizzato dal Centro di
formazione dell’Azienda AUSL 2 di Perugia, sui seguenti temi: La
Comunicazione, La relazione d’aiuto, II significato della morte nel
paziente e nei familiari,. La metodologia utilizzata é stata quella per

I’ Apprendimento per problemi e lezioni teoriche.



8 ha svolto dal 7 marzo 2003 al giugno 2003, un modulo didattico
di n. 16 ore nell’insegnamento di Psicologia Generale, presso
I’Universita degli Studi di Perugia previsto per il I anno della Laurea in
Scienze Infermieristiche Anno Accademico 2002-03; le lezioni sono
state effettuate con cadenze settimanali e della durata di due ore
ciascuno.

9. ha svolto dal marzo 2004 al giugno 2004 nell’anno accademico
2003-2004 ha svolto docenza per I’affidamento dell’insegnamento di
“Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione” per il I anno —nel Il
semestre nel settore scientifico disciplinare M/Psi 4 presso L’Universita
degli studi di Perugia per il Corso di Laurea triennale in Logopedia.

10.  hasvolto dal novembre 2004 al dicembre 2004 per un totale di
25 ore, il I° modulo di psicologia, all’interno del Corso per Operatore
Socio Sanitario, Corso organizzato dall’Istituto Tecnico Professionale E.
Fermi di Perugia.

11.  hasvolto docenza dal marzo 2005 al maggio 2005 nell’anno
accademico 2004-2005 per I’affidamento dell’insegnamento di
“Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione” per il | anno per un totale
di 24 ore, —nel 11° semestre nel settore scientifico disciplinare M/Psi 4
presso L’Universita degli studi di Perugia per il Corso di Laurea
triennale in Logopedia.

12.  hasvolto docenza da giugno a dicembre 2008 per un totale di
145 ore per il modulo di psicologia, all’interno del Corso per Operatore
Socio Sanitario, Corso organizzato dall’Istituto Tecnico Professionale E.
Fermi di Perugia.

13.  hasvolto docenza da gennaio all’aprile 2009 per un totale di
145 ore per il modulo di psicologia, all’interno del Corso per Operatore
Socio Sanitario, Corso organizzato dall’Istituto Tecnico Professionale E.
Fermi di Perugia.

14.  hasvolto lezione di Psicologia il 13.03.2010 per un totale di 8
ore dalle 9 alle 18, del modulo dal titolo "Questionari per I'orientamento
e test psicodiagnostici™ svolta in occasione della 2° edizione del "Corso
di Alta Formazione Universitaria in Orientamento™ a Castellanza (Va),
organizzato dal Centro Studi Orientamento Via G.Rossini, 82, 20025 -
Legnano Milano.

RELATRICE A CONVEGNI/ CONGRESSI

1. ha tenuto una relazione introduttiva del Convegno dalle ore 9,45 alle ore
10,45 dal titolo: “La comunicazione interpersonale, i condizionamenti del
contesto sociale nell’incontro con [D’altro e gli aspetti psicologici
dell’emergenza” e ha svolto la funzione di mediatore dalle 9 alle 18,30 nel
Convegno Regionale svoltosi il 3 ottobre 2009, a Santa Maria degli Angeli, dal
titolo “Le Crocerossine nella terra di San Francesco: Comunichiamo con il



Cuore”, Perugia. Il Convegno si ¢ tenuto presso 1’ Auditorium Comunale Scuola
Primaria d’Italia ed ¢ stato organizzato dalla Croce Rossa Italiana- Corpo delle
Infermiere volontarie — ispettorato di Assisi.

2-E’ stato relatrice di Congresso il 19 marzo 2016 con la relazione dal titolo: “Il
corretto comportamento del tifoso e la prevenzione del tifo violento”. Tale
relazione era all’interno del 1 Congresso Nazionale del Movimento PdS -
Psicologi dello Sport dal titolo:“La psicologia applicata allo sport” e tenutosi a
Perugia presso 1’ Istituto Comprensivo “Cavour Marconi Pascal” via della
Madonna Alta.

3-E’ stato relatrice il 21/5/2016 del seguente argomento: “Aspetti Psicologici
nella perdita di funzionalita o nella mancanza di un organo pari- La
comunicazione della non idoneita sportiva: il punto di vista del bambino,
dell'adolescente, dell'atleta adulto e delle loro famiglie, del medico dello sport™ .
Tale relazione era all’interno del Corso di formazione ‘“Idoneita sportiva
agonistica nella perdita della funzionalita 0 mancanza di un organo pari”
organizzato dal Servizio di Formazione della USL Umbrial e tenutosi a Pantalla,
presso il Presidio Ospedaliero, con Crediti ECM in corso di accreditamento
circa n.4 crediti.

ELENCO PUBBLICAZIONI

1. ha pubblicato il saggio di psicologia sistemico-relazionale dal titolo: “Il mito
familiare importanza e suo significato nella diagnosi relazionale”, stampato nel
settembre 1996 nel numero 2, anno 11, della “Rivista di Scienze dell’ Eta
Evolutiva: “Crescere insieme”.

2. ha pubblicato in collaborazione con altri e partecipato alla IV fase della
Ricerca epidemiologica condotta dal 1993 al 1994: <<Indagine epidemiologica
sui comportamenti giovanili, con specifico riferimento alle condotte
tossicofiliche ed abitudini alimentari e sugli atteggiamenti educativi nel contesto
familiare e scolastici >>.

Il compito metodologico-scientifico dei collaboratori e stato quello della raccolta
dei questionari, della loro siglatura, ponderazione e successiva trascrizione degli
stessi su un programma computerizzato per 1’claborazione statistica che si ¢
svolta nella struttura del CIM di Ponte Valleceppi.

3. ha pubblicato in collaborazione con Carnio Maria Grazia I’iter di intervento
terapeutico ed i relativi risultati di una situazione clinica nell’articolo:
“L’efficacia dell’ Intervento d’Equipe sulla Schizofrenia: la Storia di Giulia”, nel
gennaio 1998, pubblicato nel Numero 1, anno [ della Rivista “Professione

Infermiere Umbria” con autorizzazione registrata presso il Tribunale di Perugia
N.45 del 24/11/1997.

4. ha pubblicato nel marzo 1998 nella Rivista Scientifica “RES
Epydemiologica™n.1, Anno III, rivista di informazione Medico-Scientifica, la
ricerca confluita nell’ articolo: “Contributo epidemiologico allo studio della
Depressione in Eta Evolutiva”. Tale ricerca epidemiologica & stata pubblicata
dopo aver collaborato dal 1995 al 1996 alla programmazione, esecuzione,
elaborazione, stesura della Ricerca, derivati dallo studio sulla depressione in eta
evolutiva e dei suoi rapporti con il sesso, 1’ansia scolastica, I’ansia ambientale e
il comportamento alimentare. Tale ricerca ha riguardato un totale di 558 soggetti



dai 12 ai 18 anni. La ricerca e stata svolta in collaborazione con il Dr. Ennio
Dall’Aglio (Psichiatra), Dr.ssa Loretta Cellini (Psicologa-Psicoterapeuta), Dr.ssa
Golosio Elena (Psicologa), Simone Donnari (Laureando in Medicina e
Chirurgia).

5. ha pubblicato, individualmente, nel maggio 1998, il saggio di psicologia
clinica: “Un bambino che si rifiuta ostinatamente di parlare. Alcune
considerazioni sul Mutismo Selettivo” nella “Rivista di Scienze dell’Eta
Evolutiva: Crescere insieme”, anno III n. I. Tale rivista ¢ un periodico scientifico
quadrimestrale del Centro Studi Jacopone - Associazione per la Tutela della
Salute nell’infanzia e Adolescenza, via Tuderte 5/a Marsciano - Reg.Trib.
Perugia n.46 del 4/11/1995.

6. ha pubblicato, individualmente, nell’aprile 1999 [D’articolo: “Il ritardo del
Linguaggio” pubblicato nella “Rivista di Scienze dell’Eta Evolutiva: Crescere
insieme” Anno IV n. 1-2. Tale rivista € un periodico scientifico quadrimestrale
del Centro Studi Jacopone - Associazione per la Tutela della Salute nell’infanzia
e Adolescenza, via Tuderte 5/a Marsciano - Reg.Trib. Perugia n.46 del
4/11/1995.

7. ha pubblicato, individualmente, nel giugno 2001 I’articolo: “La diagnosi in
Adolescenza. La difficolta di individuazione del figlio adolescente” pubblicato
nella “Rivista di Scienze dell’Eta Evolutiva: Crescere insieme” Anno V n. 1-2-3.

8. Ha pubblicato il seguente capitolo dal titolo: “Quando 1’attivita motoria € un
piacere da ricercare. Come motivare all’ attivita fisica: 1 principi psicologici”.
Tale capitolo e contenuto all’interno del libro: “Medici in Palestra: promuovere
la salute con la prescrizione dell’attivita fisica”. Tale libro, scritto con altri
professionisti Ed. FUTURA 2015 Perugia.

PERUGIA 5 OTTOBRE 2017
LA DICHIARANTE






