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Dall'anno 1994 al 2015

Dall'anno 2015
Dall’anno 2005 al 2014

Dall'anno 2000 al 2003
Dall’anno 2000 al 2014

Dall’anno 2008 al 2009
Dall’anno 2005 al 2010

Dall’anno 2007 al 2013
Dall'anno 2007 al 2013

2000/2001/2002
Dall’anno 2004 al 2018
Dall’anno 2007 al 2014
Dall’anno 2009 al 2009
Dall'anno 2007 al 2013

Dall’anno 2008 al 2010
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DE MARTINO VALENTINA

Insegnante a tempo determinato per la classe di concorso A029/A030 presso scuole statali nella
provincia di Pescara.

Insegnante a tempo indeterminato classe di concorso A029

Iscritta albo operatori presso.il Comune di Pescara e lavorato con il progetto “gioco motorio”
presso il V comprensivo di Pescara.

Docente al progetto ministeriale “Perseus” per la scuola primaria

Attivita motoria nella scuola primaria presso il V comprensivo di Pescara. Con coordinamento e
realizzazione del saggio finale con la pertecipazione di tutti gli alunni del comprensivo (950
circa)

Coordinatrice di attivita motoria nella scuola primaria di primo grado presso il 7° Circolo di
Pescara.

Coordinatrice di attivita motoria nella scuola primaria di primo grado presso la scuola “Mario dei
Fiori" di Penne (Pescara)

Consulente esperto in attivita motoria al progetto del C.0.N.l. nazionale “Gioco Sport” per la
scuola primaria con mansioni di: consulente presso le scuole, coordinatrice attivita provinciale,
docente nell'aggiornamento degli insegnanti.

Progettato e realizzato “Campus Estivo” c/o lo Stadio Adriatico della durata di 40 giomi

Insegnante e coordinatore dell'attivita dei Centri Estivi “Lo sport non va in vacanza” organizzata
dall’Amministrazione Comunale di Pescara e dal C.O.N.I.Point Pescara.

Incarico di consulenza tecnico sportiva per corsi di attivita motoria e sportiva nella scuola
primaria per conto del C.0.N.l. Regionale.

Docenza e coordinamento al corso per esperti di aftivita motoria nella scuola primaria per conto
del C.0.N.I. Regionale

Responsabile presso il CONI provinciale delle attivita motorie nelle scuole primarie e secondarie
della provincia di Pescara.

Lezioni di attivita motoria sportiva sia pratiche che teoriche nel progetto “Se il gioco € salute ...
la salute non & gioco” presso le scuole medie: Tinozzi, Pascoli, Rossetti, Carducci, Montale e
Virgilio di Pescara. Progetto inserito nell’albo operatori del Comune di Pescara




Dall'anno 2011 al 2014
Dall'anno 2011 al 2014
Dall'anno 2013 al 2014

Dall'anno 2005 al 2012
Dall'anno 2012 ad oggi
Dall’anno 1988 ad oggi
Dall’anno 1988 ad oggi
Dall'anno 2005 ad oggi
Dall'anno 1988 al 1991
Dall'anno 1988 ad oggi
Dall'anno 1991 al 1993

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Insegnante attivita motoria con il progetto di “Alfabetizzazione motoria”.

presso il V comprensivo di Pescara.

Coordinamento pratica motoria, anche orientativa e di continuita con la scuola secondaria di
primo grado presso il V° comprensivo di Pescara.

Coordinatrice e accompagnatrice nel “Progetto neve” presso la scuola secondaria di primo
grado “Rossetti” di Pescara.

Coordinatrice dello staff tecnico C.O.N.I. Provinciale.

Partecipante nello staff tecnico C.0.N.l. Point Pescara.

Insegnante presso i Centri C.O.N.I. di Pescara

Allenatrice Federale di atletica leggera presso la societa “Atemo Pescara”
Preparatore afletico FIS (Federazione Italiana Scherma)

Allenatrice minibasket presso il centro sportivo Yale di Pescara.
Insegnante di corsi di ginnastica posturale e generale.

Preparatore atletico basket femminile squadra “Pitagora” di Pescara

Diploma di Istituto Magistrale

Diploma L.S.E.F.

Abilitazione allinsegnamento dell'educazione fisica nella scuola media inferiore e superiore
Abilitazione all' insegnamento nella scuola primaria

Corso di specializzazione con il CONI Regionale abruzzese per linsegnamento dell'attivita
motoria nella scuola primaria.

Sspecializzazione per Centri C.A.S.

Aallenatore FIDAL

Corso di formazione FIDAL/CAS e FIDAL/SCUOLA

Corso monodisciplinare FIDAL/CAS

Istruttore di nuoto e brevetto

Istruttore di pallatamburello e brevetto

Istruttore di orienteering nelle scuole

Corso di scherma

Corso di primp soccorso e BLS

Corsi di assertivita

Corsi di psicologia dello sport

Corso di Managment Sportivo

Partecipazione periodica a vari seminari:e convegni



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progett, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cullura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Competenze in ambito sportivo e didattico ~motorio acquisite attraverso I' universita frequentata,
i corsi formativi frequentati e linsegnamento praticato quotidianamente nelle scuole e nei vari
centri sportivi.

Collaborazione alle manifestazioni sportive e promozionali organizzate dal C.0.N.I.Paint di
Pescara dall'anno 2005 ad oggi.

Coordinatrice dei corsi di attivita motoria per conto del Coni Provinciale e Regionale.
Coordinatrice del Campus estivo “Lo Sport Non Va In Vacanza” per conto del Coni e Comune.
Docente di corsi di formazione per insegnanti per conto del Coni Provinciale e Regionale.
Relatrice in convegni riguardante I'attivita sportiva.

Organizzazione e realizzazione di saggi finali in ambito scolastico e sportivo.

Animatrice

Coordinatrice e responsabile dei volontari ai Giochi del Mediteranno nel settore Atletica Leggera
di Pescara 2009.

Coordinatrice dei volontari ai Campionati italiani di Atletica Leggera svolti a Pescara nel 2010
Coordinatrice attivita progetto “Neve” presso la scuola secondaria di primo grado “Rossetti” di
Pescara per I'anno scolastico 2012/2013 e 2013/2014.

Coordinatrice giornata dell'orienteering a Citta S. Angelo con la partecipazione delle scuole
Primarie e Secondarie di primo e secondo grado.

Conoscenza buona dell'utilizzo del computer

Ho praticato atletica leggera ottenendo buoni risultati a livello nazionale

Patente B



