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GRADILONE ANTONIO

ltaliana

HA SVOLTO IL CORSO DI ALLIEVO UFFICIALE DI COMPLEMENTO PRESSO LA SCUOLA DI SANITA MILITARE
DI FIRENZE

HA SVOLTO IL SERVIZIO MILITARE IN QUALITA DI UFFICIALE MEDICO PRESSO IL BATTAGLIONE GENIO
PONTIERI DI LEGNAGO (VR), GUADAGNANDOSI UN ENCOMIO DA PARTE DEL COMANDANTE DI
BATTAGLIONE ED UN RICONOSCIMENTO DA PARTE DEL PRESIDENTE DELLA U.S.L. DI LEGNAGO PER
L'IMPEGNO E L'ATTIVITA SVOLTA IN CAMPO SANITARIO

CONGEDATOSI HA EFFETTUATO SOSTITUZIONI DI MEDICINA GENERALE E DI GUARDIA MEDICA

TRAMITE CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI IN AREA MEDICA. E STATO ASSEGNATO AL SERVIZIO DI
NEFROLOGIA E DIALISI DEL P.O. DI SAN MARCO ARGENTANO (CS),

DA APRILE ‘99 E STATO ASSEGNATO A TEMPO PIENO, IN QUALITA DI DIRIGENTE RESPONSABILE, AL
SERVIZIO DI MEDICINA DELLO SPORT DIPARTIMENTALE DELL'AZIENDA SANITARIA N.2 DI CASTROVILLARI
(CS)

DIRIGENTE RESPONSABILE UNITA OPERATIVA SEMPLICE A VALENZA DIPARTIMENTALE DI MEDICINA
DELLO SPORT — AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE COSENZA - EX AS N.2 CASTROVILLARI

ASP COSENZA

ViA DEGLI ALIMENA, 8

ASP COSENZA

DIRIGENTE MEDICO

DIRIGENTE RESPONSABILE UOSD DI MEDICINA DELLO SPORT ASP COSENZA — CASTROVILLARI
DIRIGENTE RESPONSABILE UOS DI MEDICINA DELLO SPORT ASP COSENZA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Diploma di maturita classica, conseguito presso il Liceo Classico di Fagnano C.llo, nell'anno
1978/79, con voto finale 60/60;

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode, presso I'Universita degli Studi di
Bologna, abilitato nello stesso Ateneo all'esercizio della professione medica;

Allievo interno presso ['lstituto di Clinica Medica | del Policlinico Universitario Sant'Orsola di
Bologna, diretta dal Prof. Luigi Barbara;

Componente del Gruppo di Studi e Ricerche del Centro Interuniversitario di Medicina dello Sport
dell'Ateneo Universitario di Bologna;

Specializzato in Medicina dello Sport, presso I'Universita degli Studi di Bologna, con una tesi
sperimentale dal fitolo: “I Muscoli del Tronco nella Valutazione Isocinetica Funzionale e
Riabilitativa in Atleti";

Corso teorico-pratico di bendaggio funzionale, tenuto dal Dott. Loris Stella, presso il Servizio di
Recupero e Rieducazione Funzionale dell'Ospedale di Legnago (VR).

Corso di Ecotomografia presso il Servizio di Radiologia dell'Ospedale Maggiore di Bologna dal
10/90 al 04/91;

“2° Corso di Elettrocardiografia pratica” tenutosi da Gennaio ad Aprile 1991, presso il Policlinico
Universitario Sant'Orsola Bologna;

Ha collaborato con la FIGC regionale in qualita di medico sportivo delle Rappresentative Calabre
della Lega Nazionale Dilettanti;

Corsi di Perfezionamento presso il Servizio di Nefrologia e Dialisi del Policlinico Universitario
Sant'Orsola di Bologna dal 19/10/92 al 18/01/93 e dal 24 al 29/10/94;

Specializzato in Nefrologia, presso I'Universita di Catanzaro, diretta dal Prof. Giorgio Fuiano, con
una tesi sperimentale dal titolo: “RENE E SPORT - Valutazione funzionale del Rene durante
Esercizio Fisico”;

Qualifica di istruttore di BLS-D (Basic Life Support, - Defibrillation); Roma - 12 Febbraio 2002;
Corso di formazione Antidoping promosso dal Ministero della Salute - Catanzaro, 14 giugno
2003;

Ispettore Medico Antidoping della FMSI — CONI/NADO come DCO

Master Universitario di Il livello, c/o Universita “Magna Gracia” di Catanzaro, in
Management Sanitario A.A. 2004-05 con il massimo dei voti;

Corso Antidoping per D.C.O. (Doping Control Officer) a cura della F.M.S.1. — Reggio Calabria, 21
gennaio 2006;

Master Universitario di Il livello in Ricerca Avanzata in Medicina Riabilitativa presso la Scuola
IAD dell'Universita Tor Vergata di Roma a.a. 2007-2008;

Qualifica di Medico competente certificato QIS (Qualita Impiantistica sportiva) - Catania 5-6
giugno 2009

Corso per il riaccredito come D.C.O. (Doping Control Officer) a cura della F.M.S.I. — Reggio
Calabria 29 maggio 2010



Incarichi ricoperti
componente di societa scientifiche

Attivita didattica

Attivita scientifica

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Socio fondatore, nonché, componente in carica del Direttivo dell'Associazione Medico Sportiva
“Cosenza” della FMSI.

Componente del Comitato Regionale di Coordinamento per la Prevenzione del sovrappeso e
dell'Obesita Infantile, Assessorato alla Salute — Regione Calabria

Presidente Regionale per la Calabria della SIAS Onlus !
Socio A.D.l. — Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica — ONLUS;

Componente del Comitato Esecutivo dei Campionati Italiani di Corsa in Montagna, 26 maggio
2002, San Donato di Ninea (CS)

Componente dell'equipe medica della FIDAL della Provincia di Cosenza.

Delegato per la Calabria del “Gruppo Tecnico Interregionale Atftivita Sportive” Commissione
Salute - Roma;

Referente Scientifico Progetto Regionale “Gruppi di Cammino”
Componente nazionale del Board di Scienze Motorie per la salute (GSMS) della St
Delegato Provinciale al PSS-D FMSI della Provincia di Cosenza

Referente regionale politiche per la Salute UISP Calabria

Ha svolto attivita didattica presso la Scuola di Specializzazione di Medicina dello Sport,
dell'Universita “Magna Greecia” di Catanzaro

Incarico Professionale, Corso di specializzazione di Fisioterapia sportiva, tenutosi presso
L'Universita “Magna Graecia” di Catanzaro per la docenza sulle: Lesioni muscolari, Catanzaro

Professore a.c. presso il Corso di Laurea di Scienze Motorie dell'Universita “Magna Greecia” di
Catanzaro

Docente, al Corso di Posturologia di | livello promosso dall'Azienda Sanitaria N°4 di Cosenza
Servizio di Fisiatria

Docente, al Corso di Posturologia di Il livello promosso dall'Azienda Sanitaria N°4 di Cosenza
Servizio di Fisiatria

Docente a corsi sull'alimentazione per il CONI di Cosenza

Ha svolto attivita didattica al Master Universitario in “Gestione dell'atleta infortunato” organizzato
dall'Universita “Magna Greecia” di Catanzaro.

Ha svolto attivita seminariale presso il Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione dell'UNICAL

Vanta pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed alcune internazionali

ITALIANO

INGLESE FRANCESE

BUONA DISCRETA
BUONA DISCRETA
BUONA DISCRETA
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Organizzato nel Luglio '92, un Convegno su: “Ruolo del Medico sportivo nelle societa di calcio
professionistiche e dilettantistiche”.

Organizzato un Congresso Nazionale su:"Lo Sport un'ottima Medicina” 21-22 Maggio 1999 -
Castrovillari (CS);
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Organizzato un Convegno su: "Sport & Benessere” abbinato ad una manifestazione podistica
“Una Corsa per la Vita” 22-23 Settembre 2001 — Castrovillari (CS);

Organizzato un Convegno su: La Salute nel Movimento: Nuove Metodologie d'Allenamento,
Alimentazione, Integrazione e Doping — 11 Dicembre 2005 - CASTROVILLARI (CS);

Promosso una collaborazione con la societa calcistica professionistica del Castrovillari Calcio;

Promosso Protocolli d'Intesa con i massimi Enti istituzionali regionali, per la realizzazione di studi
atti a comprovare la validita dell'attivita motoria e di una corretta alimentazione nel migliorare lo
stato di salute nei giovani a partire dalla Scuola: Protocollo d'Intesa “Benessere & Sport”;

Promosso con il Servizio di Nefrologia e Dialisi della Azienda Sanitaria, con la Scuola di
Specializzazione di Medicina dello Sport, uno Studio sull'attivita Motoria nei pazienti uremici, al
fine di migliorare la loro qualita di vita e per un loro pieno recupero;

Promosso di una stipula di convenzione tra il Servizio di Medicina dello Sport dell'Azienda
Sanitaria N.2 di Castrovillari e la Scuola di Specializzazione di Medicina dello Sport, Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro;

Promosso di una stipula di convenzione tra il Servizio di Medicina dello Sport dell'Azienda
Sanitaria N.2 di Castrovillari e la Facoltd di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Scienze
Motorie dell’'Universita di Catanzaro;

Partecipato in qualita di relatore ad un Convegno organizzato dall Amministrazione Comunale di
Cosenza e dal Provveditorato agli Studi di Cosenza su: “| disturbi alimentari nell'adolescenza”

Partecipato in qualita di relatore o moderatore a Convegni scientifici a carattere, locale,
regionale e nazionale;

Partecipato a numerosi incontri a carattere divulgativo nelle scuole ed in pubblici dibatliti, sui
benefici dell'attivita motoria e di una corretta alimentazione, organizzati dalle locali
amministrazioni comunali e sovracomunali.

US0 CORRENTE DEL PC — SOFTWARE WINDOWS PACCHETTO OFFICE — USO CORRENTE DI INTERNET

CORSO DI FORMAZIONE DI: INFORMATICA MEDICA DI BASE ED AVANZATA, COSENZA

CORS0 DI FORMAZIONE MULTIMEDIALE SULLA "SICUREZZA NEGLI UFFICI E UTILIZZO DEI
VIDEQTERMINALI", CASTROVILLARI



