Consapevole delle sanzioni penali e delle conseguenze di decadenza dai benefici conseguiti, nel caso di
dichiarazioni false o mendaci, sotto propria personale responsabilita, ai sensi del D.P.R. N°445/00, dichiaro
quanto segue:;

curriculum formativo e professionale

Dr. Chiara Sergenti

Nata il
Residente in
Cell.

e-mail:

C.F. SRGCHR’
P.I. 034

Numero iscrizione Albo psicologi Emilia Romagna 3956 sez. A

Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e comunita (Facolta di psicologia, Universita di
Bologna, febbraio 2003, 101/110. Titolo tesi: “Processi cognitivo-emotivi nelle psicosi:
schizofrenia, disturbo depressivo e disturbi di personalita™).

Abilitazione alla pratica professionale ed iscrizione all’'Ordine degli Psicologi Emilia
Romagna, (abilitazione 1° sessione 2004 con votazione 124/150, iscrizione dal 22 ottobre
2004; riconoscimento aftivita psicoterapeutica come previsto dall'art.3 Legge n. 56/89 dal
15 luglio 2009)

Master in Psicologia dello Sport (Psicosport, Milano 2004- 2005)

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale conseguita
presso ITC Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
riconosciuta dal Ministero dell’Universita e la Ricerca Scientifica e Tecnologica con
D.M. 27.11.2001 e D.M. 20.06.2005 - conseguita il 27 giugho 2009 con la votazione di
50/50 e Lode, legittimata all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica.

Diploma Corso di Perfezionamento Universitario “LA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE NEGLI ESORDI PSICOTICI” realizzazto nell'ambito del
Programma Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso
Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita di Verona. Inizio 16 giugno 2009, termine dicembre 2009.

DIPLOMA CORSO D! PERFEZIONAMENTO AVANZATO “IMPLEMENTAZIONE E
VALUTAZIONE DI INTERVENTI INNOVATIVI PER PAZIENTI ALL’ESORDIO
PSICOTICO ED | LORO FAMIGLIARI NEI DIPARTIMENT! DI SALUTE MENTALE”
realizzato nell'lambito del Programma Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and
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Treatment: Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della
Salute e delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso
Dipartimento di Medicina e Sanitd Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica,
Universita di Verona, 2010. Supervisore Prof.ssa Mirella Ruggeri, esame finale esito
positivo, 28 settembre 2012.

Diploma di Corso ECM sulla Psicoeducazione nei familiari di Pazienti all’esordio
psicotico realizzato nell'ambito del Programma Strategico GET UP (Genetics,
Endophenotypes and Treatment: Understanding early Psychosis) finanziato dal
Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria
Finalizzata Nazionale 2007. Presso Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica,
Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, Universita di Verona. Inizio 16 giugno
2009, termine dicembre 2009 e

Attestato di partecipazione corso di addestramento al case manager per i pazienti
giovani all’esordio psicotico 19-20 novembre 2009 realizzato nell'ambito del
Programma Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso
Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita di Verona

VICEPRESIDENTE EMILIA ROMAGNA COMITATO ITALIANO PARALIMPICO CIP 2013-2015
DELEGATA PROVINCIALE FORLI-CESENA 2015- luglio 2016 COMITATO ITALIANO PARALIMPICO

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO AIPS ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGI DELLO SPORT 2014-2016;
AIPS ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGI DELLO SPORT e dell’esercizio 2016-2018

Medaglia di bronzo al valore sportivo CONI 2012

SOCIO 5.P.0.P.S.A.M. Societa Professionale Operatori in Psicdlogia dello Sport e delle Attivita Motorie
dal 2012

$OCIO A.l.P.S. ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGI DELLO SPORT dal 2010
SOCIO SIPSIS Societa Italiana Psicologi Dello Sport 2004-2005, 2010, 2011

Socio A.LLA.M.C. Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento
e Terapia Comportamentale e Cognitiva da dicembre 2004

Diploma di maturitd istituto tecnico geometra (lstituto Tecnico per Geometri A.
Pacinotti, Bologna, 46/60)

ALTRE QUALIFICHE:

Formatore federale FISO 2° livello

Istruttore Corsa d’Orienteering (FISO 2011)

Istruttore Orienteering e atletica leggera CIP Comitato Italiano Paralimpico (2012)

Istruttore settore giovanile Atletica Leggera ( F./.D.A.L., Bologna 1999)



Istruttrice Autodifesa Femminile (Milano 2009)

Cartografo mappe topografiche (F./.S.O. Trento, 1997)

Responsabile settore logistico per societa sportiva Pol.G.Masi, Casalecchio (BO);
Organizzatrice tecnica di gare di orienteering.

Tracciatore Federale gare orienteering (F./.S.0. 2013)

Atleta Nazionale Sport Orienteering 1991-1999.

Atleta Agonista Sport Orienteering dal 1989 ad ora.

Atleta Agonista Atletica Leggera 1989-1997

Esperienze professionali e incarichi

2009 Dal 27 giugno libera professione come Psicoterapeuta Specialista in
Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale e Psicologa dello Sport.

Psicologa libero professionista dal 2004.

Psicologa dello sport Collaboratrice Poliambulatorio Sport e Salute Kinesia 2015-
2016

Tecnico Orienteering e Psicologa dello sport ASD Orientamente Cesena 2015-2016

Schizophrenia scientific articles “GET UP GROUP” EARL PSYCHOSIS THREATMENT.

Coautrice gruppo GET UP articolo "Feasibility and effectiveness of a multi-clement psychosocial
intervention for First-Episode Psychosis. Results from the cluster randomized controlled GET UP
PIANO Trial in a catchment area of 10 million inhabitants” pubblicazione su Schizophrenia
Bulletin.

Cit. gruppo di ricerca GET UP “Le prime fasi della psicosi - Manuale per la formazione dei professionisti, il
trattamento € la valutazione dell’esito nei dipartimenti di salute mentale” - a cura di Mireila Ruggeri e Anna
Meneghelli. Ii Pensiero Scientifico Editore.

Vicepresidente CIP Comitato Italiano Paralimpico Emilia Romagna, gennaio 2013 e
rappresentante Commissione Sanita, Previdenza e Cooperative Sociali.

Membro Commissione Comunicazione e Marketing F.1.S.0. Federazione Italiana
Sport Orientamento (P.zza S.Pellico 5, Trento), in qualita di Psicologa Psicoterapeuta
(dal 2013}

Membro Commissione Sanitaria F.1.S.0. Federazione ltaliana Sport Orientamento
(P.zza S.Pellico 5, Trento), in qualita di Psicologa dello Sport (dal 2013)



Membro del Comitato di redazione “AZIMUT MAGAZINE” rivista ufficiale della
Federazione ltaliana Sport Orientamento (2013)

Relatrice XXl Congresso Nazionale AIPS 2016 Associazione ltaliana Psicologia dello sport €
dell’'esercizio 2016 Bologna 27-29 maggio 2016, “Sport e attivita motoria: strumenti di
apprendimento”.

Relatrice seminario di aggiornamento e formazione con ECM Ordine dei Medici di Forli e Cesena
“comunicazione e burnout: la gestione dello stress da paziente” Forli, febbraio 2016

Formatrice e relatrice videolezioni AIAC e FIGC formazione e aggicrnamento tecnici nazionali UEFA B,
Coverciano, Firenze ottobre 2015 “L'infortunio: la gestione psicologica e riabilitazione con il mental
training”

Outdoor crienteering per NIKE, rimini, 17 giugno 2015

Relatrice formatore corso ADE Facolta di Scienze Motorie Firenze maggio 2016 Psicologia
sportiva e mental traning nell’atleta d'orienteering.

Relatrice CIP Comitato Italiano Paralimpico sport e opportunita offerti dal CIP per i disabili
scuole “Macrelli” Cesena e “Blaise Pascal’ Rimini, 18 marzo 2015

Incarico gruppo Esperti Psicopedagogia progetto regionale per la Promozione dello
sport per la salute e I’attivita fisica nella comunita locale- accordo Regione Emilia
Romagna-CONI-CIP-Enti e Societa Sportive 7/5/2012- fino almeno al 2014

Relatrice congresso internazionale Psicologi dello sport e XX congresso AIPS, 24-
26 maggio 2014, Rovereto (TN) “Mutisport e disabili”, “psicomotricita”, “motivati
nello sport motivati nella vita”.

Relatrice Seminario Sanmarinese di Psicologia dello sport 6 dicembre 2014
“motivazione e burn out- buone pratiche per lo sport con | disabili”

Formazione Polisportiva G. Masi Casalecchio di Reno 22 maggio 2014 settori
Pallavolo, freeshee, basket. “motivare un gruppo”.

Formatrice gruppo Psichiatri e psicologi AUSL Ferrara distretto di salute mentale di
Copparo per progetto a finanziamento regionale Esordi Psicotici giugno-settembre 2013.

Incarico e Partner come Psicoterapeuta Psicologa dello Sport progetto “Motivato
nello sport, motivato nella vita” INAIL Rimini in collaborazione con CIP ER maggio-
ottobre 2013, progetto “Mi miglioro attraverso lo sport” in collaborazione con CIP
Emilia Romagna e INAIL Forli Cesena, 2012-2013 e progetto “migliorarsi attraverso
lo sport” 2013-2014.

Coordinatrice progetto “bimbi in movimento” in collaborazione con CIP ER e ASD
TIME TO MOVE durante I'’evento Cesena in Fithess 2014,

Tecnico orienteering progetto “muoviti che ti fa bene” Comune di Cesena, AUSL
Cesena, wellness Foundation 2014-2015

Tecnico attivita orienteering per classi di ogni ordine e grado in collaborazione con
Eurocamp- eventi scolastici 2013-2014-2015



Direttrice Gara fase Regionale Emilia Romagna Giochi Sportivi Studenteschi
Orienteering, Cesenatico,14 maggio2013

Incarico tecnico CIP Orienteering “progetto Sport per La Nuova Famiglia
Cesenatico” maggio 2013,

Coordinatrice PROGETTO “BASKET” Fondazione LA nuova Famiglia ONLUS
Cesenatico 2014, 2015,

Coordinatrice progetto “psicomotricitd” e “psicomotricita e orienteering” 2013,
2014, 2015 in partnership con la fondazione La Nuova Famiglia onlus Cesenatico e
INAIL Cesena.

Incarico come tecnico CIP Atletica Leggera, progetto “Paralympic Sport e
Benessere 2.0” istituto IPSSAAR Alberghiero Cervia, Aprile 2013

Formatrice in qualita di Referente Esperta a Educatori per il progetto
«Alfabetizzazione Motoria scuole primarie e secondarie provincia Forli-Cesena”, 18
febbraio 2013

Interventi di Mental training e coaching a gruppo atleti KARATE e atleti di interesse
Nazionale Karate Cervia, gennaio-febbraio 2013.

Docente Psicologa dello Sport per formazione psicopedagogica corso UEFA C
Grassroots promosso dalla F.1.G.C. marzo-giugno 2013.

Interventi di Psicologia Sportiva in collaborazione con LGS per Squadra Allievi
Nazionale A Sampdoria, Bogliasco (GE), 16, 23 aprile 2013.

incarico e Partner in qualitd di Psicologa, collaborazione Comitato Italiano
Paralimpico Emilia Romagna e Inail Forii-Cesena per il Progetto “Migliorarsi
attraverso lo sport” (da luglio 2012 a febbraio 2013)

Ideazione, progettazione, coordinamento e supervisione di progetti sportivi e
riabilitativi per soggetti disabili della Fondazione La Nuova Famiglia (Cesenatico}, in
collaborazione con il Comitato Italiano Paralimpico Emilia Romagna, “Progetto
Sport La Nuova Famiglia”, da luglio 2012.

Ideazione, progettazione, coordinamento e supervisione di progetti sportivi per
soggetti disabili e normodotati di un bando promosso in collaborazione tra
Comitato ltaliano Paralimpico Emilia Romagna e F.1.5.0. Federazioneltaliana Sport
Orientamento, con la partnership di Eurocamp (Cesenatico) e Comune di
Cesenatico. Ottobre 2012-novembre 2013.

Incarico come Tecnico di Orienteering aftivita sportiva presso La Fondazione La
Nuova Famiglia Onlus Cesenatico, ottobre 2012, per il “Progetto Sport La Nuova
Famiglia” in collaborazione con il Comitato Italiano Paralimpico Emilia Romagna.

Tecnico organizzazione FISO societa IKP Prato, gara Nazionale e internazionale
Trofeo delle regioni, Val Badia (BZ) settembre 2012, gara regionale settembre 2011.

Incarico relativo alla componente tecnica e organizzazione tecnica dell’evento
WMOC 2013 FISO (World Master Orienteering Championship 2013 Federazione



Italiana Sport Orientamento), nell’ambito WMG 2013 (World Master Games 2013) che
si svolgeranno nella Regione Piemonte, Ottobre 2012.

Istruttrice federale FISO camp promozione e avviamento allo sport orienteering a
Badia Prataglia (AR}, 16-17 luglio 2012

Incarico libero professionale nell'ambito del Programma Strategico GET UP
(Genetics, Endophenotypes and Treatment: Understanding early Psychosis)
finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche sociali, Ricerca
Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Luogo di attivita: U.O. Romagna. Dal 1
settembre 2009 al 30 novembre 2011, per “Provincia Lombardo-Veneta Ordine
Ospedaliero di S.Giovanni di Dio — Fatebenefratelli “Centro S.Giovanni di Dio-
Fatebenefratelli”, Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico, via Piastroni 4,
Brescia. Presso CSM Ausl Bologna, Ausl Rimini; Ausl Cesena.

PSICOLOGA SPORTIVA NAZIONALE FEDERALE F.L.S.0. per le quattro discipline di
orienteering (Corsa- Mountainbike- Trail-O- Sci) Federazione Italiana Sport
Orientamento. Disciplina Associata al C.O.N.l. Ufficialmente Riconosciuta

Membro Commissione medica F.|.S.0. Federazione Italiana Sport Orientamento
(P.zza S.Pellico 5, Trento), in qualita di Psicologa dello Sport per le Squadre Nazionali
(2009-2012).

Collaborazione con LGS Organization srl Bologna per didattica e formazione
psicologica progetto F.l.G.C. Federazione Italiana Giuoco Calcio per A..A.C.
Associazione Italiana Allenatori Calcio, presso Coverciano (Fl) 9 gennaio 2012 e per
progetti formazione, Master di Specializzazione e Outdoor.

Stage mensili tecnico pratici e teorici di Autodifesa Femminile, Bellusco, Milano, da
marzo 2008 con I'istruttrice Dott.ssa Diana Nardacchione.

Istruttrice Federale Orienteering per il CIP progetto “Sport e Integrazione” presso
Istituto Comprensivoe n.12 Farini, Bologna, dal 28 marzo al 12 aprile 2012.

Incarico per Stage come Istruttrice Federale Orienteering FISO per il CIP presso
Liceo Sportivo “P. Giordani” Parma, 12 aprile 2012.

Istruttrice Federale Orienteering per il CIP progetto “Paralympic Sport e Benessere”
IPSSAR Cervia- 11, 18 maggio 2012.

Istruttrice Federale Orienteering FISO promozione e avviamento allo sport corsa
Orientamento Campi estivi. 16,17 luglio, Badia Prataglia (AR)

Incarico in qualita di Psicologa, di collaborazione con il Comitato [taliano
Paralimpico Comitato Regionale Paralimpico Emilla Romagna e INAIL di Forli
Cesena per il progetto “Migliorarsi attraverso lo sport”. Luglio 2012.

Collaborazione con Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, CONI. {Dott. M.Faina,
Dott. U. MAnili, dicembre 2010)

Corsi di Formazione Aziendale Outdoor Istruttrice di Orienteering in collaborazione
con Societa Sportiva .LK.P. (PO) e Agenzia Maatmox (VR) per clienti ditte Nazionali e



Multinazionali (Tecnocasa (Siena), LG (Fontanafredda CN), Euromobil (Firenze),
Vodafone (Padova), ecc.)

Autrice articolo “In gara con Self-confidence” rivista Azimut magazine n.9 maggio 2013.

Autrice e relatrice al XIX Congresso Nazionale A.l.LP.S. Associazione Italiana
Psicologia dello Sport, Verona 24,25,26 maggio 2012, dei seguenti lavori:

- Percezione dell’arousal prima e dopo un intervento di mental training. Sergenti
Chiara.

- Rappresentazione mentale delle informazioni spaziall in atleti sinistrorsi e
destrimani: implicazioni per I'allenamento tecnico e mentale. Sergenti Chiara, Borgo
Francesca

Relatrice e uditrice. Marzo delle Donne, Informazione Formazione. “Consapevole e
Forte. 5 incontri introduttivi alla sicurezza personale” promosso da Assessorato
Politiche delle Differenze e ForumDonne del Comune di Cesena con la
partecipazione di Centro Donna del Comune di Cesena, Ass.Atera, Ass. Fidapa, Ass.
Valori e Liberta, Ass. Perledonne, Ass. Difesa Italia, presso C.D.E. A.Frank, Cesena.

Relatrice dei seminari:

- Come mi difendo: i volti della violenza. Dr.ssa Chiara Sergenti, Dr.ssa M.Carolina
Porcellini, socicloga, Dr.ssa Caterina Cenciotti, sociologa. 6 marzo 2012,

- Come mi difendo: le mie risorse. Dr.ssa Chiara Sergenti, 15 marzo 2012.
Partecipante uditrice ai seminari:

- Come mi difendo: il contributo delle forze dell’ordine. Dr.ssa Silvia Gentilini,
Vice questore Aggiunto, 22 marzo 2012.

- Come mi difendo: strumenti legali. Dr.ssa Monteleone, avvocato, Dr, Trere-
Giudice indagini preliminari, 29 marzo 2012.

- Come mi difendo: tecniche e pratica. Dr. Mario Buonuomo, Criminologo e
istruttore difesa personale , 4 aprile 2012.

Autrice Poster e uditrice Congresso Internazionale “Migliorare il trattamento
precoce delle psicosi: I'impatto del programma strategico Get Up”. Responsabile
scientifico Prof.ssa Mirella Ruggeri. Verona, 2,3 marzo 2012.

Poster:

- A ciascuno il suo tempo - Chiara Sergenti, Francesco Rizzardi, Alessandro Oggioni,
Maria Piscitelli, Paolo Host .

- Complici e in competizione - Chiara Sergenti, Francesco Rizzardi, Alessandro Oggioni,
Maria Piscitelli, Paolo Host . U.0. Romagna CSM San Lazzaro di Savena (BO), CSM San
Giorgio di Piano (BO), CSM Budrio (BO)



Autrice e Relatrice al XL E.A.B.C.T. Congress- European Association for
Behavioural & Cognitive Therapies, Milano 7-10 ottobre 2010, e al XVIIl Congresso
Nazionale AIPS Associazione Italiana Psicologia Sportiva (Chieti, 15-17 ottobre
2010), dei seguenti lavori e articoli:

- TRIADE DELLA DONNA ATLETA. DESCRIZIONE DI UN CASO: TRATTAMENTO E
IMPLICAZIONI

- CI STIAMO ORIENTANDC?

INDAGINE CONOSCITIVA NELLE CAPACITA DI PROBLEM SOLVING NEGLI ATLETI AGONISTI
E NON AGONISTI DI ORIENTEERING

- CHI SI ORIENTA MEGLIC?

INDAGINE CONOSCITIVA NELLE CAPACITA DI PROBLEM SOLVING NEGLI ATLETI DI CORSA
ORIENTAMENTO E ATLETI DI TRAIL-ORIENTAMENTO

- ORIENTIAMOCI. INDAGINE CONOSCITIVA NELLE CAPACITA' DI PROBLEM SOLVING
NEGLI ATLETI DI ORIENTEERING PRIMA E DOPCO CORSO DI FORMAZIONE

Autrice articoli su sito “mentalita sportiva” www.mentalitasportiva.it”

Autrice articolo rivista F.1.S.0. “Azimut Magazine” 02, Luglio 2010, “L'importanza della
Psicologia dello Sport”

Relatrice Giornata Nazionale della Formazione F.1.S.0. 21 febbraio 2010, Schio (Vi).

Relatrice Giornata Nazionale della Formazione F.1.S.0. 28 novembre 2010, Schio (VI).

Coach psicologa sportiva EYOC European Youth Orienteering Cup 2012. Bugeat, Francia
27 giugno, 2 luglio 2012 per Assistenza psicologica a Squadra
Nazionale Youth disciplina Corsa -Orientamento durante competizioni.

Psicologa Federale Squadre Nazionali Assoluta e Junior Mondiali Mountain Bike
Orientamento. Assistenza durante le competizioni World Championship MTB-O Vicenza,
20-28 agosto 2012.

Leader Coach psicologa ISF mondiali studenteschi di corsa orientamento, squadre
giovanili, 2011 Fiera di Primiero 21-27 maggio 2011

Coach psicologa sportiva EYOC European Youth Orienteering Cup 2011 Jindrichuv
Hradec Repubbiica Ceca, 22-27 giugno 2011per Assistenza psicologica a Squadra
Nazionale Youth disciplina Corsa -Orientamento durante competizioni

Interventi di Psicologia Sportiva a Squadra Nazionale Giovanile, Junior e Assoluta
Disciplina Corsa Orientamento, Mountain Bike Orienteering e Trail- Orinteering, durante
collegiali e raduni: STAGIONE 2012: 21-23 ottobre Squadra Nazionale Youth Corsa
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orientamento (Trento); 2-4 dicembre 2011 Collecchio, Parma, 20-22 gennaio Sesto
Calende (VA), 23-25 marzo Baselga di Piné (TN). Squadre Nazionali MTB-O 12-13
maggio Dolegna del Collio (GO), 19-20 maggio Montaione (Fl).

STAGIONE 2011: 12-14 Novembre 2010 Schio (VI), Venezia, Squadre Nazionali Assoluta,
Junior, Youth; 14-16 gennaio 2011 Refrontolo (TV) Squadra Nazionale Youth; 4-6
febbraio 2011 Savigno (BO) Squadra Nazionale Assoluta e Junior; 11-13 febbraic 2011
Sesto Calende (VA) Squadra Nazionale Youth; 10-13 marzo 2011 Lipica (Slovenia)
Squadra Nazionale Assoluta e Junior, competizione internazionale; 25-27 marzo 2011
Vezzano (TN)Squadra Nazionale Youth; 16-17 aprile Cison di Valmarino, Passo San
Boldo (TV) durante Campionati Italiani Sprint e Coppa Italia;15 maggio 2011 Asiago (VI)
Squadra Nazionale Assoluta, durante Campionati ltaliani Middle; 21-23 luglic 2011, Passo
Rolle Squadra Nazionale Assoluta, raduno pre-mondiale. Squadra Nazionale Trail-O, 12
giugno Asiago, 6 agosto, Bologna. Squadre Nazionali Mountain Bike Orienteering
Assoluta e Junior , 4 dicembre Schio (VI); 5,6 marzo Ribolla (FI); 22,23 aprile
Montemaggiore (VI), 1 maggio Sella Valsugana (TN), 29-31 luglio Castelfiorentino (FI)
World Cup MTBO.

STAGIONE 2010: 4-7 dicembre 2009, Montevaccino (TN}, 22-24 gennaio 2010 Sesto
Calende (VA); 26-28 febbraio 2010 Parma; Squadra Nazionale disciplina Trail-O 20 marzo
2010, Roccastrada, (GR); 23-25 aprile 2010 Squadra Nazionale Senior, Junior, Giovanile,
Asiago (VI); Squadra Nazionale Senior e Junior 8-9 maggio Subiaco (RM), 21-22-23
maggio, Atleti Squadra Nazionale Giovanile, Junior, Senior, Penicina (Pl); 28-29-30
maggio Squadra Nazionale Giovanile Baselga di Piné (TN); 17-18-19-20 giugno , Squadra
Nazionale Junior, Cabanne di Rezzoaglio (GE);

Leader JWOC 2010 Junior World Orienteering Championship, Aalborg, Danimarca, 04-11
luglio 2010. Assistenza psicologica a Squadra Nazionale Junior, durante JWOC.

STAGIONE 2009:

Partecipazione come OFFICIAL TEAM LEADER in qualita di Psicologa ai Campionati
Mondiali Juniores Sport Orientamento JWOC tenutisi in Val Primiero dal 04 al 12 luglio
2009.

Partecipazione e intervento come Psicologa durante manifestazione internazionale a
Jyvaskyla, Finlandia, con la Squadra Nazionale Trail-O dall'8 all'11 maggio 2008.

Intervento di Psicologia Sportiva a Squadra Nazionale Juniores durante il ritiro pre-JWOC
a Arcegno, Svizzera, dall'11 al 13 aprile 2009.

Intervento di Psicologia Sportiva a Squadra Nazionale Trail-O, Coppa ltalia Montegrotto
Terme, (PD), 7 marzo 2009.

STAGIONE 2008: intervento di psicologia sportiva con le Squadre Nazionali Youth e
Junior Corsa Orientamento San Martino di Castrozza (TN) luglio 2008.

Disciplina TRAIL-O, Squadra Nazionale, intervento psicologia sportiva 12-13 giugno,
Setrada di Folgaria (TN); 12 giugno 2011 Asiago (VI), pv 6 agosto 2011 Bologna.



Disciplina MTB-O, Squadre Nazionali Giovanile, Junior, Assoluta, intervento psicologia
sportiva 25-26-27 giugno, Castelfiorentino (Fl); 18,19 settembre 2010 V6 Euganeo (PD),
25-26 settembre 2010 Asolo (VI), 4 dicembre 2010 Schio (VI); 5-6 marzo 2011 Ribolla
(Sl), 22-23 aprile 2011 Montecchio Maggiore (VI); 1 maggio Sella Valsugana (TN);

20-28 agosto 2011 MTBO WOC Mondiali Assoluti Mountainbike Orientamento, Vicenza.
Psicologa Coach per assistenza psicologica sportiva durante le competizioni.

Intervento Psicologia Sportiva Squadra Nazionale Giovanile e Senior, Campionati [taliani
Middle, 25 aprile 2010, Civezzano (TN).

Organizzatrice, coordinatrice, docente Corso di Autodifesa Femminile, nell'ambito della
psicologia dell'autodifesa, con il patrocinio dell Assessorato Pari Opportunita comune di
Cesena, marzo-maggio 2010;

Incarico L.P. di INTERVENT! DI PSICOLOGIA SPORTIVA atleta Nazionale Karate
F.l.J.K.A.M. e gruppo Sportivo Endas Karate Cervia

incarico L.P. di INTERVENT! DI PSICOLOGIA SPORTIVA ad atleta Nazionale della
F.I.S.E.

Incarico L.P. di INTERVENTI DI PSICOLOGIA SPORTIVA ad atleta professionista
Nazionale della F.L.LD.A.L. settore lanci.

Incarico L.P. di INTERVENTI DI PSICOLOGIA SPORTIVA ad atleta livello Nazionale e
Mondiale Brasilian Jiu Jitsu.

Incarico L.P. di INTERVENTI DI PSICOLOGIA SPORTIVA a atleti professionisti
Nazionali della F.|.G. Federazione Italiana Goif

Incarico L.P. di INTERVENTI DI PSICOLOGIA SPORTIVA ad atleti Nazionale della
F.I.N. Federazione Italiana Nuoto

Collaborazione come Tutor Psicologa Sportiva per S.I.P.S.8.

Dal 2005 al 2008 Supervisore e coordinatrice Gruppi di Auto- Aiuto IDEA per disturbi di
depressione e ansia, sede di Cesenatico.

Dal 2004 ad oggi esercito la libera professione settore clinico e nel settore della
psicologia sportiva.

Dal 2008 Libera professione presso siudio privato a Cesena, Bologna e poliambulatorio
polispecialistico privato “SPORT E SALUTE" a Cesenatico: psicoterapia, consulenze
psicologiche, training di rilassamento , training di comunicazione, training di assertivita,
mental training e consulenze sportive.

Mental training atleti Golf, professionisti e nazionali.
Mental training atleti Nuoto professionisti

Mental training atleti tour Europeo Brasilian Jiu-Jitzu
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Ottobre-dicembre 2010 docente nell'ambito della psicologia dell'autodifesa al corso
autodifesa femminile, corso organizzato da E.B.M.A.S. via Sangemini 32, San Vittore di
Cesena;

Novembre 2008 organizzatrice e coordinatrice corsi di autodifesa per donne, ottenendo il
patrocinio dell Assessorato Pari Opportunitad del comune di Cesena.

Ottobre-dicembre 2008 docente nelllambito della psicologia dell'autodifesa ai corso
autodifesa femminile, corso organizzato da E.B.M.A.S. via Sangemini 32, San Vittore di
Cesena;

Da Settembre 2008 valutazione e mental training a due atlete agoniste ginnastica artistica;

Settembre 2008 consulenza per progetto di outplacement sportivo a tecnico F.LD.ALL,,
C.O.N.L;

Luglio-agosto 2008 mental training con calciatore ora amatoriale, ex agonista;

Progetto per mental training da attuarsi da novembre 2008 per la squadra Nazionale
Juniores ed Assoluta di Orienteering;

Luglio 2008 mental training Squadra Nazionale Rosa Orienteering, San Martino di
Castrozza,

Da Giugno 2008 a luglio 2010 collaborazione libero professionale con Value Services
s.r.l., (via Corsica 2/6, Genova), agenzia di comunicazione e pubblicita, nella gestione,
formazione, selezione risorse umane per commissione di un cliente multinazionale.

2005-2008 Libera professione in poliambulatorio privato convenzionato Ausl, “Centro
Medico Castelletto s.r.l.”, via Sant'Apollinare, Castello di Serravalle, Bologna ¢ presso
studio privato a Cesena: aftivita clinica, consulenze psicologiche, training di rilassamento ,
training di comunicazione , training di assertivitd, mental training e consulenze sportive.

Dal 2003 ad agosto 2008 psicologa specializzanda in psicoterapia cognitivo
comportamentale, presso il Dipartimento di Salute Mentale Distretto Rubicone
Mare, sede di Cesenatico, (Largo San Giacomo 42, Cesenatico} dove ho svolto attivita
psicodiagnostica, attivita clinica: colloqui di sostegno e psicoeducazione, progettazione
psicoterapeutica e psicoterapia per pazienti affetti da diversi disturbi psichici: disturbi
psicotici, disturbi di personalita, disturbi dell'umore, disturbi d'ansia; collaborazione in
progetti terapeutici per pazienti in struiture residenziali e collaborazione per progetti di
ricerca.

2007 Attivita clinica e psicodiagnostica in qualitd di psicologa specializzanda in
psicoterapia cognitivo comportamentale presso il Centro per i Disturbi del Comportamento
Alimentare delfA.u.s.l. di Cesena, via Brunelli 450, Cesena. Dal 18.01.2007 al 03.04.2007.

2007 Collaborazione LP con la Polisportiva Rumagna Calcio, via Arzignano, Cesena
settore giovanile e psicologa responsabile Scuola Calcio stagione 2006-2007. Consulenze
di menagement sportivo, progetti di coaching e psicoeducativi, osservazione diretta in
campo, intervento formativo di psicoeducazione con i genitori, training di comunicazione e
problem solving.
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2007 Docente del Corso Teorico Pratico di bendaggio funzionale taping e ASPETTI
PSICOLOGICI NELLA TRAUMATOLOGIA SPORTIVA. 17, 18 febbraio, (presso Sport
Medical s.r.l., via Larga, 57/60 Misano Adriatico, RN) collaborazione LP.

2007 Formazione per allenatori settore giovanile calcio su tematiche relazionali, di
psicologia dello sviluppo, dinamiche di gruppo e comunicazione, in collaborazione LP con
Mediasport (via F.Parri 350, Cesena), in serate di formazione a Cesena. Settembre
2007.

2007 Mental Training individuale ad atleta che pratica Rally a livello intercontinentale.
Training cognitivo di gestione dell'ansia .

2006 Consulenza per un progetto di mental training ad un atleta scalatore, in
collaborazione LP con Mediasport (via F.Parri 350, Cesena).

Luglio-agosto 2006 mental training ad atieta di beach-tennis.

2006 Relatrice serie di seminari “La depressione e l'ansia. Le malattie dei nostri giom”
organizzato dall’AUSL Cesena Distretto del Rubicone, Dott. Enzo Poggi. 14, 28 novembre.
“ E PSICOTERAPIE E LE TERAPIE FARMACOLOGICHE. Percorsi e strategie
terapeutiche”; "PREGIUDIZ! E STRESS. Conoscere il disagio e superare i pregiudizi.
L'importanza di limitare lo stress. Tecniche per migliorare la comunicazione e la relazione
nellambito della famiglia”.

2006 Collaborazione LP con la Polisportiva Rumagna Calcio, (via Arzignano, Cesena),
seitore giovanile. Consulenze per il management sportivo, interventi per migliorare la
comunicazione e la definizione dei ruoli, interventi psicoeducativi e coaching, responsabile
psicologa per il settore Scuola Calcio stagione 2005-2006.

2005 Collaborazione LP con il D.S.M. di Gatteo (via Giovanni XXIIl, 40 Rn), ad un progetto
per |'attivazione ed il sostegno di Gruppi di Auto-Aiuto per pazienti e familiari nel Distretto
del Rubicone, gia attivato nel 2004, e ad un progetto di incontri di informazione sui disturbi
psicologici (psicoeducazione) rivolto al pubblico presso Gambettola. Inoltre collaboro con il
Dott. Poggi, psichiatra del D.S.M. di Gatteo (Rn) a ricerche sui disturbi alimentari,
depressione post-partum e disturbi bipolari, progettato da Centro Ricerche di Pisa del Dott.
Cassano.

2005 Collaborazione LP ATLETICA 100 TORRI (via Vicentina 136, Pavia), durante i
Campionati Italiani di Societa Assoluti su pista Finale “A" oro e argento 10/11/12 giugno
2005 Cesenatico e 1 giugno a Milano durante “Grande Spettacolo di Atletica Mondiale™ ,
IAAF, Arena Gianni Brera. Mental training agli atleti della societa e consulenza di
management sportivo. '

Curriculum studi

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale conseguita
presso ITC Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
riconosciuta dal Ministero dell’'Universita e la Ricerca Scientifica e Tecnologica con
D.M. 27.11.2001 e D.M. 20.06.2005 — conseguita il 27 giugno 2009 con la votazione di
50/50 e Lode, legittimata all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica.
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Diploma Corso di Perfezionamento Universitario “LA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE NEGLI ESORDI PSICOTICI” realizzazto nell'ambito del
Programa Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso
Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita di Verona. Inizio 17 giugno 2009, termine dicembre 2009.

Tirocinio Addestrativo e tutoraggio addestrativo di 250 ore con pazienti psicotici
presso CSM U.O. Romagna: CSM San Lazzaro, CSM Budrio, CSM San Giorgio di
Piano- Ambulatorio Territoriale Pieve Di Cento.

2008 Specializzanda al 4° anno della Scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitivo comportamentale ITC Rimini, termine corso specializzazione 26
settembre.

Socio A.LLA.M.C. 2008

Tirocinio formativo di specializzazione  presso il Dipartimento di Salute Mentale
Distretto Rubicone Mare, sede di Cesenatico, terminato il 28 agosto, dove ho svolto attivita
clinica attuando progetti psicoterapeutici per diversi pazienti affetti da diversi disturbi
psichici; ho svolto attivita di aiuto coordinatrice all'interno di un appartamento semiprotetto
adibito a pazienti con patologia psichiatrica, collaborando nella stesura e nel controlio del
proseguio dei progetti terapeutici (social skills training, psicoeducazione, cura di sé e
dell'appartamento, regole comportamentali di relazione tra conviventi nell'appartamento),
progetto ed intervento precoce in paziente con esordio psicotico; collaborazione in progetti
terapeutici per pazienti psicotici in strutture residenziali e collaborazione per progetti di
ricerca. All'interno dell'equipe del C.8.M. Ho preso parte alla coordinazione di un progetto
di riabilitazione di un paziente con disturbo schizofrenico e dipendenza da sostanze e da
alcool. Dal 20.11.2007 al 20.08.2008. '

Supervisione dell’attivita psicoterapeutica presso supervisore ALAMC. e
supervisione personale. (totale 200 ore)

2007 Specializzanda al 4° anno della Scuola di specializzazione in psicoterapia
coghitivo comportamentale ITC Rimini.

Supetvisione dell’attivita psicoterapeutica presso supervisore AJLAM.C. e
supervisione personale.

Tirocinio formativo di specializzazione da Novembre presso il Dipartimento di Salute
Mentale Distretto Rubicone Mare, sede di Cesenatico dove ho svolto aftivita clinica
attuando progetti psicoterapeutici per diversi pazienti affetti da diversi disturbi psichici.

2007 Specializzanda al 3° anno della Scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitivo comportamentale ITC Rimini. Superamento esame di fine anno, ottobre 2007
con il punteggio di 29/30.

Supervisione dellattivita psicoterapeutica presso supervisore ALAMC. e
supervisione personale.

Socio AIAMC 2007.
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Tirocinio formativo di specializzazione da Gennaio ad aprile presso il Centro Disturbi
del Comportamento Alimentare Dipartimento Salute Mentale A.U.S.L. Cesena, dove ho
svolto attivitd psicodiagnostica (somministrazione di batteria testologica e relazioni
diagnostiche), partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinare e partecipazione-
organizzazione gruppo psicoeducazionale per pazienti con disturbi del comportamento
alimentare svolto in 8 incontri, da febbraio ad aprile. Dal 18.01.2007 al 03.04.2007.
Da Aprile a Ottobre svolgo il tirocinio formativo di specializzazione presso il Dipartimento
di Salute Mentale Distretto Rubicone Mare, sede di Cesenatico dove ho svolto attivita
psicodiagnostica, aftivitd clinica attuando progetti psicoterapeutici per diversi pazienti
affetti da diversi disturbi psichici.

Ho svolto attivita di aiuto coordinatrice all'interno di un appartamento semiprotetto adibito a
pazienti con patologia psichiatrica, collaborando nella stesura e nel controllo del proseguio
dei progetti terapeutici.

Ho preso parte alla stesura di un progetto di studio teso a descrivere la situazione
epidemiologica/organizzativa del Dipartimento di Salute Mentale, Distretto del Rubicone
Costa, della A.U.S.L. di Cesena.

Dal 16.04.2007 al 10.09.2007

2006 Specializzanda al 2° anno della Scuola di specializzazione in psicoterapia
coghitivo comportamentale ITC Rimini. Presentazione della tesina dal titolo “Disturbi
del comportamento alimentare in ambito sportivo: Anoressia Atletica e Triade atletica
femminile” per 'esame di fine anno, ottenendo il punteggio di 30/30.

Socio AIAMC 2006

Tirocinio formativo di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale
Distretto Rubicone Mare, sede di Cesenatico dove ho svolto attivith psicodiagnostica
(somministrazione di batterie di test,colloqui psicodiagnostici) e colloqui clinici a pazienti
affetti da diverse tipologie di disturbi psichiatrici. Dal 14.09.2006 al 22.11.2006.

Supervisore Gruppo Auto-Aiuto IDEA Cesenatico per disturbi di ansia e depressione.

Relatrice a corsi psicoeducazionali presso Sala Di Cesenatico in due seminari “La
depressione e l'ansia . Le malattie dei nostri giorni”, sul tema della psicoterapia e sulle
strategie di comunicazione e gestione dello stress, organizzato dallAUSL. Cesena
Distretto del Rubicone “La depressione e I'ansia . Le malattie dei nostri giorni”.

2005 Specializzanda al 1° anno della Scuola di specializzazione in psicoterapia
cognitivo comportamentale ITC Rimini. Superamento esame di fine anno con il
punteggio di 27/30.

2005 Socio AIAMC Associazione Italiana di Analisi @ Modificazione del Comportamento e
Terapia Comportamentale e cognitiva.

Tirocinio formativo di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale
Distretto Rubicone Mare, sede di Cesenatico dove ho svolto attivita clinica di sostegno e
riabilitazione a pazienti affetti da diverse tipologia di disturbi psichici (disturbi psicotici,
disturbi dell’ umore, disturbi d’ansia, disturbi di personalita). Dal 04.04.2005 al 17.11.2005.

14



Ho svolto attivita di aiuto coordinatrice e Supervisore Gruppo Auto-Aiuto IDEA Cesenatico
per disturbi di ansia e depressione.

Ho preso parte alla definizione di progetti di studio sui disturbi bipolari e sui disturbi
alimentari.

2004-2005 Master in psicologia dello sport presso il Centro studi e formazione in
Psicologia dello Sport Psicosport di Marisa Muzio e Sandro Gamba , Milano.

Presentazione di una tesina dal titolo “Preparazione mentale per la squadra nazionale
Juniores di Orienteering. ldee per presente e futuro”.

2004 Dicembre 2004 Iscrizione al 1° anno del corso quadriennale di
Specializzazione in “Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale” al’'l.T.C. Padova, sede
di Rimini. La scuola & riconosciuta dal Ministero Dell’'Universita e della Ricerca Scientifica
e tecnologica

2004 Iscrizione Albo professionale degli Psicologi dell’ Emilia Romagna n. 3956
sez. A

Abilitazione alla professione di psicologo oftenuta presso I'Universita di Bologna | sez.
22/10/2004

2003-2004 Tirocinio post-laurea dipartimento di Psicologia Universita di Bologna,
presso U.O. Psichiatria ospedale Bufalini, Cesena; Dipartimento Di Salute Mentale,
Gatteo (FC). Aiuto
conduttrice gruppi di auto-aiuto con pazienti del C.S.M. Gatteo. Da marzo 2003 a marzo
2004.

2003 Laurea in Psicologia clinica e di comunita conseguita il 13/02/03 con la
presentazione della tesi “Processi cognitivo-emotivi nelle psicosi:schizofrenia, disturbo
depressivo e disturbi di personalita’, ottenendo il punteggio di 101/110.

2000-2002 Preparazione parte sperimentale della tesi di laurea dal titolo "Processi
cognitivo-emotivi nelle psicosi: schizofrenia, disturbo depressivo e disturbi di personalita”
presso U.Q. Psichiatria ospedale Bufalini, Cesena.

1999 Diploma di Istruttore categorie giovanili atletica leggera ( F.1.D.A.L. Federazione
ftaliana Atletica Leggera, Bologna 1999)

1997 Cartografo mappe topografiche (F.1.S.0. Federazione Italiana Sport
Orientamento, Trento, 1997)

1997 Diploma di maturita Istituto Tecnico per Geometri “A.Pacinotti”, Bologna
ottenendo il punteggio di 46/60.

Convegni, corsi di formazione e seminari

- Seminatio di formazione “neuro e biofeedback”, Bertollo, Bounus, Gramaccioni, Senigallia febbraio 2015
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-Seminario di Formazione “mental training”, Robazza, Bortoli, Gramaccioni, Senigallia 8 dicembre 2014

- CORSO DI PERFEZIONAMENTO AVANZATO “IMPLEMENTAZIONE E VALUTAZIONE DI INTERVENTI
INNOVATIVI PER PAZIENTI ALL’ESORDIO PSICOTICO ED | LORO FAMIGLIAR! NEI DIPARTIMENTI DI SALUTE
MENTALE” realizzato nell'ambito del Programma Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and
Treatment: Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso Dipartimento di Medicina e
Sanita Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, Universita di Verona, 26, 27, 28 aprile
2010, 8 giugno 2010. Direttore del Corso: Prof.ssa Mirella Ruggeri. Comitato Scientifico:
Mirella Ruggeri, Michele Tansella, Corista Zimmermann, Sarah Tosato, Claudia Goss,
Antonio La salvia, Anna Meneghelli, Giovanni Neri, Giovanni Patelli. Coordinatore tecnico
scientifico: Giovanni Neri. Segretario Scientifico: Antonio Lasalvia. In collaborazione con
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, Regione Emilia Romagna,
Programma 2000 -Ospedale Niguarda, Milano. Patrocinii: Associazione [taliana Analisi e
Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC).
Corsista.

- Seminario “ll lavoro psicoterapico e la genitorialita: psicoterapia breve per i disturbi
emozionali nei bambini”. Centro Studi per il Benessere e la Salute Mentale del Bambino e
dell'’Adolescente di Forli. Facoltaa di psicologia Universita degli Studi di Bolgona, sede di
Cesena, 14 maggio 2010.Relatori: Filippo Muratori, Francisco Palacio Espasa. Uditore.

- Corso di formazione esperienziale “Forza Emotiva. Migliorare I'autostima per affrontare i
cambiamenti”. Luca Guidarelli, Massimo Bianchi, Luigi Bergamo, Gianluca Cappellato.
Sega di Ala (TN), 2 luglio 2010.

- Seminario “ASSESSMENT IN PSICOLOGIA DELLO SPORT", 17 aprile 2010, La Rocca
di Malfolle, Marzabotto (BO). Organizzata da AIPS (Associazione Italiana Psicologia dello
Sport). Relatori Dr. Gianfranco Gramaccioni, Prof. ssa Francesca Vitali. Uditrice.

- Giornata Nazionale della Formazione F.1.S.0., 21 febbraio 2010, Schio, (VI), presso
centro CONI, “ASPETTI FONDAMENTALI DI PSICOLOGIA SPORTIVA®. Relatrice.

- 2010 Convegno "Psicologia dello Sport Giovanile” Sabato 20 Febbraio 2010, San Marino
presso Palazzetto  Multieventi Sport Domus, sede del CONS, organizzato
dallAssociazione ltaliana Psicologia dello Sport, in collaborazione con il Comitato
Olimpico Nazionale Sanmarinese e con I'Associazione “Calciorosazzurro”. Relatori Dr.
G.ramaccioni, Dr. V. Prunelli, Dr L. Bortoli, Dr. F.Vitali. Uditrice.

-2009 CORSO DI ADDESTRAMENTO ALLA PSICOEDUCAZIONE CON LE FAMIGLIE
DE! PAZIENTI GIOVANI ALL'ESORDIO DELLA PSICOSI, realizzato nellambito del
Programma Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007, Modena 16,17,18
Novembre, 10,11 dicembre. Direttore del Corso: Profssa Mirella Ruggeri. Comitato
Scientifico: Anna Meneghelli, Mirella Ruggeri, Christa Zimmermann, Angelo Cocchi,
Giovanni de Girolamo, Michele Tansella. Coordinatore tecnico scientifico. Antonio
Lasalvia. Segretario Scientifico: Giovanni Neri. Il corso & svolto in collaborazione con
IAgenzia sanitaria e sociale regionale dellEmilia-Romagna e con Programma 2000
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(Ospedale Niguarda, Milano). Patrocinii: Societa Iltaliana di Epidemiologia Psichiatrica e
Associazione italiana Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia
Comportamentale e Cognitiva.

- 2009 CORSO DI ADDESTRAMENTO AL CASE MANAGEMENT PER | PAZIENTI
GIOVANI ALL'ESORDIO DELLA PSICOSI, realizzato nell'ambito del Programma
Strategico GET UP (Genetics, Endophenotypes and Treatment: Understanding early
Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche sociali,
Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007, Modena 19,20 Novembre. Direttore del
Corso: Prof.ssa Mirella Ruggeri. Comitato Scientifico: Anna Meneghelli, Mirella Ruggeri,
Christa Zimmermann, Angelo Cocchi, Giovanni de Girolamo, Michele Tansella.
Coordinatore tecnico scientifico: Antonio Lasalvia. Segretario Scientifico: Giovanni Neri. |l
corso & svolto in collaborazione con I'Agenzia sanitaria e sociale regionale dell'Emilia-
Romagna e con Programma 2000 (Ospedale Niguarda, Milano). Patrocinii: Societa
ltaliana di Epidemiologia Psichiatrica e Associazione italiana Analisi e Modificazione del
Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva.

- 2009 Corso di Perfezionamento “LA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE NEGLI ESORDI PSICOTICI" realizzato nellambito del
Programa Strategico GET UP (Genefics, Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis) finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche sociali, Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007. Presso
Dipartimento di Medicina e Sanitd Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Universita di Verona, 17,18,19 giugno; 1,2,3 ottobre; 22,23,24,24 ottobre,
1,2,3,4 dicembre.

Docenti: Dr. Antonio Pinto, Dr. Elisabeth Kuipers, Dr. Paui Bebbington, Dr. Susanne
Joelly; Dr. Davide Dottore, Dr. Tiziana Bolis, Dr. Chris Jackson, Dr. Laura Bislunghi, Dr.
Giovanni Patelli, Dr. Anna Meneghelli, Dr.Angelo Cocchi.

Direttore del Corso: Prof.ssa Mirella Ruggeri. Comitate Scientifico: Anna Meneghelli,
Mirella Ruggeri, Christa Zimmermann, Angelo Cocchi, Giovanni de Girolamo, Michele
Tansella. Coordinatore tecnico scientifico: Antonio Lasalvia. Segretario Scientifico:
Giovanni Neri. Il corso & svolto in collaborazione con ['Agenzia sanitaria e sociale
regionale dell'Emilia-Romagna e con Programma 2000 (Ospedale Niguarda, Milano).

- 2009 Convegno Aziendale USL CESENA, “NON CE MEMORIA DA PERDERE.
DEMENZA: S| PUQ' PREVENIRE?". 18 settembre 2009 Facolta di Psicologia, Cesena.
Prof. G. Giannelli, Dr. P.A. Bonati, Dr. C. Ferreri, Prof. C. Rabih, Dr. F. Cecchinelii, Dr. S.
Caracciolo.

- 2009 Convegno “La preparazione mentale nello sport’, Dott. Gramaccioni, Dott.
Robazza, Dott. Tullo, Dott. Bertollo, Dott. Polani, Senigallia, 18 maggio;

- 2009 Convention AIAMC “Compassion Focused Therapy and the Therapeutic
Alliance” Dr. Mary Welford, 4,5 aprile, Cervia.

2009 Corso di formazione “Officina Pratica di Progettazione” organizzato da, e
presso, sede Ordine Psicologi Emilia Romagna, 16, 23 marzo, 6 aprile;
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2009 Convention F.I.S.0. Federazione ltaliana Sport Orientamento, Riccione, 01
febbraio

2009 Corso di formazione sulle demenze, organizzato dall'Ordine Psicologi Emilia
Romagna, relatori: Dott.ssa Cristina Fonti, Dott.Federico Gasparini, Dott.ssa
Francesca Benuzzi, Dott. Marco Mion, Dott.ssa Paola Milani, Dott.ssa Caterina
Barletta Rodolfi. Bologna, 24,31 gennaio 2009

2008 Seminario “Sessuologia clinica: il counseling psicologico” , Prof. Giorgio
Rifelli, Facolta di psicologia, Cesena, 21 novembre

2008 Seminario progetto MUVI “sviluppare strategie di intervento con uomini che
violenza contro le donne nelle relazioni di intimita”, Bologna 31 ottobre

2007 Workshop “LA SHEMA THERAPY PER IL DISTURBO BORDERLINE DI
PERSONALITA™ Dr. Jeffrey Young, 2 dicembre, Padova

2007 Workshop “LA SHEMA THERAPY PER | DISTURBI DI PERSONALITA™ Dr.
Jeffrey Young, 30 novembre, 1 dicembre, Padova

2007 Seminario “Competenze comunicative e relazionali nella pratica
professionale” Prof. P.Michielin, 16 novembre, Cesena

2007 Convention “imparare a perdere per imparare a vincere. Quando la sconfitta &
importante per crescere” ENDAS Cesena. Con la partecipazione di Alberto Cova,
Mara Fullin, Stefano Mei, Giorgio Lugaresi, Nicoletta Tozzi, Daniele Gualdi, Dionigio
Dionigi, Fabio Bengaglia, 4 giugno, Cesena

2007 Convegno AIDOC Associazione ltaliana Disturbo Ossessivo Compulsivo, 12
maggio, Padova

2007 Docenza Corso Teorico Pratico Bendaggio Funzionale Taping e Aspetti
Psicologici nella Traumatologia Sportiva, 17-18 febbraio, Cesena

2006 Seminari su “La depressione e l'ansia. Le malattie dei nostri giorni”,AUSL
Cesena Distretto del Rubicone, Dott. Poggi, Dott.ssa Giaquinto, Dott.ssa Sergenti.
Ottobre-dicembre, Sala di Cesenatico (FC)

2006 Convegno Nazionale IDEA, istituto per la ricerca e la prevenzione della
depressione e ansia. In occasione della tavola rotonda ic ed il Dott. Poggi abbiamo
presentato il “Progetto per l'attivazione ed il sostegno di gruppi di auto aiuto di
pazienti e familiari nel Distretto de Rubicone, Cesena’ 05-06 settembre Castel San
Pietro Terme (BO).

2006 Coso di formazione su “Looming Vulnerability to Threat and Anxiety, maggio,
Prof. Riskind George Mason University, 21-22-23 maggio, San Felice Circeo
(Roma)

2006 Congresso “ riabilitazione neuropsicologica”, Prof, Ladavas, Basso,
Mazzucchi, Cappa, Ciaramelli, Serino, Frattarelli, Naldi, Rasi, Servadei, Bolognini.
Aula Magna Facolta di Psicologia , AUSL cesena, Centro Studi e ricerche in
Neuroscienze Cognitive-Cesena. 12 maggio, Cesena
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2006 Seminario in occasione del Decennale della Facolta di Psicologia e del III°
congresso Nazionale GRP 2006"Trattamento delle sindromi somatoformi nei setting
di medicina generale”, Prof. Tom Sensky (Professor of psychological Medicine,
Imperial College, London ,President of the International College of Psychosomatic
Medicine), Prof Andrea Fava. Aula Magna della Facolta di Psicologia, 19 maggio,
Cesena.

2006 Corso di formazione “La psicoterapia cognitiva della schizofrenia”®, Prof. Tom
Sensky. Aula Magna della Facolta di Psicologia, 18 maggio, Cesena.

2006 Seminari del Prof. Stefen Priebe (Queen Mary University, London)su Ricerca
psichiatrica e valutazione dei trattamenti. Universita degli Studi di Modena, 10-11
aprile Modena.

2006 Convention AIAMC 20086 su ‘il desiderio sessuale ipoattivo, aspetti eziologici
e di frattamento” Prof. J.H.J.Bancroft, 2 aprile, Livorno.

2006 Seminario La Terapia del Disturbo d'ansia Generalizzato: nuove prospettive
nell'utilizzo degli SSRi in pazienti ambulatoriali, Dott. Abruzzese et al. Giornata
residenziale del corso 10 Marzo, Rimini.

2006 Corso Introduttivo esperienziale alla Mindfullness theraphy, dott. Giommi,
|.T.C. Padova, 17/18 febbraio, Padova.

2006 Incontro di aggiornamento su temi psicopedagogici ed educativi F.1.G.C.
Federazione ltaliana Giuoco Calcio, Comitato provinciale Forli-cesena Settore
Attivita di Base- Scuole di Calcio 2006-2007, Dott. Susanna. Gennaio, Forlimpopoli.

2005 Workshop” Diagnosi e trattamento dei disturbi depressivi “, Prof. Fava, Prof.
Michielin, 15-16 settembre, Rimini.

2005 Seminario sui trattamenti multidisciplinari dei Disturbi Alimentari ,AUSL
Cesena, marzo, Cesena.

2005 Partecipazione a seminari di informazione sulle problematiche psicologiche e
relazionali in pazienti psichiatrici, organizzati dal C.5.M. di Gatteo(FC). Febbraio-
marzo, Gambettola (FC).

2004 Partecipazione a seminario “| disturbi d’ansia: il disturbo di panico, il disturbo
ossessivo compulsivo, la fobia sociale. | farmaci ansiolitici’, 19 aprile, Gambettola,
organizzato dal Centro di Salute Mentale D.S.M. Distretto del Rubicone, A.U.S.L.
Cesena.

2004 Partecipazione a seminario “Le Depressioni: tipologie, sintomi, evoluzione
clinica, strategie di comportamento. | farmaci antidepressivi e gli stabilizzatori
dellumore”, 22 marzo, Gambettola, organizzato dal Centro di Salute Mentale
D.S.M. Distretto del Rubicone, A.U.S.L. Cesena.

2004 Partecipazione a seminario “| disturbi psicotici. | farmaci antipsicotici”, 9
febbraio, Gambettola, organizzato dal Centro di Salute Mentale D.S.M. Distretto
del Rubicone, A.UJ.S.L. Cesena.
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2004 Partecipazione al corso di assertivita di secondo livello, presso il Centro Studi
Gruber a Bologna, giugno-luglio, Bologna.

2003 Partecipazione al corso di assertivita di primo livello, presso il Centro Studi
Gruber a Bologna, giugno-luglio, Bologna.

1999-2002 Partecipazione nell'ambito universitario a seminari e E.P.G. (Esperienze
Pratiche Guidate) :

1997-2002 Seminari di approfondimento delle materie d’esame.

2002 Seminario di farmacologia condotto dal Dott. Benazzi; Universita degli Studi di
Bologna sede di Cesena.

2002-2001 Seminari “L'intervento psicoeducazionale” condotto dal Dott. J. Falloon,
Universita degli Studi di Bologna sede di Cesena, 2001-2001, Cesena.

2001 Seminario di psiconcologia condotto dalla psicologa responsabile del reparto
di oncologia pediatrica deli’ospedale Malpighi, Bologna.

2001 Workshop sulle dinamiche di gruppo condotto dalla Prof.ssa Brunori
Universita degli Studi di Bologna sede di Cesena, ottobre, Cesena.

2000 Workshop sui colloquio psicologico condotto dal Prof. Baldoni; Universita degli
Studi di Bologna sede di Cesena, aprile-maggio, Cesena.

2000 Partecipazione‘ a couselling di informazione sul’educazione sessuale e
prevenzione in classi medie e medie superiori di Vignola e Spilamberto (MO)
condotte da psicologhe dei consultori familiari, responsabile Prof.ssa Zani.

2000 Seminario di psiconcologia condotto dalla psicologa responsabile del reparto
di oncologia pediatrica dell'ospedale Malpighi, Bologna.

1999 Seminario sullintervento psicoeducazionale condotto dal Dott. J. Falloon
“lintegrazione di tecniche psicosociali e farmacologiche nel trattamento dei gravi
disturbi mentali. Universita degli studi di Bologna sede di Cesena, 11-12 ottobre,
Cesena.

1999 Seminario Interdisciplinare “Il pensiero magico in psicopatologia”, Dott. Monti,
Universita degli Studi di Bologna sede di Cesena, 3 dicembre, Cesena.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675/96 sulla tutela della privacy.

Chiara Sergenti
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