Curriculum Vitae Europass
| p

Infermazionl peresnnli
Cognome / Noms COMINU MARCELLO
[idirizzo
Telelono Mahila:
E-mail
Citadinanza ftalisrn
Dato & luage di pasita
Sesso maschile
Occupazione dealderata f Scitore | Biologo nutrizionista = Ordine Nazioaale dei Biologi ~ Iscritto all’elbo sczions A 20/04/2010 8° 052714
profensfonule | Specielista in Scienze dell' Alimentazions
Lauwrea in Scienze Moteric
Preparetore fisics della Federuzions Italiens Pallacanestro
Allenstore Nazicnale di ntlztica leggern
Esperienra professlonale
Datz Da novembre 2011—
Lavero o pozizione nicoperd Biclogoe Nutrizionlsta ned “Servizio per [l trattamento del distuehl alimentard ¢ deli’obesita™
Principali nttivitd e responsabilith
Noma ¢ indirizzo del datore di lavoro | KINETICA SARDEGNA - Casa di Curn Polispesiatistica Sant'Elena di Quartu S.Elena (CA)
Tipo di attivitd o scttore Biologo nuirizionisly
Date Acno accodemico 201172012
Lavoro o pesizione reoperti Tutor
Principali attivitd & responsabilith Atliviid di tuiomto alla didattiea pssistitn dell’insep to ¢i Fisiologia presso it Corso di Laurea di
Infermizrintica della Facolt di Medising e Chirurgia
Nome ¢ indirizzo dei datore di lavoro Universitd dagli Studi di Cagliar
Tipo di ettivitd o ssltore Fisiologin umana
Date | Daottotre 2010: —
Lavoro o posiziens ricopert Docente
Principali attivitd e responsabilitd Insegnaments ed ofganizzazions dei corsy

Noms e indirizzo del datore di lavero

Ssuola Regivnale dello Sport del CONI- SARDEGNA

Tipo i otlivitd o sedtore

Nutrizione ¢ Fiziclogin dello Sport, Preparazione atletice, Valutazione funzionate.




Dale

Dial 2003 =

Lavoro e postziote feopett

Principali attivitd e respoasebilils

Lithzeasivne alinentare, valulerions opposts nutrizionali ed eventuale clabomeivne pinnt nutrizioaali

Coreulente nutnzoasie

Noms: & walinzzo del detore & lavers

CAGLIARICALCIO 2 pe.

Tipo di aluviA o sctivie

Valutszioni funzionali, antfupemstriche, elabornzions pien olincnlon degl silet, retlrzivne articolo in materiadi
qutrizions s rivists mensile dells socictd

Dete | Asune scelastica 20112012
Lavuto ¢ posizions eoperti | Docente di cducazions alimsutare e avvinmenlo al basket

Principali altivitd ¢ responaabilith

Educazicns alimentars ¢ motoria

Noms & indirizze del datore di lavors

Scuola elementare Quasty Sant® Eleaa ~ vin Fisrmozca iz Sun Benadetlo - Qruppo Spartive Antontanum
Brakel AD .

Tipo di nltivitd o settore

Educezicns alimenlate ¢ matotia

Date Dull* Anro Scolastizo 200472005 —
Lavoro o posizions ricoperti Intruttore minibasket

Prinvipali atlivild & nesponsubilita

Ofganizcazivas, gestivns, docenzs dui vorsi d ullivid ludice motosis ed aveismento of busket ed afl"atfotics leggen

Nome ¢ indirizzo dal datora & lavotn Seunota patificata 1 pini e.r. - Caglinrd
Tipa di atiivitd o seltere Inszgnamento
Istruzione ¢ formuzione
Duts | 217772017 )
Principali tematiche/competenze | Lawnea i Scienze delle Attividd Motoric ¢ Spotive
professionali possedute | Volaziens riportats 1107110 cen Leds - Menzione speciale

Titolo dalla trsi"Pesistica edatiata spli spor 8 squadsa, confranto fra esereizi bipodalici € monopoditi in un gruppo
di cestisi undder 137

Noms ¢ tips d'organizzazions erogatice | Unlversitt degli Studi di Cegliari
dell'istnezione e formazions
Livello nella classificazione pazionale o | Laurea Magistmle
intermazionste
Dats | 170772008
Titolo della qualifics rilascista | Specializzaziane quadrionnale postlauresm in Sciceza dell'alimentazione
Yolezians ripertata: 50450 con lode.
Tesi di specializazione: “Valutazione del dispendio energetico durmnte un test da campo in una squdn
professionistica di calcio a 5: due metodiche r canfronte™;
da cui pubblicazione diz “Meassrement of pulmonary gat exchange variables and locite encerobic capaaily during
field testing In elite Incdoor feotball players™ pubblicato su Journal of Sporte Medicine Physical Fitness.
Principali tematichefeompeterza | Seienzn dell'alimentazione
professionali postedule
Moma e tipo d'onpanizzazions erogatrice | Universith doghi Studs df Cagliari
dellistruzions e formnzione
Livello nelln clossificerionc nezicusteo | Seuola di specializzazions post laurea
interpazionals
Date | 30372004

Titolo della qualifiea rilasciata

Laurea quinguennale in Seienze Biologiche

Votazians tiportatn: 1064110

Tesi di Jaures - “Stima dell’ecrare connesso all"uss dalla frequenza cardinen nel calcolo della spesa encrgetica durante
esereizio sul campo" pibblicata s International Journal of Sports Medigine 2006 (vol 27: 55-59)

Principali temntichafcompetenzx | Soizmzs npplicats a biosistemi - Fisiologia applicatn ello spart - Valutnzioas fuazionale
professionali possedule
Nome ¢ tipo d'organizzazions erogatrica Universitd degli Studi di Cogliari.
dellistnezions ¢ formazione
Livello nelia classificazione nuzionaleo | Latrea quinguennale

internazionale




]

—

Altre pubblicaztonl

Vitamin D recepior gene polymorphisms, musels mass end mussular explesive steength i elite soscer players’
Pubblizate su Medicina dallo sport, novembee 2011

B

“Indenes of physical capazity and repeatet sprint ubility of young saceer players” pubblicato su Sport Seiense for
Health

“Magsurement of pulmonery gas exchange variables end Inctic anocrobie capacity during field testing in elite indeot
football players™ pubblicato su Joumal of Sports Medizine Fliysicel Fimesy.

Date | 1807/1932
Titolo dalln qualifica rilassiata | Diploma di maturitd
Principali tematicheféompetenza | Pesito informaalico
profeszionali
posseduls

Noms ¢ tipo d'orgenizzaziona erogatrica
dellistruzione ¢ formeziens

Jatituto teenico industrinle statale - Orstano

Livello pzila classificazions nazionnie o | Scuoln secondaria di sacondo grada
intermazionals
Paricclprzione 2 convegnl o seminard 28 mapgio 2014, Caglinr Refntore seminario organizzalo dalla FEDERAZIONE ITALIANA CANCAKAYAK ~

“Lattato & acido [atiico, nell'attivit pgoaistica™

14 maggio 2014, Cagliani - Relatore seminario erganizzato dalla FEDERAZIONE ITALIANA CANOA KAYAR-™
Nutrizions ed integrazione nello sport agenistica™

1 gennuio 2014, Mileno - Evento Formativo a distanze ~Adveniam SRL - Sacieta d2lla FONDAZIONE [RCCS
CAGRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLRNICO - La “vitaruina del sole™, impostanza, dosaggio,
supplementazions

3171272013 Milano - Evento Formative a distanza -Advenizm SRL - Societs dalla FONDAZIGNE RCCS
CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - La gravidsnan breve: un epproceio mulidisaiplinare
2871272013 Milano - Evente Formativo a dist Adveniam SRL - Socicta della FONDAZIONE IRCCS
CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - Analisi del DNA: la nuova era dof Direet-To- Consumer
genetic testing .

dicemabre 2013, Cagliari — Partezipazione corso ~La gepelica quale strumento di diagnosi™;

30 povembre 2013, Caglisri — Partecipazions a corso "ELAV KETTUEBELL”

45 ottole 2013 Caglinn Parteciperione al “Corse di formszions evarzats xui DCA per operator ¢ per femilian™;
21 settembre 2013 Caglizdi Partsciparions al corso ENPAB “Prineipi di comettz slimentazions: wa base per la tutelz
delln zatute™

23 giugno 2013, Netbolis (Oristano) ~ Partzeipazione & seminario “Monitersggio corico estetno nal Calein™

4/5 maggio 2013 Coglinri - docente di alimentazione ol corso di sggiomamento feorica = peatico delln Federazions
Italians Trintihon “Comte valutare fa performance” - “La nulrizions deil ‘aileia agonista od amatore™

19 dicembire 2012 Quarts Sant® Rlena - Relators “Comerrazinne mr Nufrizione ¢ spart®

20 otobee 2012 Cittadelin Universitaria di Monserrato ~ Pazteeipazienc al convegno di studi “Sicurez=a afimreniare ¢
previdenza ¢ cormelia nufrizions esigenza di safitte e prospetiiva profEationale” - Univerzita degli Studi di Cagliari

Enpab
I8 Ottobre 2012 Milano. Evento Formativo a distan>n -Adveniam SRL - Societs della FONDAZIONE IRCCS
CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - “Nutridens ¢ beaesserc™

7.8 Oulobee 201 | Cagliari - Relatore “ Alimentaziows ¢ Spoct” ol Cangresso asma ¢ sport: “L'adulto ¢ i bambiro »

18 Ottobre 2008 Firenze = Mariccipazions & Congresso “Nutrizione e Alttvifd Sportiva ™

31 marzo 2007 Pontadera - Parteciparions Scmitario "L 'afintentazione del Giocatore/ Atfeta™

8 settembre 2006 Cagliari — Parecipazione Corso “Laristoratione coflettiva nel terzo atitlennio™

18/19 Novembes 2005 - Quartu § E(CA) - Partecipazions 6° giometn di studi ANDID Serdegna “AMalrumrizions
partiomone ancgra”

28 Dttobre 2004 Cagliari ~ Partesipazions Seminario se “If controlle ufficiale deglt atimenti oi onigine eoimali:
aspett! normadivi ed analitiet”




Altrl tioli ed eaperdenze professlonali

Dl 2016 Cenifisnzione del corso: Vohunziens deli'allenamento metabolico avanzata dells sport - ELAV
SPECIALIST CERTIFICATION

Dul 2014 Qualifica di Perzonal Trainer Specinlist Centification « certificazione Evmnpen EQFS
Dol 2014 Qualifica i Slimming Truining Specialist Certification - eentifisezione Euopea EQRY
Moduli certificati del corso:
- Compazidona corparca & metabolisme
~ Allenamento per il dimagrimento 12

Dal 2010 Docents di Nutrizions e Fisiologia dello Sport. Preparnzione stlelics, Valutazions funzionale preasa Scuola
Regionalz dells Sport del CONI- SARDEGNA;

201172012: Docenta di educazione elimentere & moloria presso scuole primarie,

201172012: Auivitd di twtomto alls didstlica asaistita dall'inssgnamento di Fisiologin preaso il Corso di Laurea di
Infermistiatisa delln Facolth di Medicinn e Chirugie dell Universiu degli studi Cagliusi,

Qualifica nezionale di Preparatore Fisico del Baskzt ormanizzato dal Comitnto Neziomale Allenateri  defla
Federazions Jaliena Basket . Amno: 2003

Qualificn di Allenatore di base del Basket preaso ELP. Sardegna. Anno: 2003

Qualificz di Allenatore di Aletice Leggers, consaguila prexso Scuola Nuzicnale di Atletica Leggera del CONLI, di
Fommix, Anno: 2000

Qualifica di [strultoce di Atletice Leggem, conseguila preszo F1D.AL. sczione tegienale ¢i Cagliar. Anno: 1996
Qualifica di Istrutiora di Edusezione Matacia di Base, conseguits presso (L C.ON.I, di Orjstaro, Anna: (995

Da maggio 2011: Coardinstore del progetto di descca CONI SARDEGNA, Analisi delln celozione tm capesitd
terobice e anacrobica con I repeated aprint ability in giovani calcistort professionisti.

Da egosto 2011 o maggio 2012: prepenstore fisico cfo ASD BASILEA CALCIO A 5 militante nel campionate
narionale di seric Bdicaleion 5

Da agosto 2010: prepamatore fisico cfo SOCIETA® BASKET RUSSO CAGLIARI - ACCADEMIA BASKET
PIRATES CAGLIARI, militante nel Cumpiosato Nazionate di Serie B

Luglio 2009: preparatore fisico al master camp GIBA (GIOCATOR! ITALIANT PROFESSIONISTIASSOCIATE:

Dal 2007 & 2010 Prepasatore fisico della $.5. CAGLIARE CALCIO A 5 militante nel campiocato nzionste di seric
Al

Dal 2007 ol 2011 Docents area fisica per corso alliewo allenatore ed allenntore di base, Comitato Nazionale
Allenetori, FIP;

D! 2008 — Preparatore fIsico ded basket del settore giovanile presso Ip 8.8, ANTONIANUM BASKET QUARTU
SE

Dal 2000 el 2010 Preparntore fisico del bazket ¢ Allenatore di atletica leggern, dal settote giovanils € assoluto presso
la §.5. ESPERIA CAGLIART

D! 2000 al 2010 membro dello staff tecnico del comitate regionale Federazions Ralinna Pullncansswo in qualitd di
ptepantoge fisica e dal 2005 ol 2010 in qualiti di Preparstare Fisico Temilorivle FIP Sordegma in szao alle
rppresentative regionnli mwschili di basket UL14 Jove 1989, 1950, 1991, 1992,1993, 1994, 1995 partccipanti al
“Trafeo delle regioni ™

2006-2008: Prepentore fisico dalla Nazionsle maschile di basket U,16

2005-2006: Prepasatore fisico delln Nazienele femminile di basket U.16;

Memiro dello staff preparutori fisici del Settore Squadre MNazionali delle FIP in otcasicns del Centro di
Qualilicarionc Nazionalo di Lignano Sabbia d'aco (2044) ¢ dal Centro di (rialificarions Nozicnale di Norciz (2006)
cea toppresentotive nazionale masshile di basket U, 14;

Agosto 2005 Sappada: preparstore fisico radumo nszicnale progetio Azzumine dellz Fedeeazions Iwlinnn
Pallzcancstro;

2005-2008: Preparatore fisico in seno al “Progetto Azzurmrina® per mppreseatative regionall e naziaanli U.15/1441§
dalla F1E;

2005-2004: Prepasatore atletico da) basket presss (o $.5.VIRTUS CAGLIARI militonte nel campionuto di sarie A2,
1996-2000: Collnborzzione tecnica nel sctiore zalti e velocitd, preseo Societh Ginnnstica Amsicora di Caglian
1995-2000: Collaboruzions teenica nel settorm salti € velocitd, presso Societd Ginnastica Amsicoru di Cogliari

19361997 Ixtnu:ttore tecnico e Preparatoce atletica del ealeio, presso In “Polispertiva Solonese™.

Mudrelingin(e)

Itallens




—

Alira{e) Hirgunge) Inglese: corys di logua inglese. Universit studi di Cagliard i

Livelle: avylelnamento Bl
Autmvaiulariane Conmpreatlone Patinto Scritm
Lreliv cxrvpeo ¢ Auzollo : Lcltu;v Inlerarivne arale l"nxfu:.iun-n—::ra!:
toglese | 1y, O e ;D . Utente Utents - Ureate {0 Uterte
N . { ) :.?mmnm ! it £1] aulonwne autommtn aeaomo |

%) Quedre comune vurapeo ot mferiments ger ke fnguee

Cupacits e vompetenze sotali Buenn copacits di comiticuzions; capasitd i laverate in gruppo maturate in molieplici contesti

Capacits e conpeisnze arganizative | Capacild Ji lavonere in sitwazioni di stress, problem selvieg,

Copacitd ¢ comyxtente infomeatiche | Windows XB Oflice, Intemet ¢ posta eletwenicn o utifizzo dei software di applicazions wneloghi per sistemi |
upemtivi ins come Pages, Numnbers, Keynole

Patente B

1 soutoseritio COMINU SLARCELLD, natn o CASALE MONFERRATO (AL} 11 010471973, codice Mscale CMNMCL o &l 1ensd ddl‘l_rikoh 46 del
DPR n. 4452008 consapevele delle comscponze penuli previstc, ai semob dell'nrticolo 75 del DPR. . 44572000, ¢ i quanty peacritto dallarticsly 76 aulla
responsubllita penale cul pué andare inconten In caro Ji falalti I atth ¢ diehluncdont menducl, sotto lu proprin reapensubitits, diddnrs i eszere bn paseso dei

tioll soprs indlaui

Autorizzo, altresi, ol tettemento dei dati p 15 el e formitd af sersi del Decreto Legislauve 19672003,

SAN SPERATE

) DottMarcello Cominu




