1 ruoli ricoperti in passato mi hanne permesso di sviluppare capacita di instaurare proficue collaborazioni con gli
altri calleghi cercando sempre il dialoge e un confronto costruttivoe (essenziale per il lavoro di squadra) ma anche
di riuscire a sviluppare ottime tecniche di comunicazione necessarie per intraprendere qualsiasi tipo di attivita.
La gestione ed organizzazione di corsi di tennis, tornei, e manifestazioni varie hanne sviluppato in me un ottima
capacita di problem solving, di creare un clima positive con le persone con le quali lavoro, di essere determinato
a raggiungere i risultati che mi prefiggo, e di avere un ampia disponibilita ad imparare tutto cio su cui non ho
competenza specifica.

Wanesiro Nazionaie YU Tennis Club Porto Torres ASD Porio Torres
Febbraio-2008 - Attualmente

Direttore Tecnico Scuola Tennis. Responsabile della gestione di tutti i corsi e di tutte le attivita agonistiche del
Club, compresi campionati giovanili e di categoria.

ionale ' Federazione Italiana Tennis Roma

Novembre-2017 - Attualmente

Fidueiario per 1'Istituto Superiore di Formazione ""Roberto Lombardi". Responsabile raduni regionali e Capitano
dellc Rappresentative per la Coppa d'Inverno e la Coppa Belardinelli
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duiciz svinciale 71T Federazione Italiana Tennis Roma
Novembre-2016 - Ottobre-2017
Fiduciario per le province di Sassari/Olbia-Tempio per 1'Istituto Superiore di Formazione "Roberto Lombardi".

Responsabile del Centro di Aggregazione Provinciale e dei relativi raduni. Capitano Coppa delle Province.

2004

1l corso di laurea mi ha dato le competenze per la valutazione e la gestione dei sistemi marini, anche in relazione
al loro sfruttamento permissibile. Ho acquisito una cultura sistemica dell'ambiente e una buona pratica del
metodo scientifico per 'analisi dei componenti e dei principali fattori dei processi, dei sistemi e dei relativi
problemi riguardanti I'ambiente marino, nelle sue componenti antropiche e non antropiche.

Votazione 1104110 e Lode

Mizestro Nazionale Istituto Superiore di Formazione "Roberto Lombardi Roma, Italia



Aree di studio: Mentale (Autostima, Motivazioni, Emozioni, Concentrazione, Coaching), Motoria {Auxologia,
Teoria e Metodologia dell'Allenamento, Modelli di prestazione ete.), Tattica (Avviamento, Preperfezionamento,
Perfezionamento e specializzazione), Tecnica (Modelii Tecnici, Biomeccanica dei colpi etc.), Metodologia
dell'Insegnamento etc,

Oltre ai corsi dell'Istituto Superiore di Formazione "Raoberto Lombardi'" ho seguito diversi corsi formativi della
Professional Tennis Registry ed ho conseguito le certificazioni Professional in Performance (allenamento per
agonisti dagli 11 ai 17 anni) e Tennis&Under 10 (insegnamento per bambini dai 4 ai 10 anni), inoltre ho seguito
aggiornamenti su: Mental Coaching, Biomechanics, Physical Training, Video Analysis, Performance Training. Ho
conseguito inoltre il titolo di Preparatore Fisico di 1° Livello Coni e seguito seminari del Coni sul Management
Sportivo.



