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Settembre 2015 —In corso

Lavoro presso la societd A.C. Capostrada Belvedere A.S.D. come istruttore di scuola calcio per
le categorie Piccoli Amici e Primi Calci occupandomi di organizzare e svolgere I'attivita
motoria e sportiva. Durante i mesi estivi inoltre organizzo e gestisco insieme ad altri istruttori
le attivita per it campo estivo della medesima societa con bambini dai 6 ai 12 anni.

AA.SS. 2015-2016 e 2016-2017

Ho lavorato presso I'lstituto Scolastico B. Sestini di Agliana (PT) come esperto di attivita
motoria tramite il progetto regionale “Sport e Scuola Compagni di Banco” occupandomi di
programmare, proporre e attuare lezioni di educazione motoria per le classi | e Il di scuola
primaria nei vari plessi dell'istituto.

A.A.2014/15 — In corso ]
Collaboro in qualita di assistente al corso di Teoria, Tecnica e Didattica degli Sport di Squadra
gestito dal prof. Fabrizio Balducci all'interno del corso di laurea in Scienze Motorie, Sport e
Salute dell’Universita degli Studi di Firenze. Mi occupo di programmare, organizzare, gestire

e realizzare le lezioni sia pratiche che teoriche riguardanti la disciplina della pallacanestro.

Marzo 2014 — Maggio 2014

Ho svolto un tirocinio curricolare presso la Scuola Elementare G. Rodari dell'lstituto
Comprensivo B. Sestini di Agliana (PT) in qualita di esperto dell'attivita motoria attraverso il
progetto regionale “Carta Etica dello Sport”. Ho programmato, proposto, gestito e messoin
atto |'attivitd ludico-motoria in palestra per 7 classifra [V e V.

A.A.2014/15 - 2015/2016

Ho conseguito la Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68) presso la
Scuola di Scienze della Salute Umana dell'Universita degli Studi di Firenze con votazione
finale di 110/110 e lode.

A.A.2011/12 —A.A. 2013/14

Ho conseguito la laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute (L-22) presso la Scuola di
Scienze della Salute Umana dell'Universita degli Studi di Firenze con votazione di 110/110 e
lode.

A.S.2001/02 — A.S. 2005/06
Ho frequentato il Liceo Scientifico Statale Amedeo di Savoia Duca D'Aosta di Pistoia
conseguendo la maturita scientifica.
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Sono in grado di programmare, organizzare e gestire diverse mansioni di cui ho la
responsabilitd valutandone le priorita. Grazie alle esperienze universitarie e ai lavori presso
la scuola calcio e la scuola primaria riesco a gestire e organizzare attivita ludico-motorie e
sportive per gruppi numerosi di bambini, ragazzi e adulti.

Possiedo le competenze necessarie per programmare e organizzare sedute di attivita
motoria per bambini, adulti e anziani grazie ai corsi universitari e alle esperienze di tirocinio
e lavorative. Sono inoltre in grado di svolgere sia attivita manuali che attivita d'ufficio grazie
alle esperienze lavorative e all'attitudine personale.

Possiedo una discreta dimestichezza con programmi di base come Word, Office, Power
Paint, Excel e sono in grado di utilizzare anche programmi di modifica immagini come Paint,
GIMP e PhotoShop, capacita acquisite grazie alla curiosita e all'attitudine personali.

Ho conseguito il Diploma di B.L.S.D. esecutore riconosciuto dalla Regione Toscana e dal
Servizio Sanitario della Toscana.

Possiedo una spiccata abilitd nell'apprendere rapidamente nuove nozioni e nuove mansioni.
Attualmente gioco a calcio, ho praticato basket, calcio a 5, nuoto e tennis, ma mi interesso a
tutti i tipi di attivita sportiva sia individuale che di squadra.

Automobilistica B — Automunito

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugho
2003, n. 196
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