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Lucia Ceccarelli

Lucia Ceccarelli

Sesso ! ... | Data di nascita Nazionalita laliana.

Diploma liceo linguistico istituto A. Rosmini di Grosseto; Laurea in psicologia clinica presso I'universita
degli studi di Firenze; Laurea specialistica in psicoterapia integrata a Loro Ciuffenna (Ar.).

Luglio-Agosto1998: Operatrice turistica presso Info Point del Comune di Scansano.
2009-2012: Baby-sitter e ripetizioni per bambini e ragazzi.
2009-2011: Educatrice presso l'asilo nido "Stella" di Scansano.

Gennaio-Dicembre 2011: “Cultore della materia” presso la facolta di psicologia di
Firenze del corso "Psicopatologia dello sviluppo" condotto dal professor Ezio Menoni.

Luglio 2012: Educatrice di bambini di 5 anni presso il centro estivo Polisportiva di
Scansano, per un impegno di 10 ore.

Dicembre 2010-attualmente: Psicologa clinica, individuale e di gruppo e
psicoterapeuta Integrata presso il centro medico “Salus” a Grosseto e presso studio
privato in via Grieg 110, Grosseto; psicologa infantile presso lo studio medico del
dott.pediatra Pappalettere a Orbetello.

2011-2014: Insegnante supplente presso scuole materne e primarie della provincia di
Grosseto ed educatrice supplente presso il convitto di Arcidosso, per un totale di 35
ore.

Gennaio-Dicembre 2012: Esperienza di consulenza/supporto psicologico per
adolescenti presso l'istituto tecnico "Bianciardi" di Grosseto per un impegno di 60 ore.

Gennaio-giugno 2012: Esperienza di consulenza/supporto psicologico per
adolescenti presso l'istituto commerciale "Fossombroni" di Grosseto, per un impegno
complessivo di 60 ore.

Gennaio-Dicembre 2013: Esperienza di consulenza/supporto psicologico per
adolescenti presso la scuola media “B.Croce” di Scansano per un impegno di 60 ore.

Anno scolastico 2012-2014: Esperienza di consulenza/supporto per adolescenti
presso l'istituto magistrale “A. Rosmini” di Grosseto, per un impegno di 120 ore.

2012- attualmente: Docente di psicologia all’ "UNI 3" di Scansano, per un impegno di
10 ore I'anno.

Gennaio-Dicembre 2013: Psicologa volontaria presso il reparto di "Medicina
Nucleare" dell'ospedale Misericordia di Grosseto.

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina1/5



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum Vitae Lucia Ceccarelli

e  2013-attualmente: Formatrice psicologa dello sport nel periodo dell’ infanzia e

adolescenza presso “Coni” Grosseto.

e  Gennaio—giugno 2013: Progetto “Crescere Insieme”, presso l'istituto “A. Rosmini” di

Grosseto, rivolto alle classi quinte, per un impegno di ore 20

e Marzo-giugno 2016: Progetto “Crescere Insieme”, presso l'istituto “A. Rosmini” di

Grosseto, rivolto alle classi quinte, per un impegno di ore 20.

e Gennaio-giugno 2012: Progetto “Crescere Insieme”, presso l'istituto “Bianciardi” di

Grosseto, rivolto alle classi quinte, per un impegno di 20 ore.

e Gennaio-giugno 2014: Progetto “Crescere Insieme”, presso il liceo scientifico “P. Aldi”

di Grosseto, rivolto alle classi quinte, per un impegno di 20 ore.

e Anno scolastico 2016/2017: Progetto “Mi incontro, Ti Incontro”, presso istituto “A.

Rosmini” di Grosseto, per un impegno di 22 ore.

e  Anni scolastici 2016/2018: Progetto “Mi incontro, Ti Incontro”, presso istituto “A.

Rosmini” di Grosseto, per un impegno di 32 ore.

e Anno scolastico 2017/2018: incarico come figura aggiuntiva-esperto psicologi nel
progetto “Scuola no problem”-accogliere le life skills presso listituto “A. Rosmini” di

Grosseto, per un impegno di 20 ore.

e  Gennaio-giugno 2013: progetto “Cosa vedo in un disegno?”, presso scuola media “B.

Croce” di Scansano per un impegno di 20 ore.

e  Gennaio-aprile 2017: progetto “BilblioEssere”, una serie di incontri per ragazzi/e di
eta compresa tra i 16-25 anni, presso la biblioteca “Chelliana” di Grosseto, per un

impegno di 10 ore.

e  Giugno2016-Agosto 2018: Condutirice di “Laboratorio Emotivo” per gruppi di ragazzi dai 6 ai
13 anni presso il centro estivo “Arte e Natura” di Grosseto, per un totale di un impegno di 30

ore.

1993-1998: Diploma di Licenza Linguistica con votazione finale 46/60, conseguito
presso ['lstituto Magistrale Sperimentale Statale “A. Rosmini” di Grosseto.

1998-2007: Laurea in Psicologia Clinica presso la facolta di psicologia dellUniversita
degli Studi di Firenze, discutendo la tesi dal titolo “La fobia sociale: il timore dello
sguardo altrui. Dal disagio psicologico alle strategie del benessere”, relatore
professor Ezio Menoni, votazione finale 105/110.

2007-2013: Tirocinio post-laurea presso I'ospedale “Misericordia” di Grosseto
supervisionato dalla dott.ssa Daniela Antonini, comprendente la partecipazione a
convegni e corsi di formazione.

Tirocinio post-laurea presso 'Ufsmia dell’Azienda usl n°® 9 di Grosseto
supervisionato dalla dott.ssa Margherita Papa, comprendente la partecipazione a
convegni e corsi di formazione.

Tirocinio post-specializzazione presso il reparto di "Psichiatria Universitaria”
dell'ospedale "Le Scotte" di Siena, supervisionato dal dott. Giovanni Bonelli.

2010-2013: Laurea specialistica in Psicoterapia Integrata presso la Scuola di

Specializzazione IPI con sede a Loro Ciuffenna (AR), discutendo la tesi dal titolo “LA
RELAZIONE AFFETTIVA NELLA PSICOTERAPIA CON GLI ADOLESCENTI: UN
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Lucia Ceccarelli
EQUILIBRIO TRA BISOGNI E MOTIVAZIONI”, relatore professoressa Sabrina
Ulivi, votazione finale 69/70.
2007-attualmente: partecipazione a corsi di aggiomamento e di approfondimento
organizzati da enti pubblici e privati e da scuole di specializzazione in psicoterapia in
tutto il territorio italiano con il conseguimento di crediti ECM.

Corsi specialistici sullo sviluppo:

06/12/2012: corso di formazione sui disordini alimentari infantili e adolescenziali per
un impegno di 4 ore.

29-30/01/2016: corso di formazione internazionale sul ritiro sociale in adolescenza
per un impegno di 16 ore.

20-21-22 maggio 2016: corso di formazione: “la psicoterapia psicoanalitica per
linfanzia e 'adolescenza nei contesti socio-culturalii attuali” per un impegno di 24
ore.

16/12/2017: corso di formazione dal titolo: “come diventare grandi nonostante il
bullismo”, per un impegno di 8 ore.

12/05/2018: corso di formazione sulle competenze genitoriali per un impegno di 8
ore.

COMPETENZE PERSONALI —

Lingua madre  ltaliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 'PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B1 B2 B1
Francese B1 B2 B1 B1 B2

Competenze comunicative = Possiedo buone competenze comunicative ed empatiche acquisite durante la mia esperienza
formativa nel periodo adolescenziale. Gestione di attivita di tipo ricreativo e ludico maturate nella
responsabilita educativa, sia individuale che di gruppo. Attraverso la mia attivita psicoterapeutica
implemento le mie capacita, relazionali, di ascolto e di conoscenza profonda propria e altrui.

= Buone capacita di entrare nel mondo complesso degli adolescenti, di ascoltarli, capirli e motivare il
loro interesse su tematiche emozionali che li riguardano da vicino.

= Buone capacita di espressione verbale nellinsegnamento di materie umanistiche e nella

partecipazione diretta a convegni e seminari.

Competenze organizzative e~ Buone capacita di: - lavoro in équipe multidisciplinare; - lavoro di gruppo per realizzazione di progetti e
gestionali  per la conoscenza delle proprie emozioni; - comunicazione interpersonale; - gestione di utenza
eterogenea e problematica; - gestione situazioni critiche o di emergenza, in ambito adolescenziale.

Competenze professionali
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Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni
Referenze

Menzioni

Corsi

Certificazioni

Dati personali

Curriculum Vitae Lucia Ceccarelii
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Elaborazione " " . . .
a7 2 7| =)
delle Comunicazione Creazione d ' Sicurezza P‘SOIU”OH% di
Contenuti problemi

informazioni

Utente intermedio : Utente intermedio | Utente intermedio Utente intermedio Utente base

Buona attitudine per la scrittura.
Attestato di frequenza anno 2013 del corso “Cosa Vedo in un Disegno” condotto dalla dott.ssa Vanna
Puviani, finalizzato alla lettura emotiva del disegno dei bambini e dei ragazzi.

Patente B

= Socio AllP: associazione per I'Integrazione in Psicoterapia, con sede a Firenze, in via Erbosa 30.

= Laboratori di mia creazione:

“Crescere Insieme”: progetto ideato per aiutare i ragazzi delle classi quinte superiori.
Allinterno di tali incontri si instaura un intenso clima affettivo-emotivo che consente
I'espressione e la comunicazione delle proprie emozioni profonde. Inoltre, si crea una
maggiore motivazione e coesione tra i membri del gruppo classe, che diventa uno spazio
di esperienze per sostenersi a vicenda sulle tematiche che causano loro preoccupazioni
nell'affrontare un importante traguardo come quello dell'esame. | ragazzi hanno cosi
anche la liberta di scambiarsi idee e riflessioni sul futuro e sulle loro scelte significative di
vita.

“Mi Ascolto, Ti Ascolto’ progetto ideato specificatamente per le classi delle scuole
superiori finalizzato alla conoscenza di sé stessi e dell'altro durante l'intero anno
scolastico.

“BilblioEssere”: una serie di incontri psicoeducativi di confronto e condivisione su
tematiche adolescenziali riservati ad un gruppo ristretto di massimo 15 ragazzi/e di eta
compresa tra i 16-25 anni, ogni 15 giorni fino al mese di giugno.

“Cosa Vedo in un diseqgno?”: progetto rivolto a bambini e ragazzi il cui scopo &
andare a ‘vedere’ la PRESENTAZIONE che fa di sé il bambino o il ragazzo aftraverso la
forma creativa del disegno. Attraverso la sua storia disegnata & come se egli ci dicesse:
ECCO CHI SONO, ECCO COME MI VEDO...Si utilizza il valore espressivo e
comunicativo del disegno all'interno della relazione che si viene a creare tra 'adulto ed il
bambino.

= 2007-attualmente: partecipazione a corsi di aggiornamento e di approfondimento
organizzati da enti pubblici e privati e da scuole di specializzazione in psicoterapia in tutto
il territorio italiano con il conseguimento di crediti ECM.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Grosseto 31.10.2018
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